 TRAiECTUL MERiDiANELOR PRiNCiPALE si LOCALiZAREA PUNCTELOR 7 1 Meridianul Plamin (P): Shou Tai Yin Caracteristici generale: Acesta este continutul din memoria cache de la Google pentru https:  ro scribd com document 416941893 rolul-basmelor-in-dezvoltarea-limbajului Este un instantaneu al paginii, asa cum arata ea in 10 ian 2021 10:01:03 GMT Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp Aflati mai multe Versiune completaVersiune numai textVedeti sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs de cautare pe aceasta pagina, apasati pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) si utilizati bara de cautare Scribd Logo Cautare Cautare Cautare ROCHANGE LANGUAGESCHiMBAti LiMBA incarcati Cititi gratuit pentru 30 zile Sariti peste schemele de tip carusel Ce este Scribd? Carti Carti audio Reviste Podcast-uri Partitura Documente instantanee 0 evaluari 0% au considerat acest document util (0 voturi) 124 vizualizari 65 pagini rolul basmelor in dezvoltarea limbajului incarcat deAlina Maria Andron Descriere:lucrare de licenta Drepturi de autor:© All Rights Reserved Formate disponibileDescarcati ca DOC, PDF, TXT sau cititi online pe Scribd indicator pentru continut neadecvat 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor inserare Partajare imprimare TiTLURi CONEXE Proiecttematicanimale2009 Doc 0 Proiecttematicanimale2009 Doc 0 Plan de interventie Personalizat doc 0 Plan de interventie Personalizat doc 0 Culegere de Stafete Si Jocur Culegere de Stafete Si Jocur 0 Jocuri de Miscare Referat 0 Jocuri de Miscare Referat Descarcati acum Salt la pagina 1 Sunteti pe pagina 1din 65 Cautati in document Cautati document UNiVERSiTATEA BABEs-BOLYAi, CLUJ NAPOCA FACULTATEA DE PSiHOLOGiE si sTiiNtE ALE EDUCAtiEi LUCRARE DE LiCENta Coordonator stiintific: Prof univ dr Stan Cornelia Student: Olaru Alina- Maria Nasaud 2018 UNiVERSiTATEA BABEs-BOLYAi, CLUJ NAPOCA FACULTATEA DE PSiHOLOGiE si sTiiNtE ALE EDUCAtiEi SPECiALiZAREA PEDAGOGiA iNVataMaNTULUi PRiMAR si PREsCOLAR Rolul Basmelor Fratilor Grimm in dezvoltarea limbajului si largirea orizontului cultural la elevii de einie germana Coordonator stiintific: Prof univ dr Stan Cornelia Student : Olaru Alina Maria Nasaud 2018 Cuprins introducere i Basmul-leaganul copilariei noastre 1 1 Fratii Grimm 1 2 Definire 1 3 Originile basmelor 1 4 Caracteristicile si proprietatile basmelor 1 5 Basmele Fratilor Grimm astazi 1 6 Clasificarea basmelor 1 7 Teoria basmelor 1 8 Basmele si psihanaliza ii Rolul educativ al basmelor 2 1 Dezvoltarea limbajului prin intermediul basmelor 2 2 Educatia estetica prin intermediul basmelor 2 3 Educatia morala prin intermediul basmelor iii Fundamentele teoretice 3 1 Finalitatile disciplinei limba si literatura germana 3 2 Metodele de predare 3 3 Clasificarea metodelor de predare 3 3 3 Metode traditionale 3 3 4 Metode moderne iV Cercetare psihopedagica 4 1 Metodologia cercetarii 4 1 1 Metoda observatiei 4 1 2 Metoda experimentului 4 1 3 Metoda convorbirii 4 1 4 Metoda testului 4 4 5 Metoda studiului de caz 4 2 Scopul cercetarii 4 3 Obiectivele cercetarii 4 4 ipoteza cercetarii 4 5 Variabilele cercetarii 4 6 Esantion de subiecti 4 7 Esantion de continut 4 8 Desfasurarea cercetarii psihopedagice 4 9 Etapele cercetarii psihopedagice 4 9 1 Pretest 4 9 2 Etapa experimentala 4 9 3 Postest 4 10 Analiza si interpretarea datelor Concluzii Bibliografie ,,Toata taina unei lectii bune sta in caldura sufletului Trebuie sa zbarnaie sufletul dascalului ca sa rasune strunele din sufletul scolarului   introducere "Pentru copilul care traieste in noi, citim, ascultam si spunem povesti chiar daca suntem de multa vreme adulti Cand ne gandim la copii si la basme, ne cautam pe noi si copilaria noastra Noi toti suntem fiinte umane si copii ai pamantului, poate ca suntem, dupa cum unii cred, doar orfani ai unei lumi care ne trateaza cu rusine, dar poate ca suntem si ceea ce spun basmele: copii ai cerului, copii ai soarelui, copii regali "(Heinrich Dickerhof) De la descoperirea basmelor ca literatura pentru copii de catre Fratii Grimm, se pare ca s-a format o legatura intre copilarie si basme in abordarea temei "Rolul basmelor Fratilor Grimm in dezvoltarea limbajului si largirea orizontului cultural la elevii de einie germana" ma voi referi in principal la acelea care sunt primele si cele mai cunoscute basme cu care se confrunta majoritatea copiilor in general, povestile folclorice si in special cele din colectia "Basme pentru familie si copii" a Fratilor Grimm, reprezinta primul contact cu literatura pentru copii in cadrul lectiilor de citire, cadrul didactic creaza elevilor o mai mare deschidere spre viata prin care elevul poate cunoaste oamenii, faptele si framantarile lor, relatiile cu ceilalti, sa perceapa frumosul din viata sociala si sa-l promoveze la randul lor, astfel prin studiul literaturii educatia estetica isi indeplineste scopul fundamental in acelasi timp, textul de citire reprezinta pentru elevi un mijloc de exprimare, de exteriorizare a dorintelor, a aspiratiilor, a lumii lor intelectuale, un mijloc prin care ei comunica cu lumea De aceea, crearea unor texte proprii de catre scolarii mici, dupa modelul celor citite si analizate, in care sa se exprime corect, literar, concis si plastic reprezinta un exercitiu tot atat de eficient, pentru realizarea educatiei estetice ca si celelalte modalitati expuse anterior in felul acesta se concretizeaza si mai bine intelegerea si trairea, de catre fiecare elev, a mesajului ideatic si estetic al textului interesul pentru frumos, capacitatea de a-l percepe si de a-l integra este una din exigentele fundamentale a persoanei" Deci, activitatea trebuie sa continue in integrarea cuvintelor si a expresiilor artistice in contexte proprii, in scopul imbogatirii vocabularului si dezvoltarii capacitatii de exprimare a elevilor in cadrul componentelor limbii, un loc prioritar il are formarea limbajului Prin formarea limbajului inteleg imbogatirea limbajului si nuantarea acestuia Modalitatile de imbogatire a vocabularului sugereaza o anumita strategie, prin care cuvintelor li se clarifica sensul, atat izolat cat si in contextul lor Totodata, un cuvant nu are valoare decat in combinatie cu alte cuvinte, adica in propozitii, fraze si texte integrate sau fragmentare Un cuvant poate sa dezvolte sensuri diferite in contexte diferite Dupa sens, cuvintele pot fi sinonime, omonime, antonime, paronime si polisemantice Toate acestea se invata cu elevii (fara a denumi notiunile) inca din ciclul de achizitii fundamentale Pentru elaborarea prezentei lucrari, am avut in vedere ipoteza ca prin predarea continuturilor preluate din textele selectate din volumele Basme pentru familie si copii ale Fratilor Grimm elevii de la sectia germana pot sa isi imbogateasca vocabularul si pot sa isi largeasca orizontul cultural imbogatirea acestuia se realizeaza prin lectura de calitate a unor texte, sursa de noi cuvinte si de imbunatatire a vocabularului Este necesar sa se puna accent pe formarea de capacitati subcapacitati la elevi, excluzandu-se tipurile de continuturi, de teme, prin care abilitatile de dezvoltare si nuantare a limbajului comunicativ devin automatisme Am pornit de la ideea ca imbogatirea limbajului este unul din temeiurile pentru formarea unei exprimari corecte Cu cat vocabularul este mai bogat, cu atat se asimileaza mai usor deprinderile si capacitatile de comunicare prin intermediul limbajului Astfel ca in prima parte a lucrarii am prezentat bazele teoretice pe care mi-am fondat cercetarea psihopedagica : biografia Fratilor Grimm, definirea, originea, caraterizarea si clasificarea basmelor, rolul educativ al basmelor (educarea limbajului,a simtului estetic si al caracterului moral), de asemenea am prezentat si metodele de predare traditionale si moderne Cercetarea experimentala pe care am prezentat-o in continutul lucrarii a evidentiat ca lectura nu numai ca contribuie la dezvoltarea limbajului, dar ajuta elevii sa isi largeasca orizontul cultural Acum, in conditii de acerba concurenta pentru achizitionarea de informatii prin lectura sau si prin imagini audio-vizuale, de tip mass-media, lectura cartilor devine un act de intelectualitate Obiceiul de a citi si de a cumpara o carte, de a incropi o biblioteca personala ori de a petrece oarecare timp printre rafturile bibliotecilor ori printre paginile cartilor se formeaza din scoala De aceea, lecturile literare si neliterare, lectura cartilor si a presei, lectura textelor pe ecranul televizoarelor sau calculatoarelor nu mai poate fi o optiune Nu se poate crede ca elevii citesc doar ceea ce exista in manualele scolare De aceea, Basmele pentru Familie si copii ale Fratilor Grimm sunt specifice fiecarei varste Rolul important il are disciplina limba si literatura materna, ale carei obiective specifice, de referinta, exprima atributii de stimulare, incurajare si invatare a lecturii elevilor Caracterul educativ al povestilor si basmelor reiese din continutul acestora, copiii fiind atenti la intamplari, descoperind comportamente, trasaturi ale personajelor, memorand, realizand analize si sinteze; si prin comparatie ei pot stabili chiar relatii intre fapte si personaje, astfel ajungand la generalizari Dar, receptarea atenta a povestilor si basmelor contribuie, in primul rand, "la familiarizarea scolarilor cu structura limbii literare, cu bogatia si expresivitatea limbajului, insusindu-si cuvinte cu sensuri proprii si figurate, expresii poetice, formule specifice povestilor si basmelor, constructii ritmate si rimate, zicale, proverbe, structuri gramaticale" (Florica, Mitu, stefania, Antonovici, 2005); la formarea constiintei morale, povestile si basmele ilustrand manifestari ale binelui si raului: "Cei trei purcelusi", "Scufita Rosie", "Regina albinelor" e t c ; la constientizarea necesitatii si a existentei relatiilor dintre copii si a acestora cu parintii lor: "Alba-ca- Zapada si cei sapte pitici", "Cenusareasa", "Hansel si Gretel" e t c si pentru ca "in procesul de comunicare cu ceilalti transmite ceea ce a auzit"(instit Florentina, Popa, 2006); expunerile orale ale unor opere literare, povesti sau basme, trebuiesc realizate cu tonul potrivit folosind un limbaj placut cu cuvinte alese pentru a emotiona copilul si a-l capta si coopta in dezvoltarea capacitatii de comunicare a viitoarei generatii ce se iveste in prezent in persoana micului scolar; pentru a-si dezvolta sentimente si stari afective pozitive in clasele primare, pentru a se familiariza cu diverse aspecte ale vietii care sa-i influenteze comportamentul si pentru sesizarea planului real de cel ireal, fantastic, pentru exersarea capacitatii de a comunica si stimularea creativitatii limbajului in limba materna (germana) alta decat limba romana i Basmul- leaganul copilariei noastre 1 1 Fratii Grimm Fratii Grimm (germana: Gebruder Grimm), Jacob (1785-1863) si Wilhelm Grimm (1786- 1859), au fost folcloristi, lingvisti, filologi, doctori in drept, cunoscuti in toata lumea pentru colectia de basme publicata in doua volume, care contine, printre altele, Alba ca zapada, Croitorasul cel viteaz, Cenusareasa, Scufita rosie si Hansel si Gretel (primul volum a aparut in 1812, iar al doilea volum in 1814) Povestile scrise de cei doi frati au incantat copilaria multor generatii, devenind pretexte cuceritoare pentru diverse ecranizari si dramatizari Fratii Grimm si-au adus contributia la formarea limbii germane, in special prin dictionarul Deutsches Worterbuch (Cartea cu cuvinte germane) pe care l-au scris impreuna si prin prima carte de fonetica fonologie a limbii germane, Legea lui Grimm, scrisa doar de Jacob Dictionarul Fratilor Grimmavea 33 de volume si cantarea 84 kg Jacob Ludwig Carl Grimm (n 4 ianuarie 1785 - d 20 septembrie 1863) si Wilhelm Carl Grimm (n 24 februarie 1786 - d 16 decembrie 1859) s-au nascut in orasul Hanau situat in apropiere de Frankfurt, Germania, intr-o familie cu noua copii, dintre care au supravietuit doar sase: Jacob, Wilhelm, Carl Friedrich Grimm (1787-1852), Ferdinand Philipp Grimm (1788-1844), Ludwig Emil Grimm (1790-1864) si Charlotte (Lotte) Amalie Grimm (1793-1833) Parintii lor erau Philipp Wilhelm Grimm, jurist, si Dorothea Grimm, nascuta Zimmer, fiica unui consilier orasenesc din Kassel Familia Grimm era originara din Regatul Saxoniei, bunicii fratilor Grimm fiind de confesiune reformata Cei doi frati si-au petrecut anii copilariei in orasele germane Hanau si mai apoi Steinau Moartea tatalui in 1796, cand Jacob era in varsta de unsprezece ani, iar Wilhelm zece, a adus o saracie lucie pentru familie si i-a afectat pe frati pentru multi ani Au urmat cursurile Universitatii din Marburg, unde istoricul si juristul Friedrich Carl von Savigny le-a aprins interesul pentru filologie si studii germanice — un domeniu in care sunt considerati a fi pionieri — si in acelas timp le-a dezvoltat o curiozitate pentru folclor, care a crescut intr-o pasiune de o viata pentru culesul basmelor germane La 20 decembrie 1812 Fratii Grimm au publicat primul volum din colectia de basmeKinder- und Hausmarchen ("Povesti pentru copii si familie"), continand 86 de povesti; al doilea volum, continand alte 70 de povesti, a aparut in 1814 Aparitia romantismului in secolul al 19-lea a reimprospatat interesul pentru povestile din folclor si a reprezentat o forma pura de literatura si cultura nationala pentru cei doi frati Cu scopul de a intocmi un tratat academic asupra basmelor populare, fratii au stabilit o metodologie pentru culegerea si inregistrarea acestora, metodologie care a devenit baza studiilor folclorice Prima lor culegere a fost revizuita si publicata de mai multe ori intre anii 1812 si 1857, crescand de la 86 de povesti pana la mai mult de 200 Pe langa scrierea si adaptarea basmelor, fratii au scris culegeri respectate de mitologie germana si scandinava iar in 1808 au inceput sa lucreze la un dictionar german de referinta (Deutsches Worterbuch - Cartea cu cuvinte germane - 33 de volume cantarind 84 kg), care, insa, a ramas neterminat pana la sfarsitul vietilor lor Jacob Grimm a publicat prima carte de fonetica fonologie a limbii germane - Legea lui Grimm Popularitatea povestilor culese de fratii Grimm a ramas intensa mult timp dupa disparitia lor fizica Acestea pot fi citite in mai mult de 100 de traduceri si au fost adaptate de cineasti precum Lotte Reiniger, si Walt Disney, cu filmele "Alba ca zapada si cei sapte pitici" si "Frumoasa din padurea adormita", printre altele Spre mijlocul secolului XX povestile au fost folosite in scopuri propagandiste de catre cel de-al Treilea Reich Mai tarziu, in acelasi secol, psihologi precum Bruno Bettelheim au reafirmat valoarea basmelor fratilor Grimm, in ciuda cruzimii si violentei din versiunile originale ale unora dintre basme (ce au fost de atunci adaptate in acest sens) 1 2 Definire Termenul de basm ("Marchen")este derivat din cuvantul german "maere", care initial inseamna mesaj si semnifica in uz curent o "fabula incredibilis" importanta basmului nu trebuie subestimata, deoarece este o forma a literaturii cu care omul vine in contact cel mai devreme in viata sa, ceea ce are o influenta semnificativa asupra dezvoltarii individului Basmul desemneaza o specie fundamentala a epicii populare si culte, de obicei in proza, in care personajele inzestrate cu puteri supranaturale, traseaza intamplari fantastice, fortele binelui invingadu-le pe cele ale raului pentru afirmarea adevarului si a dreptatii Pentru prima data, termenul "merechyn" a aparut intr-o colectie narativa din Leipzig in 1450 pentru o scurta naratiune in versuri, in care se regaseau mereu lucruri si fapte miraculoase Noul nume al genului "basm" este o diminuare a cuvantului german "maere", si a fost definit in sensul si intelegerea sa actuala, in special de catre Fratii Grimm Un basm este o forma narativa care pretinde a fi reala si prezinta personaje si evenimente remarcabile insa sensul acestui cuvant a cunoscut o schimbare negativa desemnand naratiunile inventate, neadevarate, creand astfel concepte care au supravietuit pana in prezent Linde Knoch descrie basmul ca un "sfatuitor" care stie raspunsuri la multe intrebari de viata, ca un "desteptator al simturilor" care stie si dezvaluie dificultatile vietii si ca un "sustinator" care cunoaste oamenii cu slabiciunile si punctele tari si care le arata cai de rezolvare a problemelor Povestile sunt minunate si enigmatice, ale caror origini provin din traditia orala si populara si pot fi proiectate diferit in fiecare realizare orala sau scrisa, in functie de talentul narativ si intentia sau revendicarea stilistica Totusi, nucleul narativ ramane mereu solid Ele se desfasoara in locuri fantastice si in care legile naturii din dimensiunea imaginara sunt suspendate, sunt fermecate si blestemate Nu rareori, apar figuri minunate, cum ar fi giganti, zane si pitici Eroul basmului trece prin multe situatii periculoase in care trebuie sa-si stapaneasca sarcini dificile in cele din urma, totul se indreapta spre bine, iar eroul obtine aurul, mana iubitei sale si o viata fericita ca recompensa pentru sarcinile care le-a rezolvat Basmul (din sl basnŭ: nascocire, scornire), numit si poveste, este alaturi de povestire, snoava si legenda, una dintre cele mai vechi specii ale literaturii orale, semnalata inca din antichitate, raspandita intr-un numar enorm de variante la toate popoarele indiferent de tip, basmul difera de restul scrierilor fantastice, precum nuvela, prin aceea ca prezinta evenimente si personaje ce poseda caracteristici supranaturale, fara a pretinde ca acestea sunt reale sau seamana cu realitatea, miraculosul din basme purtand, astfel, numele de fabulos si reprezentand, de fapt, un fantastic conventional, previzibil, ce vine in contrast cu fantasticul autentic modern, unde desfasurarea epica si fenomenele prezentate sunt imprevizibile, insolite si se manifesta in realitatea cotidiana, drept o continuare a ei 1 3 Originile basmelor Despre originea basmelor au existat mai multe teorii, mai importante fiind: teoria mitologica, teoria antropologica, teoria ritualista si teoria indianista Mitul, istoria sacra, inscrisa in timpul "circular, reversibil si recuperabil", vorbeste despre zei, despre fiinte fantastice cu abilitati pentru calatorii cosmice si terestre Basmul induce si ideea de lume repetabila, existenta in tipare arhaice, atemporale, inca de la inceputul inceputurilor Unele gesturi sunt magice, cum ar fi scuipatul de trei ori in urma; la fel, petele de sange de pe batista pot arata ca fratele de cruce este mort Plantele pot adaposti copii: un dafin are in el o fata care iese doar noaptea pentru a culege flori Zmeii sau balaurii alearga dupa carne de om sau o miros de departe cand se intorc acasa si arunca buzduganul de la distanta Unele pedepse, cum ar fi aceea de a decapita persoana si a o arde, aruncand cenusa in patru directii, sunt de certa inspiratie arhaica, din comunitatile primitive Relatia dintre basm si mit a fost stabilita de fratii Grimm, de Wesselski si de Propp: basmul are ca sursa certa de inspiratie mitul, iar cele doua specii au existat de la inceput la popoarele arhaice, uneori confundandu-se Cu timpul, insa, mitul a pierdut importanta pe care o avea prin "degradarea sacrului" si transformarea lui in profan, zeii si eroii mitici fiind inlocuiti cu personaje umane, cu puteri insa supranaturale, in basmul fantastic, sau cu personaje comune, in cel nuvelistic Teoriile moderne vorbesc de poligeneza basmelor, de originea multipla, de influentele reciproce, ca si de structurarea unei tipologii coerente a acestei specii literare 1 4 Caracteristicile si proprietatile basmelor Basmul este caracterizat de o structura clara cu mai multe episoade, precum si de caracterul artificial-fictiv Exista o coexistenta a realului si a non-realului, in care morala primeste doar un mic inteles atribuit Situatia initiala a basmului este adesea neclara, scopul este de a elimina aceasta tulburare, iar acest lucru duce la crearea unei dihotomie in basm Exista intotdeauna un principiu bun si rau Principiul bun castiga la sfarsitul basmului si este rasplatit, principiul malefic pierde si este pedepsit Toate acestea conduc la o structura simpla de baza: binele se confrunta cu raul, frumosul cu uratul, curajul cu lasitatea si bunatatea cu viclenia Conflictele apar din aceste contraste de calitati, pe care eroul incearca apoi sa le rezolve si reuseste in cele din urma sa gaseasca o solutie fericita Aceasta corespunde atat gandirii voitoare a naratorului cat si a ascultatorului Toate solutiile prezinta o justitie compensatorie si, prin urmare, sunt pentru ascultator o diferenta fata de experientele sale reale cu mediul social, care contribuie semnificativ la indeplinirea functiei basmului Dupa Max Luthi basmul este caracterizat in esenta prin urmatoarele trasaturi: - superficialitatea (figuri tipizate fara adancime mentala); - solitudinea (eroii) si omniprezenta ("ajutoarele" eroilor), - unidimensionalitatea (aceasta lume si o alta lume, desigur, opereaza impreuna); - stilul abstract (actiune precisa), - sublimarea si spiritul lumesc Aceste caracteristici stilistice mentionate de Luthi vor fi discutate in detaliu in cele ce urmeaza Unidimensionalitatea: in general, basmul este o forma unidimensionala de narare care faciliteaza intelegerea complotului Astfel, identificarea cu caracterele principale este mai usoara Continutul complicat, confuz nu apare niciodata Astfel, copilul se ocupa de problema in forma sa esentiala Aceasta caracteristica descrie relatia dintre aceasta lume si cealalta parte Ei se intalnesc in basme din nou si din nou, dar nici o surpriza: Pentru personajele de basm lumesti nu este nimic special pentru a satisface o vrajitoare, un vrajitor, o zana sau un animal vorbitor "Acest lucru inseamna ca reale si ireale treci mondial in basme perfect impreuna, " Povestea, prin urmare, nu se distinge intre realitate si e de mirare Luthi se refera in mod repetat la diferenta dintre legenda si legenda, unde o astfel de intalnire provoaca o curiozitate numeroasa sau o teama numeroasa in basm, acest lucru nu este asa, oamenii vor diferea intr-adevar, in povestea animalelor vorbesc sau creaturi magice, dar ei nu se simt "sa se intalneasca in viata de apoi o alta dimensiune " Unimensionalitatea basmului cu tranzitia fluida dintre aceasta lume si cea de-a doua corespunde suprafetei artistilor sai Superficialitatea Caracteristica suprafetei se desfasoara prin intreaga reprezentare a persoanelor, a locurilor, a schimbarilor si a actiunilor, deoarece "este una din trasaturile caracteristice ale povestirii populare care nu este descrisa" Tot ceea ce se intampla in basm este astfel descris fara nici o structura de adancime, chiar plana Personajele din basm nu simt durere, fie stau tineri sau batrani, frumosi sau urati, si cand au dormit o suta de ani, au implinit cel putin un an "Detalii sunt doar cunoscute daca sunt foarte importante, personajele nu sunt unice, ci tipice" in centrul basmului este de obicei un protagonist, cu care destinatarul trebuie sa identifice si in jurul caruia se construieste totul Toate personajele care apar in basm sunt personale, acest lucru se poate observa in special in denumirea, care se bazeaza adesea pe caracteristici externe (Scufita Rosie) Clasa sociala din care provin eroul si celelalte figuri,nu sunt atat de importante pentru basm sau pentru interpretarea sa, ci mai degraba pentru felul in care acestea se raporteaza unul la celalalt Eroul este de obicei un "ratat" (orfan, cel mai mic copil, copil vitreg, artizani saraci, print vrajit ) si este singur si izolat de la prieteni si rude, atunci cand el trebuie sa se ocupe de sarcini Cu toate acestea, el primeste, de obicei un ajutor ciudat, adesea neasteptat, sau interactioneaza cu personaje care au functii diferite, cum ar fi mama vitrega ca figura de contrast Comportamentul acestui erou urmeaza, de asemenea, o schema tipica, care se caracterizeaza prin: vointa fericirii, astfel incat sa depaseasca raul si sa se obtina fericirea si apropierea de natura in cele mai multe cazuri, apare doar o singura persoana principala, astfel incat atentia ascultatorului sa nu fie distrasa de ceilalti oameni in cateva basme care au doua personaje principale, cum ar fi in "Hansel si Gretel" sau "Fratiorul si Surioara (Bruderlein und Schwesterlein)", ambele destine sunt atat de strans legate incat nu pot fi separate al unuia de al lui celalalt in acest fel, ascultatorul trebuie doar sa se identifice cu un singur destin Numai eroul, persoana cu care se identifica cu binele se dezvolta, evolueaza in raport cu personajul negativ ale carui valori raman aceleasi la inceputul si sfarsitul povestii, el nu invata in cursul povestii nimic " povestea ne arata figuri plane, nu oameni cu o lume interioara plina de viata" Stilul abstract O trasatura esentiala a povestilor folclorice este stilul abstract Personajele, obiectele si peisajele sunt reprezentate cu contururi rigide in poveste veti gasi materiale metalice, minerale si alte materiale rigide care dau personajelor sau lucrurilor o forma ferma si lipsita de ambiguitate Pe langa faptul ca personajele si uneltele sunt prezentate in mod clar, linia de actiune din basm are contururi puternice si abstracte Structura si naratiunea basmului european au parcurs liniar si cifrele sunt vazute in mod liniar, iar naratiunea , desfasurarea , frazele si cuvintele pot fi, de asemenea, descrise liniar Dar sunt si alte caracteristici stilistice care alcatuiesc stilul abstract al basmului pot fi gasite in aproape fiecare basm: formularea frazelor de la inceput ("A fost odata ") si la sfarsit (" au trait fericiti ") anumite numere de simbol cum ar fi cifra trei ("trei sarcini") sau cifra sapte("cei sapte pitici"), repetarea unei actiuni sau repetitia unui personaj ofera structura si ritm, de asemenea, ofera povestii atmosfera magica, misterioasa care atrage nu numai copiii sub vraja ei Stilizarea abstracta ofera basmelor luminozitate si siguranta Basmul nu este reprezentat prin saracie sau neputinta stilistica, ci prin forta formei Cu o consecventa minunata patrunde in toate elementele unui basm, le da contururi solide si o luminozitate sublima pur si clar, cu bucurie, cu miscari gratioase basmul respecta legile cele mai stricte Solitudinea si omniprezenta Personajele de basm nu par sa apartina nimanui si nu au, de asemenea, legaturi stranse cu alte persoane Prin aceasta izolare, pot sa lege relatii cu alte personaje care pot fi intrerupte si reluate Aceste abilitati de a se izola si de a se conecta cu totul in acelasi timp sunt adesea folosite de personajele de poveste Un bun exemplu in acest sens sunt ajutoarele din basm Protagonistii trebuie sa rezolve o sarcina dificila si adesea necesita sprijinul ajutoarelor, adesea reprezentate de animale sau de alte fiinte din lume Ei fac aceasta conexiune cu un singur scop, iar cand sarcina este indeplinita in cele din urma, eroii continua in drumul lor Personajul adjuvant cu ajutorul caruia personajul principal trebuie sa treaca o proba , este lasat in urma si nu sa mai mentionat niciodata De exemplu, Cenusareasa este sustinuta in adunarea mazarii din cenusa, de porumbei si multe alte pasari Ea o intreaba pentru ajutor si, dupa ce lucrarea se termina, pasarile dispareau din nou, fara ca cineva sa puna la indoiala intamplarile capricioase Motivul pentru acest comportament ciudat este ca personajele de poveste nu sunt uimite de minuni, deoarece nu au interes, sentiment si curiozitate pentru celalalt si pentru mediul sau in concluzie, Luthi observa: "izolarea vizibila a eroului si o conexiune invizibila cu personajele adjuvante, pot fi descrise ca o trasatura de baza a formei basmului" Luthi intelege izolarea personajelor de poveste ca singuratate Ei nu sunt legati de nimic, nici acasa, nici prieteni, nici lucruri si posesiuni Lipsa uimrii, a curiozitatii si a fricii ilustreaza aceasta lipsa de relatie Personajele de basm nu au o lume interioara, nici un mediu, nici o relatie cu pre si posteritatea si nici o relatie cu timpul Prezentarea mediului fantastic este izolata de asemenea Elementele individuale nu se refera una la alta O izolare exterioara a personajelor de poveste este, de exemplu, prin lasarea singur pentru a se regasi ("Hansel si Gretel") Caracterul sublim al basmelor Bruno Bettelheim scrie in cartea sa "Copii au nevoie de basme", in care basmul " exprima procesele interioare ", care pot fi intelese numai prin prezentarea de personaje de poveste si evenimente Prin aceste "procese interioare", Bettelheim se refera in mod specific la procesele sufletesti subconstiente ale copiilor Cu toate acestea, acestea nu sunt dezvaluite in mod deschis, dar sunt prelucrate si sublimizate Alte subiecte, cum ar fi vechile ritualuri, obiceiuri sau practici profane si magice sunt indicate in acest fel, in basme "Povestea sublimizeaza aceste procese intunecate de suflet sub forma unor imagini clare de actiune" Aceasta sublimizare ofera posibilitatea de a adaposti multe motive importante ale existentei umane in basm Aceasta caracteristica da basmului un caracter lumesc Basmul popular contine in sine multe probleme si avantaje ale fiintei umane: curtarea un partener, casatorie, probleme maritale, infertilitate, rivalitatea dintre frati, crima, calomnie, moartea unui parinte sau copil, parinte-vitreg, fidelitate vesnica, prietenie sincera, ajutor, aparare, imbogatire brusca si fericire neasteptata pana la sfarsitul vietii Povestea este capabila sa gazduiasca toate aceste experiente cathartice fara a le numi in mod specific subiectele Din acest motiv, basmele sunt atat de interesante pentru copii, deoarece sunt asemanatoare cu modul de gandire al copilului astfel incat acestea sa nu deschida numai usa pentru interesul in lumea basmelor si al lecturii, pot chiar sa intalneasca experiente de viata, care ii ajuta sa se dezvolte emotional si cognitiv 1 5 Basmele Fratilor Grimm astazi A fost intotdeauna foarte interesat de basme Basmele sunt forma literaturii cu care omul are cel mai vechi contact in viata sa (Rohrich 1993: 9) Povestile sunt cunoscute chiar inainte de a incepe sa citim si sa scriem (Rohrich 1976: 21) si pentru majoritatea dintre noi se afla printre cele mai profunde si mai durabile amitiri ale copilariei (Rohrich 1993: 9) Dimensiunea interesului de astazi in basm poate fi vazuta in dezvoltarea "Societatii Basmelor", fondata in 1965, care, cu peste 2 000 de membri, a devenit cea mai mare societate literara din lumea vorbitoare de limba germana intre timp, interesul reinviorator pentru basm este, de asemenea, documentat in "Enciclopedia Fairy Tale", care a fost compilata pe 12 volume si este deja disponibila in 7 volume Atentia cercetarilor asupra basmului s-au extins considerabil in ultimul deceniu Cercetarea cultural-istorica, literar-filologica sau comparatia cu motivele traditionale pentru a avea mai mult astfel de folclor contemporan (Rohrich 1993: 11) Basmele Fratilor Grimm sunt cunoscute in intreaga lume si traduse peste 70 de limbi iar acest lucru a facut accesibile propriile povesti folclorice care au fost colectate Ceea ce ne conduce la cel de-al doilea rezultat al efectului Grimm: interesul pentru acest bun spiritual a fost stimulat efectiv Unde exista deja, a fost intarita si indreptata stiinta si cititorii sunt implicate in acelasi grad, deoarece basmul popular, povestea si legenda sunt peste tot, sunt o constanta a unui imaginar colectiv specific fiecarui popor (Denecke 1993: 17) 1 6 Clasificarea basmelor Dupa caracteristicile personajelor, specificul si tematica actiunii, predominanta elementelor miraculoase sau a aspectelor concrete de viata, basmele se clasifica in: fantastice, cele mai semnificative si mai raspandite, desprinse de regula din mit, cu o pregnanta a fenomenelor miraculoase, animaliere, provenite din dezvoltarea narativa a legendelor totemice despre animale, chiar despre plante sau unele obiecte simbolice, nuvelistice, avand ca punct de pornire snoava, in naratiune semnalandu-se o puternica insertie a aspectelor reale, concrete de viata Dupa autor, basmele pot fi: -populare, creatie a colectivitatii anonime, -culte, creatie a unui autor cunoscut Basmul fantastic Prin basm fantastic intelegem o naratiune continua, in general de o anumita lungime, practic intotdeauna in proza, serioasa in intregul ei, desi umorul nu este exclus in nici un fel, centrata pe un erou sau o eroina, de regula sarac(a) sau nevoias(a) la inceput, care, dupa o serie de aventuri in care elementul supranatural joaca un rol important, isi atinge scopul si traieste fericit(a) de atunci incolo Verosimilitatea basmului fantastic trimite spre o vreme indepartata, in illo tempore Despre veridicitatea faptelor petrecute intr-un timp atat de indepartat si insondabil chiar cu perceptia omului modern, exista acceptiunea: "nu credea nimenea, toata lumea vede ca sunt basme de pierdut vremea, poate copiii astia mai mici cred ca asa a fost Nu, ce sa crezi in minciuni? Niciodata n-o existat oameni care sa creada, chiar daca n-o stiut carte " insertia in "timpul mitic" este data de formule initiale si finale, care fixeaza timpul narativ in care se proiecteaza actiunea, iar la sfarsit inchide aceasta bucla temporala, prin revenirea in timpul real Formulele pot fi diversificate, uneori foarte expresive si dezvoltate, precizand si atitudinea naratorului fata de faptele povestite si caracterul lor miraculos, aproape paradoxal, dar toate au ca nucleu precizarea de ordin temporal: "A fost odata ca niciodata; ca, de n-ar fi, nu s-ar mai povesti " Sau o formula de final:"si au trait fericiti pana la adanci batraneti" Formulele mediane mentin discursul narativ in acelasi timp facand conexiunea intre secventele narative, aratand durata, continuitatea Basmul nuvelistic Basmul nuvelistic este o naratiune cu caracter general, in care eroul este urmarit din copilarie pana la o varsta a implinirii in viata Din om simplu, el ajunge imparat sau dobandeste alte mariri Eroul combina, in acest tip de basm, inteligenta cu viclenia, reusind, in cele din urma, sa depaseasca orice intamplare potrivnica Din punct de vedere al vechimii, basmul nuvelistic este mai recent decat basmul fantastic, marcand si o anume demitizare a personajului, care este ales din lumea comuna Basm cult: Paralel cu eforturile de fixare in scris a basmului popular, apare basmul cult, care preia motivele si tehnicile narative ale acestuia Chiar culegatorii de folclor devin povestitori, ca in cazul Fratilor Grimm, care actualizeaza si recreeaza basmul, pastrand functiile principale, formule fixe, oralitatea, anumite expresii, dar adaugand o tenta usor moralizatoare sau aluzii mitologice de sorginte livreasca Basmul cult, implinit printr-o insertie expresiva specifica stilului marilor scriitori, isi armonizeaza structurile narative, dobandind unitate si fluenta discursiva, preluand viziunea scriitorului si integrind teme si motive caracteristice ale operei acestuia Scriitorul respecta de regula structura si tipologia basmului popular, dar poate aduce modificari ale viziunii naratorului, alternand persoana a treia cu persoana intai si a doua, creand o comunicare mai directa cu cititorul si dand uneori o nuanta subiectiva expunerii faptelor in acelasi timp, se pot identifica particularitati ale stilului, modalitati portretistice si motive proprii autorului in scenariul basmului, care ii confera originalitate si atractivitate G Calinescu numea basmul cult "o oglindire a vietii in moduri fabuloase", "un gen vast, depasind cu mult romanul, fiind mitologie, etica, stiinta, observatie morala etc Caracteristica lui este ca eroii nu sunt numai oameni, ci si anume fiinte himerice, animale [ ] Cand dintr-o naratiune lipsesc acesti eroi himerici, nu avem de a face cu un basm " Particularitatile basmului cult: -clisee compozitionale: formule tipice (initiale, mediane, finale); -motive narative diverse: calatoria, lupta, victoria eroului, probele depasite, demascarea si pedepsirea raufacatorului, casatoria si rasplata eroului etc ; -specificul reperelor temporale (timpul fabulos, mitic) si spatiale (taramul acesta si taramul celalalt) - sunt vagi, imaginare, redate la modul general ; -stil elaborat, imbinarea naratiunii cu dialogul si cu descrierea; -cifre magice, simbolice; -obiecte miraculoase; -intrepatrunderea planurilor real - fabulos; fabulosul este tratat in mod realist; -conventia basmului (acceptata de cititor): acceptarea de la inceput a supranaturalului ca explicatie a intamplarilor incredibile 1 7 Teoria basmelor Toate basmele din lume corespund unui set de scheme narative arhetipale O clasificare extrem de precisa a fost realizata in 1910 de folcloristul finlandez Antti Aarne (1867-1925), completata mai apoi de un american, de Stith Thompson Clasificarea Aarne-Thompson include azi 2 340 tipuri diferite de basme Folcloristul rus Vladimir Propp in studiul "Morfologia basmului" a aprofundat structura naratologica a basmelor populare rusesti Pornind de la clasificarea sa formalistii rusi au dezvoltat naratologia, o stiinta care studiaza elementele din care sunt alcatuite naratiunile Criticul roman de literatura, George Calinescu, a studiat basmele in studiul sau "Estetica basmului", cu rezultate mai mult decat meritorii 1 8 Basmele si psihanaliza Bruno Bettelheim a descris modul in care schemele narative arhetipale pot fi raportate la invarianti psihici sau psihanalitici autorizand si o reinterpretare a continutului lor Recent a aparut si opera analitica a Clarissei Pinkola Estes pe un corpus de basme populare, de fabule si de mituri, pornind de la o interpretare psihnalitica dintr-un studiu clasic al lui Carl Gustav Jung a adus o contributie semnificativa si o cheie de lectura contemporana Exista doua categorii de basme, cele populare, care pot fi culese de un autor oarecare sau de un folclorist sau cele culte, scrise in epoca Romantismului, dupa modelul basmelor populare cu spridusi Patrimoniul de basme europene a inceput sa se formeze la sfarsitul secolului al XVii lea Principalii culegatori si adaptatori de basme au fost Charles Perrault (1628-1703), Madame d'Aulnoy, in Franta, fratii Jacob si Wilhelm Grimm in Germania, Alexandre Nikolaïevitch Afanassiev (1826-1871) in Rusia ii Rolul educativ al basmelor De-a lungul timpului cadrele didactice au observat ca scolarii iubesc povestile si basmele, ca acestea au o influenta deosebita asupra dezvoltarii caracteriale ale scolarului, prin rolul lor educativ si largind orizontul prescolarilor, oferindu-le de fiecare data ocazii de a invata, de a cunoaste Povestile si basmele il fascineaza pe copil, transpunandu-l in spatiul si timpul in care se realizeaza actiunea povestii, starnind in sufletul curat primele sentimente si provocandu-i sa urmareasca actiunea care il capteaza Ascultand povestea, se identifica cu personajele si traieste impreuna cu ele aventuri emotionante, cautand binele, frumosul si adevarul, care in povestile si basmele pentru copii triumfa intotdeauna Prin temele pe care le abordeaza, povestile si basmele le ofera copiilor situatii pentru intelegerea si rezolvarea unor probleme de viata, prin solutii la conflicte, temeri si probleme interioare, care-i provoaca copilului nesiguranta Nesiguranta si alte probleme ale copiilor precum: furia, cearta, plansul, indiferenta, etc ; sunt deci, inlaturate prin invatatura pe care copiii o trag din poveste invatatoarea poate utiliza basmele si povestile pentru a-i calma pe copii, povestirea realizandu-se intr-o atmosfera relaxanta, linistitoare si captivanta prin tonul cu care este prezentata si prin materialul intuitiv reprezentat de imaginile din poveste Eroii basmelor le ofera copiilor modele perfecte; ii invata cinstea, adevarul, curajul, credinta, devotamentul Ei le "transmit mesaje clare: daca crezi in visul tau, poti sa-l atingi! Curat, cinstit, folosind propriile tale puteri Sa ai incredere, si imposibilul nu exista! Sa ai prieteni, pentru ca daca ai, niciodata nu vei fi singur!"(prof Barta Timeea, 2012) Rolul cadrelor didactice este acela de a-i atrage pe copii spre a constientiza frumusetea si valoarea literaturii, prin intermediul povestilor si basmelor, inglobandu-le intr-un mod cat mai atractiv in cadrul activitatilor didactice realizate, utilizand metode si procedee prin care sa trezim interesul elevilor pentru povesti si educarea viitorului cetatean in spiritul cultivarii prin carte; insuflandu-i copilului bucuria de a citi, de a rasfoi o carte, de a avea grija de aceasta Utile in acest caz sunt si parteneriatele cu bibliotecile din imediata apropiere a institutiilor scolare, bibliotecile venind in sprijinul invatatoarelor si implicit a copiilor cu activitati dedicate exclusiv copiilor, prin care bibliotecarele sau chiar actori ii invita pe elevi in biblioteci sau librarii pentru a le citi copiilor povesti si basme, pentru a-i atrage in activitatea de utilizare a cartilor, singura care le poate schimba copiilor destinul intr-un mod cat mai echitabil in aceste timpuri, cand lumea aspira si lupta pentru a castiga lucruri chiar nemeritate, povestile si basmele, ii invata pe copii inca din gradinite valori adevarate si eterne; devenind resurse nepretuite in viata scolarului care-l vor conduce cu succes spre o persistenta in timp a invatarii care se realizeaza numai si numai cu ajutorul cartii 2 1 Dezvoltarea limbajului prin intermediul basmelor Dintre creatiile literare in proza, basmele si povestile au ramas de-a lungul veacurilor operele cele mai indragite de copii, incepand din primii ani ai copilariei si pana aproape de adolescenta Valoarea instructiv-educativa a basmelor este deosebita Ele aduc o pretioasa contributie la dezvoltarea proceselor de cunoastere, a proceselor afective, la formarea trasaturilor de vointa si caracter, la formarea personalitatii copiilor Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas Al doilea pas si tot atat de important este deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti Criza lecturii in randul elevilor, scaderea apetitului pentru carte in favoarea TiC si dificultatile in abordarea liricului m-au determinat sa caut noi modalitati prin care sa readuc elevul in biblioteca si in contact direct cu textul, paradoxal prin materiale aplicatii din zona media importanta lecturii este evidenta si mereu actuala Lectura este un instrument care dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si limbaj Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si familie Una dintre solutiile recunoscute ca eficiente pe plan mondial si confirmate prin studii si cercetari in ultimul timp si pe plan national in integrarea socio-culturala a cetatenilor este formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare la elevi, acest tip de competente asigurind concomitent si o mai buna implicare a lor in procesul instructiv-educativ si formarea unei personalitati capabile sa se integreze plenar in realitatile noii societati Problema dezvoltarii competentelor comunicative ale elevilor prin studierea operelor literare devine astfel una dintre cele prioritare, stiindu-se ca educatia lingvistica a elevilor contemporani se realizeaza preponderent pe texte literare Astfel Conceptia educatiei lingvistice si literare (Vl Paslaru, 1985) pune accent pe dezvoltarea competentelor comunicative ale elevilor, ei trebuind sa poata realiza o comunicare libera si deplina in diverse situatii si acte comunicative, sa recepteze comenteze analizeze facil textele literare Pornind de la ideea ca limba ramane a fi "intaiul mare poem al unui popor" (L Blaga), depozitul istoriei si eroismul poporului, al conceptiei despre viata, al credintelor, legendelor si miturilor, insusirea limbii materne are o importanta deosebita in formarea personalitatii omului, in general, si, in special, a copilului, pentru ca limba constituie principalul mijloc de comunicare La baza activitatii umane sta comunicarea verbala iar insusirea si dezvoltarea limbajului au loc in procesul comunicarii Elevul trebuie sa posede un limbaj corect din punct de vedere fonetic, lexical si gramatical 2 2 Educatie estetica prin literatura Societatea prezentului, dar mai ales a viitorului, se circumscrie unui timp al informatiei, al complexitatii De aceea, investitia in inteligenta, creativitatea si capacitatea de inovare a indivizilor, a grupurilor, vor fi extrem de rentabile in viitor Copilul este un proiect "aruncat" in lume, aflat intr-o stare de "facere", pentru ca apoi, devenit adult, sa se formeze continuu de-a lungul vietii Fenelon compara creierul copilului cu o lumanare aprinsa expusa in bataia vantului care determina tremurul acestei mici flacari Spiritul contemporan trebuie sa faca fata unor mari sfidari: explozia informationala, stresul, accelerarea ritmului vietii, cresterea gradului de incertitudine Aceste argumente duc la o noua ecologie educativa, care presupune dezvoltarea unei gandiri de tip holistic , a unor competente de procesare informationala, dezvoltarea memoriei vii Rolul invatatorului in procesul de modelare a omului este poate cel mai important Punandu-si elevii in situatii variate de instruire, el transforma scoala "intr-un templu si un laborator" (Mircea Eliade) Educatia estetica , conform dictionarului , reprezinta "activitatea de formare - dezvoltare a personalitatii umane prin intermediul frumosului din arta, societate, natura, receptat, evaluat si cul- tivat la nivelul sensibilitatii, al rationalitatii , al creativitatii umane" Educatia artistica, factor esential al educatiei estetice, se realizeaza prin cunoasterea frumo- sului, prin mijlocirea diferitelor arte: literatura, muzica, desenul, pictura Ca latura a educatiei, educatia estetica indeplineste multiple functii educative, exercitand o actiune polivalenta asupra dezvoltarii personalitatii Arta este principala modalitate prin care se infaptuieste relatia estetica dintre om si realitate, constand intr-o sesizare a generalului in particular ,un mijloc de a reflecta realitatea in plina dezvoltare Arta exprima intotdeauna ceva, poarta un mesaj, comunicand sentimentele si ideile creatorului pe care ,,beneficiarul," de arta le recepteaza si le asimileaza intr-un mod propriu in studii consacrate educatiei estetice se evidentiaza ca arta aduce o contributie importanta la formarea si dezvoltarea receptivitatii generale Aceasta capacitate a psihicului uman, sensibilitatea fata de ceea ce se petrece in lumea exterioara, ca si in cea interioara-spirituala, de a sesiza, de a retine si de a reda creator multiple aspecte ale realitatii, constituie o premisa si, totodata un rezultat al demersului educational Educatia estetica asigura conditii propice pentru stimularea si promovarea creativitatii in toate domeniile de activitate, inclusiv in activitatile de invatare Educatia estetica, prin literatura si celelalte discipline poate sa-i indeplineasca elevului imaginea despre lumea inconjuratoare, sa i-o redea mai concret, sa-l ajute s-o patrunda mai adanc Prin aceasta il ajuta sa inteleaga, sa simta aspectele realitatii studiate la diferite obiecte de invatamant si din unghiul de vedere artistic La predarea literaturii, preocuparea invatatorului trebuie sa se concentreze in directia stimularii elevilor pentru a citi Numai in acest fel vor putea simti si trai acele emotii estetice pe care le declanseaza opera literara Pe primul plan trebuie sa stea deci contactul cu astfel de opere , cunostintele simple de istorie si critica literara fiind subordonate acestui obiectiv Substituirea contactului cu opera literara prin cunostinte indirecte din rezumate, nu reuseste sa transmita emotii artistice si sa sigure acea vibratie interioara, pe care le asigura numai opera literara insasi Cunostintele de istorie si critica literara, prezentate intr-o forma accesibila, sunt necesare pentru intelegerea cat mai profunda a operei, amplificand totodata bucuria artistica Elevii sunt stimulati sa citeasca lecturi numai daca lectiile de citire   lectura sunt in asa fel organizate incat sa determine acest lucru Desi se pare ca este pretentios sa se vorbeasca, in ciclul primar de analiza literara (cale specifica de cunoastere a valorilor estetice ale operelor literare), totusi acest lucru este pe deplin posibil daca avem in vedere ca citirea explicativa (metoda specifica folosita la lectiile de citire) nu este altceva decat analiza literara la dimensiunile textelor pe care le citesc scolarii mici, adaptata nivelului capacitatilor intelectuale ale acestora Asadar citirea explicativa urmareste in egala masura analiza fondului unui text (idei, sentimente) si a formei acestuia Prin studierea formei (mijloacelor de expresie), se asigura o mai buna intelegere a semnificatiei continutului in lectiile de citire, invatatorul trebuie sa sprijine elevii sa descopere elementele care confera frumusetea formei unui text literar: epitete, metafore, comparatii, forta de vizualizare de plasticizare a cuvintelor, puterea de evocare a faptelor si a evenimentelor, de personificare, incarcarea lor emotionala, capacitatea acestora de a ne transpune in situatiile infatisate de catre autor Apoi sa explice (si cu implicarea elevilor) cuvintele si expresiile noi cu sens figurativ pentru ca numai asa reusesc elevii sa patrunda sensurile si semnificatiile acestor constructii literare si vor fi atrasi de frumusetea textelor literare Prin valorificarea caracteristicilor specifice ale textului literar de a prezenta realitatea in imagini, invatatorul va cultiva la elevi sensibilitatea artistica, le va dezvolta simtutile estetice, le va forma capacitatea de receptare si intelegere a frumosului Formarea si dezvoltarea judecatii estetice apreciative isi constituie premisele din clasele mici, de la primele contacte ale scolarilor cu un text literar Din acest motiv , textul literar si opera literara , in general , trebuie sa fie in asa fel analizate , discutate cu ei incat sa le dezvolte o atitudine personala rationala si afectiv - emotionala , sa-i faca sa vibreze si sa actioneze pentru promovarea in propria viata si a colectivitatii in care traiesc a esteticului si a frumosului in clasele i-iV textul literar permite familiarizarea elevilor cu frumusetea si expresivitatea limbii, prin intermediul careia sunt introduse primele notiuni de limba Aceste toate au un pronuntat caracter educativ si permit elevilor sa descopere literatura ca domeniu specific de cunoastere Cu alte cuvinte este necesar ca inca din clasa i sa se efectueze analiza literara a textului, bineinteles intr-o forma elementara Astfel, copilul va face cunostinta cu polisemia cuvantului, cu valoarea lui stilistica contextuala, cu metafora, comparatia, adica isi va insusi unele elemente de baza ale stilisticii intalnirea cu literatura (forma concreta a esteticului) reprezinta ivirea unor germeni ce pot fi dezvoltati la alte obiecte ca: desenul, muzica, din arta plastica si se va crea premisele educatiei artistice, contribuind la dezvoltarea creativitatii elevilor Educatia estetica trebuie facuta de la varsta frageda, inca din clasa pregatitoare invatatorului ii revine sarcina de a ajuta copilul sa cucereasca pe masura posibilitatilor sale mesajul literar Prin aceasta, elevilor li se va imbogati, preciza, nuanta si infrumuseta vocabularul, inventarul stilistic si cel de operatii mintale 2 3 Educatia morala prin literatura Literatura largeste prin lectura caile cunoasterii, imbogateste si largeste experienta cognitiva a copilului, integrandu-l treptat in lumea adultilor Literatura in sine, tine de necesitatea de a-l creste pe copil intr-o atmosfera verbalizata Literatura destinata copilului isi afla functia deplina si continua din momentul in care copilul, intrat in varsta scolaritatii este apt sa devina destinatarul unui mesaj mai complex A fost odata ca niciodata De cite ori isi incep parintii ziua sau o termina prin a rosti aceste cuvinte, chiar si pentru a mia oara Cine dintre noi nu este pus la "munca" de copilul sau, mai ales seara, inainte de culcare, si nu-i spune o poveste? O diversitate de actiuni, emotii, experiente Aproape in fiecare basm are loc o lupta a "eroului" fie cu dragonul, balaurul, capcaunul, fie cu ursul, lupul, vrajitoarele rele si, de regula, "eroul" invinge raul, iar atmosfera basmului, dupa ce a fost tensionata si plina de suspans, se destinde, devine luminoasa stie cineva ce simte copilul in acest timp? i-am privit vreodata chipul atunci cind asculta povestea? Ce invata el din povesti si basme? Ce ne dorim sa ajunga in sufletelul lui fraged? De cite ori stam sa cugetam asupra modului in care o poveste, oricit de scurta, contribuie la educatia lui? Cu siguranta, lumea basmelor si a povestilor isi pune puternic amprenta asupra dezvoltarii psihice a copilului Prin intermediul acestora, el primeste o avalansa de mesaje cu aplicabilitate in cotidian Deoarece fac parte din viata copilului, ele pot fi folosite ca instrumente pentru formarea unor reprezentari si conceptii ce ar facilita adaptarea lui psihosociala Spatiul cronologic al perioadei scolare este impregnat de acumulari semnificative sub toate aspectele, acesti ani constituind pentru copil, sub semnul cantitatii, echivalentul unei veritabile universitati - de fapt, cea mai importanta Prescolarii sint capabili sa faca achizitii fundamentale, a caror calitate va influenta considerabil integrarea in fazele urmatoare ale evolutiei lor Aceste achizitii sint facute cu ajutorul adultilor - parinti, bunici, educatori Copilul are nevoie sa dobindeasca virtutile cardinale existentei umane: adevarul, bunatatea, marinimia, intelepciunea, cumpatarea, curajul, dreptatea, altruismul, deoarece "iesind din miinile mele nu va fi nici magistrat, nici soldat, nici preot, el va fi mai intii om" (J -J Rousseau) De aceea, familia si, mai ales, scoala ar trebui sa-i asigure, pe linga o educatie intelectuala, fizica si estetica corespunzatoare virstei, si o orientare morala in sistemul relatiilor sale cu lumea inconjuratoare, care sa duca la inchegarea unor calitati morale si la acumularea celor mai elementare deprinderi de comportament Prin realizarea obiectivelor educatiei morale copiii isi formeaza reprezentari morale (imagini intuitive a ceea ce este caracteristic unui complex de situatii, fapte morale) intense, clare, precise, bogate in continut; precum si premise ale judecatilor morale, unele deprinderi morale si premise pentru viitoarele calitati morale (de vointa si caracter) Toate acestea sint realizabile prin integrarea copilului in situatii morale si prin valorificarea experientei morale personale Necesitatea de a incepe insusirea unor comportamente pozitive cit mai devreme este justificata de faptul ca la aceasta virsta se formeaza cu usurinta automatismele, care stau la baza deprinderilor de conduita civilizata Cu timpul, aceste deprinderi se vor perfectiona si se vor transforma in obisnuinte, care, la rindul lor, printr-o actiune educativa continua se vor transforma in trasaturi de personalitate stabile Succesul educatiei morale la virsta scolara nu vine de la sine, ci este rezultatul unei munci migaloase, desfasurate cu pasiune si responsabilitate de parinti si cadrul didactic Povestea si basmul detin mai multe avantaje in dezvoltarea copilului si anume: - el afla care sint consecintele metehnelor si calitatilor umane, ale faptelor bune si rele; - antitezele atotprezente in basme il ajuta sa faca diferenta intre bine si rau, intre minciuna si adevar, intre lasitate si curaj; - il invata care sint calitatile pozitive si care sint defectele cele mai des intilnite la oameni; - traind alaturi de personajul preferat, copilul invata multe lucruri despre lumea din jur; - incepe sa functioneze imaginatia celui mic, care este nevoit sa construiasca in minte peisaje, chipuri, situatii; - stimuleaza intelectul copilului care se straduieste sa retina cit mai multe detalii ale povestii, sa memoreze cuvintele folosite de adult pentru a fi capabil sa le reproduca- au rol benefic asupra afectivitatii unui copil, frica, bucuria, iubirea sint traite la intensitate maxima, fara ca el sa fie pus in situatii periculoase sau dificile Povestile pregatesc copilul pentru confruntarea cu situatii neplacute Ele ii transmit certitudinea unui final fericit, iar la aceasta virsta este bine sa traiasca cu astfel de ginduri De regula, personajul principal al povestilor initial nu este constient de calitatile sale, de puterile deosebite pe care le poseda, dar pe masura ce infrunta obstacole si traieste noi experiente, devine erou, eroul propriei vieti Povestile trateaza teme din realitate: conflictul parinti-copii ,dificultatea alegerii unui scop in viata , confruntarea cu obstacole care stau in calea atingerii scopului (ex , probele la care sint supusi eroii), depasirea obstacolelor si implinirea destinului (ex ) etc Datorita caracterului lor fantastic, povestile sint un spatiu in care, prin identificarea cu un anumit personaj, fiecare poate reusi sa depaseasca anumite impediment sau poate gasi solutii creative la probleme care par coplesitoare Astfel, putem spune ca povestile reprezinta o forma de comunicare simbolica a inconstientului colectiv, in care se poate regasi fiecare dintre noi Oare toate povestile au impact asupra copiilor? Trasatura definitorie a povestii, care o face sa fie considerata contributiva la dezvoltarea constiintei morale, consta in faptul ca ea este purtatoarea unui model al implinirii de sine, al atingerii scopului (chiar al fericirii) Aceasta isi propune sa-i evidentieze copilului anumite aspecte ale situatiei problematice in care se afla, si pe care ii este greu sa le perceapa, si sa ofere posibilitati de rezolvare creativa intelegerea unor legi, elementare si fundamentale, ale lumii sprijina copilul prin specificitatea confruntarilor din lumea operelor literare (poezii, basme, povesti), care se intemeiaza intotdeauna pe ciocnirea dintre esenta si aparenta, dintre modestie si laudarosenie, ascultare si neascultare (ciocnirea dintre virtuti si defecte), dintre bine si rau Reprezentarea experientei realului este direct proportionala cu calitatea si cantitatea acestei experiente, ca atare Cand este integrat in gradinita, prescolarul acumuleaza posibilitati noi de percepere a existentei, cu intamplari variate ce contureaza un inceput de viziune asupra lumii Relatiile sociale multiple, modelele cu care ia contact prescolarul prin intermediul literaturii, determina la acesta o oarecare dependenta a asimilarilor individuale de activitatea si atitudinea colectivului de copii Stabilind relatii de comunicare din ce in ce mai complexe, generate de contactul cu literatura, limbajul copilului prescolar marcheaza un salt asupra intregii structuri psihice prezente si ulterioare Copilul urmeaza un ritm propriu de dezvoltare si isi descopera, in actiunile desfasurate, parcursul gandirii sale in formare important pentru educatoare este sa determine la ce nivel de maturizare psihologica poate situa activitatile pe care le propune grupei sale, pentru ca aceste activitati sa se integreze proceselor dinamice ale dezvoltarii copiilor Pornind de la nivelul aspiratiilor, al motivelor, al intereselor sau al posibilitatilor de intelegere ale copiilor din grupa, educatoarea isi proiecteaza activitatea, formulandu-si obiectivele intamplarile prin care trec eroii ofera prilej de reflectie in gasirea de noi solutii pentru situatii problematice, pentru ca inteligenta si imaginatia copiilor sa fie permanent si cat mai amplu solicitata si dezvoltata Educatoarea are preocuparea pentru imbunatatirea metodologiei desfasurarii de educare a limbajului, indeosebi privind contactul copiilor cu literatura, cu scopul declarat de a stimula creativitatea verbala a copiilor, de a cultiva la copii independenta, gandirea, vorbirea si de a-i pregati activitatea de invatare din scoala iii Fundamente teoretice Exista si se manifesta chiar si in lumea contemporana un refuz surd, dar si declarat deseori, pe care elevii il opun scolii in general, si care poate fi numit "a opune rezistenta la educatie" Problema de substrat este probabil cautarea raspunsurilor la intrebarile: "la ce bun studiul unui corpus de stiinte si arte dupa niste reguli pe care unii nu le cunosc, iar altii nu le accepta?" si "la ce bun studiul teoretic daca practica vietii dintotodeauna cere alte cunostinte mai putin academice?" Aceasta problema este centrul de interes al dezbaterilor pedagogice contemporane intre specialisti, parinti si elevi, toti deopotriva implicati Aceste cvasiconflicte intre realitatea vietii sociale si pregatirea pe care o ofera scoala stau la baza reformelor in invatamant, mai exact sunt parti ale unui ansamblu de mici schimbari fundamentale in individualitatea lor si care insumate, in cele din urma, se transforma intr-o reforma Fara educatie initiala si continua, individul lumii contemporane se va afla intr-o pozitie de nonsens data de stadiul empiric al cunoasterii , iar observarea directa a lumii fara a fi insotita de rationamente , judecati si abstractii superioare, nu-i va oferi premizele unei evolutii spirituale satisfacatoare, in armonie cu sine, cu semenii si cu universul 3 1 Finalitatile disciplinei limba ti literatura germana Limba si literatura germana si romana este o disciplina prin studierea careia se intentioneaza atingerea unor obiective si competente specifice, iar finalitatile generale ar fi urmatoarele:  Formarea unui sistem de atitudini, valori si comportamente axate pe: consolidarea interesului pentru invatare si autoeducare; constientizarea valorilor spirituale si etice vehiculate prin limba si literatura; intelegerea semnificatiei limbii - si a creatiei spirituale, in general - in conturarea identitatii nationale si a integrarii acestora in universal; formarea unui profil civic si moral, premisa a insertiei active in social; structurarea unui sistem axiologic deschis , interiorizarea valorilor democratice, ale tolerantei si ale dialogului intercultural;  Formarea unui ansamblu de cunostinte privind: sistemul si subsistemele limbii, ca elemente de constructie ale comunicarii sociale eficiente; diversitatea, valoarea estetica a creatiilor beletristice din literatura nationala si universala;  Valoarea unor deprinderi integratoare de exprimare si receptare orala corecta; exprimarea in scris a unor idei, intr-o forma ordonata, clara si corecta; lectura si interpretarea apropiata a unor texte;  Formarea unor capacitati intelectuale privind: optimizarea operatiilor gandirii si dezvoltarea creativitatii specifice (practica rationala a limbii, formarea reprezentarilor culturale prin intermediul limbii, insusirea unor metode si tehnici de munca intelectuala);  Practica rationala a limbii -in scopul intelegerii structurii si functionalitatii limbii, ca sistem unitar, in permanenta evolutie, stabilirea unor reguli si modele de baza ale comunicarii orale si scrise, activarea cunostintelor de limba si adaptarea acestora la particularitatile situatiei de comunicare; comunicarea ideilor si sentimentelor intr-un mod original, accesibil si armonios;  Formarea reprezentarilor culturale include: dezvoltarea disponibilitatilor de receptare a mesajelor scrise, literare si nonliterare, stapanirea tehnicilor literare de analiza a textului literar sau nonliterar, interiorizarea valorilor spirituale, ca premisa a propriei dezvoltari intelectuale, afective si morale  insusirea unor metode si tehnici de munca intelectuala se realizeaza in mod progresiv prin aprofundarea cunostintelor acumulate la care se adauga permanent noi informatii Lectia de limba germana este o unitate didactica , structurata in: predare, invatare, evaluare si in care informatii de tip gramatical (concepte, forme ale conceptelor si relatiile dintre ele) sunt vehiculate, de la formator spre format, dupa o strategie care respecta logica educationala, bazata pe principii si produc in final efecte formative asupra educabilului 3 2 Metodele de predare Metodele de predare - invatare specifice limbii si literaturii sunt multiple Pentru a putea dezbate importanta unor metode in asimilarea unor deprinderi si abilitati, trebuie sa cunoastem semnificatia conceptului: "Privita sub raport functional si structural, metoda poate fi considerata drept un model sau un ansamblu organizat al procedeelor sau modurilor de realizare practica a operatiilor care stau la baza actiunilor parcurse in comun de profesori si elevi si care conduc in mod planificat (programat) si eficace la realizarea scopurilor propuse " (i Cerghit) "intelegand prin metoda de invatamant o cale, un drum strabatut deopotriva de elevi si profesori, prin care - conform unor principii (principii didactice), dar si unor legi (legile invatarii) se infaptuiesc obiectivele instruirii, adica se insusesc de catre elevi anumite cunostinte de baza si se formeaza anumite capacitati intelectuale si convingeri in vederea integrarii progresive in societate si valoarea oricarei metode se stabileste numai in functie de obiective (ion Berca) Exista o suma de relatii , univoce dar si plurivoce ce rezulta: metode - obiective   competente, metoda - continut, metoda - obiective   competente - continut Metode clasice si metode euristice in procesul predare-invatare a limbii si literaturii germane la invatamantul primar Metodele de invatamant sunt instrumentul cu ajutorul caruia profesorul transmite cunostinte, formeaza priceperi si deprinderi Alegerea celor mai adecvate metode didactice se face in stransa legatura cu obiectivele educative - operationale si specifice Stabilirea obiectivelor operationale ofera posibilitatea de a selecta continutul invatarii, de a elabora unele strategii de asimilare a informatiilor, de a evalua continuu si formativ rezultatele invatarii Obiectivele specifice sunt concepute pe ani de invatamant, sunt precis formulate si indica exact competentele care trebuie formate in procesul instructiv-educativ, prin intermediul cunostintelor de limba si literatura Finalitatile generale ale predarii-invatarii-evaluarii limbii si literaturii germane se regasesc in programa de invatamant, care, periodic, este revizuita si imbunatatita Realizarea unei lectii eficiente presupune o metodologie bogata, in care sa se imbine elementul traditional cu acela modern 3 3 Clasificarea metodelor Pornind de la criteriile eficientei si finalitatii, mentionam urmatoarele tipuri de metode: a) metode clasice: expunerea orala, conversatia, demonstratia, lucrul cu manualul etc b) metode moderne (euristice): descoperirea, problematizarea, modelarea, dramatizarea; c) metode de predare (servesc mai mult actului comunicarii din partea profesorului): prelegerea, demonstratia, povestirea, explicatia etc ; d) metode de invatare (servesc mai mult elevilor, in actul dobandirii cunostintelor): lucrul cu manualul, studiul individual, descoperirea, exercitiul etc ; e) metode de comunicare: expunerea, conversatia etc ; f) metode de explorare a realitatii: observatia, demostratia, descoperirea etc ; g) metode de actiune practica: exercitiul, lucrul cu manualul, algoritmizarea, lucrul in grup, jocul didactic etc ; h) metode de verificare si de evaluare a rezultatelor scolare: probele scrise, probele orale, testele docimologice etc Cele mai importante metode specifice predarii limbii si literaturii germane si romane in invatamantul preuniversitar sunt : expunerea, studiul cu cartea, conversatia, problematizarea, asaltul de idei, exercitiul, algoritmizarea, metode demonstrative, invatarea prin descoperire, analiza lingvistica, analiza fonetica, analiza lexicala, analiza morfologica, analiza sintactica, analiza ortografica, analiza punctuatiei, analiza stilistica Expunerea reprezinta metoda complexa de comunicare sistematica si continua a cunostintelor prin intermediul limbajului oral, imbinatcu alte "limbaje" (audiovizuale, de pilda) Expunerea poate folosi metode variate de realizare, precum povestirea, prelegerea, comunicarea si explicatia Povestirea este o metoda didactica foarte des intalnita in practica scolara Forma de expunere cu caracter plastic-intuitiv, concret, evocator si emotional, ea sporeste valoarea comunicarii si se poate folosi, de pilda, pentru prezentarea unor momente si a unor fapte semnificative din viata unor scriitori Folosind aceasta metoda, profesorul trebuie sa isi orienteze atentia atat spre continutul povestirii, in sensul inlantuirii logice a celor relatate si in sensul respectarii adevarului stiintific, cat si spre forma, spre modul de prezentare a faptelor relatate Limbajul folosit de profesor, tonul, mimica, gesturile pot sublinia continutul povestirii Prelegerea reprezinta forma de expunere complexa, cu un caracter abstract si cu un nivel stiintific inalt, care ofera posibilitatea comunicarii unui volum mai mare de informatii, motive pentru care nu se recomanda a fi folosita in gimnaziu, ci la liceu (la scolarii mari), mai ales acolo unde sunt prevazute in orar doua ore consecutive de limba si literature romana Din punctul de vedere al momentului in care este folosita, identificam urmatoarele tipuri de prelegeri: a) prelegerea introductiva - se foloseste la inceput de an scolar sau de semestru si are rolul de a-i familiariza pe elevi cu specificul problemelor ce se vor aborda b)prelegerea curenta (obisnuita) - se foloseste pe parcursul predarii si contribuie la transmiterea continutului de baza al disciplinei noastre de invatamant c)prelegerea finala (de sinteza) - se realizeaza la sfarsit de tema, de semestru sau de an scolar si are ca obiective didactice restructurarea materiei predate in sisteme de cunostinte esentiale si orientarea elevilor spre activitatea de evaluare si de autoevaluare Comunicarea constituie o metoda clasica, traditionala de transmitere a informatiei Explicatia reprezinta tot o metoda expozitiva si urmareste sa dezvaluie, sa clarifice si sa asigure intelegerea cunostintelor predate Explicatia data elevilor trebuie sa fie concisa, coerenta si suficient subliniata pentru ca acestia sa o poata retine Studiul cu cartea (lucrul cu manualul) constituie o activitate de studiu personala si formativa importanta este preocuparea permanenta a profesorului pentru realizarea contactului direct al elevilor cu opera literara Lectura reprezinta un eveniment al cunoasterii, orientand gandirea si sensibilitatea elevilor asupra operei literare Literatura inseamna cunoastere si descoperire, iar intelegerea si explicarea ei cer o participare afectiva si rationala a elevului, precum si o exprimare limpede Exista anumite momente de studiere efectiva a unui text literar, care se impun respectate: − convorbirea pregatitoare pentru familiarizarea elevilor cu noua opera; − actualizarea informatiilor despre autor (daca este cazul); − incadrarea, dupa caz, a operei in volumul din care face parte, a fragmentului in ansamblul operei si situarea operei in timp; − lectura-model; − lectura explicativa, pe unitati logice, pe fragmente strofe, explicarea cuvintelor necunoscute, a intelesurilor contextuale, a unor regionalisme, a unor forme populare, a unor expresii, apelandu-se si la dictionare; − motivarea titlului operei (titlul este primul element al operei cu care vine in contact cititorul, primul care spune ceva despre opera si, de aceea, trebuie sa primeasca atentia cuvenita); − evidentierea structurii operei, precum si a modurilor de expunere; − (in cazul operelor epice si dramatice) prezentarea actiunii, a momentelor subiectului, a conflictului, discutarea modalitatilor narative, caracterizarea personajelor (inclusiv tipurile de caracterizare); − (in cazul operelor lirice) caracterul confesiv, sentimentele transmise, cuvinte sintagme versuri cheie strofe-cheie, expresivitatea limbajului poetic, elemente de prozodie; − motivarea apartenentei operei la un anumit gen literar si la o anumita specie literara Conversatia este metoda care presupune transmiterea cunostintelor prin intermediul dialogului profesor-elev si reprezinta una dintre cele mai eficiente si mai active modalitati de instruire Conversatia se intalneste sub trei forme: a conversatia catehetica (gr "katekismos" = invatatura) b conversatia euristica (gr "heuriskein" = a descoperi) c dezbaterea (discutia) Pe langa cele trei tipuri de conversatie, tocmai prezentate, unii specialisti mai identifica doua: a) strategiile euristice - reprezinta o varianta a conversatiei euristice si se folosesc in transmiterea noilor cunostinte, atunci cand, pe baza analizei, elevul poate ajunge in mod independent la aflarea unui adevar b) conversatia de verificare - este folosita in practica scolara nu numai la limba si literatura romana, ci si la alte discipline de invatamant si are rolul de evaluare a nivelului de pregatire a elevului Problematizarea reprezinta o varianta moderna a euristicii si se bazeaza pe crearea unor situatii-problema in cadrul procesului de predare-invatare, a caror rezolvare solicita un efort autentic de cautare si de gasire a adevarurilor (aplicarea teoriei invatarii prin descoperire) Ca etape de lucru, problematizarea presupune urmatoarele momente: − formularea problemei (problema trebuie sa fie reala si posibil de rezolvat); − definirea punctului de plecare si a scopului urmarit; − reorganizarea fondului aperceptiv, adica reactualizarea informatiilor teoretice de care elevul are nevoie in rezolvarea problemei (reguli, definitii, clasificari); − prezentarea, in linii mari, a cerintelor ce decurg din problema formulata si indicarea unor posibile modalitati de lucru; − etapa propriu-zisa, in care elevul cauta sa gaseasca solutii, dobandind astfel noi date si restructurandu-si informatiile vechi cu cele noi; − analizarea rezultatelor si a modului de lucru si alegerea solutiei optime Exercitiul reprezinta efectuarea repetata a actiunilor de invatare teoretica in vederea fixarii si a consolidarii cunostintelor dobandite, precum si in vederea formarii si dezvoltarii priceperilor si deprinderilor intelectuale Sub aspect didactic, exercitiul reprezinta o metoda fundamentala, avand o indelungata practica scolara si intalnindu-se la toate disciplinele de invatamant (forma si structura exercitiului, ca tip de activitate, difera in functie de logica interna a fiecarui obiect de studiu) Exercitiul presupune efectuarea constienta si repetata a unor operatii si actiuni, mintale sau motrice, in vederea realizarii unor multiple scopuri instructiv-educative si formative Tocmai de aceea, exercitiul este folosit in toate tipurile de lectii: de comunicare, de fixare, de consolidare, de recapitulare si de sinteza, in munca independenta Profesorul trebuie sa apeleze la o diversitate de exercitii, tinand seama ca acestea sa se afle in concordanta cu specificul materiei, cu notiunile invatate anterior, dar si cu tipurile de exercitii propuse elevilor pana atunci Sa se evite sablonul, stereotipia si sa stimuleze interesul si motivatia elevilor pentru temele tratate Se poate lucra individual sau in grup in practica predarii limbii si literaturii germane si romane, se utilizeaza o varietate de exercitii, pe care specialistii le grupeaza dupa diverse criterii: a) dupa modul de efectuare: exercitii orale si exercitii scrise; b) dupa natura faptelor de limba care se aplica: exercitii fonetice, de vocabular, morfologice, sintactice; c) dupa natura priceperilor si deprinderilor pe care le formam elevilor: exercitii ortoepice, ortografice, de punctuatie, lexicale, gramaticale, stilistice; d) dupa gradul de independenta pe care il pretinde rezolvarea lor: exercitii de recunoastere si exercitii cu caracter creator Exercitiile de recunoastere : -de recunoastere simpla ; -de recunoastere si de caracterizare ; -de recunoastere si de regrupare ; -de recunoastere si de regrupare ; -de recunoastere si de motivare ; -de recunoastere si de disociere ; Exercitii cu caracter creator : -de modificare ; -de completare ; -de exemplificare ; -compuneri gramaticale Exercitii de ortografie si punctuatie : -copierea ; -dictarea (cu explicatii prealabile, selectiva, autodictarea, dictarea-fulger, dictarea cu dictionarul, dictarea meci) Algoritmizarea- in cadrul orelor de limba romana si germana, reprezinta modalitatea de a rezolva o problema de studiu (de pilda, prezentarea categoriilor gramaticale specifice fiecarei parti de vorbire, analiza sintactica a unei fraze etc ), prin intermediul unor operatii precise, neschimbate, obiectivate prin reguli sau prescriptii, denumite algoritmi Recurgerea la scheme, la schite, la modele de analiza morfo-sintactica presupune utilizarea de algoritmi iata algoritmii de lucru ce se cer respectati de elevi in analiza sintactica a unei fraze: a) citirea textului cu atentie pentru intelegerea sensului sau (elevul trebuie sa raspunda la intrebarea "Ce a vrut autorul acestei fraze sa ne comunice?"); b) sublinierea cuvintelor cu rol de predicat (atentie la predicatul nominal incomplet!); c) identificarea elementelor de relatie (atentie la cele specifice!); d) segmentarea frazei in propozitii si numerotarea acestora; e) verificarea delimitarii corecte a fiecarei propozitii (numarul de predicate este, de regula, egal cu numarul de propozitii); f) identificarea propozitiei (propozitiilor) principale; g) precizarea functiilor sintactice ale propozitiilor secundare si stabilirea regentelor lor; h) alcatuirea schemei frazei Metodele demonstrative in practica scolara, observatia si demonstratia sunt doua metode care se completeaza reciproc Prezentarea unui material didactic se dovedeste eficienta daca elevul are dezvoltat spiritul de observatie Observatia se poate folosi cu succes nu numai in procesul de predare-invatare, ci si in cadrul unei activitati independente, cand elevul primeste, ca sarcina didactica, analiza unui anumit fenomen Observatia realizata de elev trebuie sa se incheie intotdeauna cu analiza si cu aprecierea facute de profesor Demonstratia este o metoda folosita in practica didactica traditionala si isi propune ca, pe baza unor deductii logice si a unor demonstratii realizate cu ajutorul unor materiale didactice (scheme, planse), sa transmita elevului un sistem de informatii Metoda demonstratiei este foarte eficienta in practica rationala si functionala a limbii Elevul trebuie sa cunoasca normele si modelele de structurare a formelor de comunicare, orala si scrisa, si sa inteleaga structura si functionarea limbii literare invatarea prin descoperire (descoperirea) reprezinta o strategie complexa de predare- invatare, care ofera posibilitatea elevilor sa dobandeasca noile cunostinte si prin efort personal, independent Descoperirea este o metoda moderna Specialistii identifica mai multe tipuri de descoperire: creativa, inductiva, deductiva si analogica Descoperirea creativa este o invatare inventiva, presupunand cercetare, investigatie Elevul, in demersul sau de pregatire, creeaza, aduce, sub raportul ideilor, ceva nou Descoperirea inductiva foloseste rationamente care actioneaza de la concret la abstract, de la particular la general, de la inferior la superior, folosind comparatia, analiza, sinteza, abstractizarea si generalizarea Definitia se formuleaza obligatoriu de catre elevi, cu ajutorul profesorului Materialul "adunat" pe treapta intuitiva este acum prelucrat cu ajutorul operatiilor gandirii: analiza, sinteza si comparatia Descoperirea deductiva foloseste rationamentele deductive, care actioneaza de la general la particular, de la general la concretul logic, de la cunostinte cu un grad de generalitate mare la cunostinte cu un grad de generalitate mai restrans Descoperirea prin analogie se intrebuinteaza destul de frecvent la obiectul nostru de invatamant, insotita si completata de operatia disocierii - de pilda: diferentele dintre schita, nuvela si roman (ca specii ale genului epic) Analiza lingvistica reprezinta, alaturi de conversatie, metoda principala de studiere a limbii romane si germane in scoala in functie de compartimentul lingvistic in care se aplica, vorbim despre analiza fonetica, lexicala, morfologica, sintactica, stilistica, despre analiza ortografiei si a punctuatiei Asa cum subliniaza C Parfene, analiza lingvistica poate fi partiala si totala si se foloseste in aproape toate tipurile de lectie de limba romana si germana Ea ii ajuta pe elevi sa cunoasca structura limbii, legile ei interne de organizare si de evolutie si, in acelasi timp, le dezvolta elevilor spiritul de observatie, puterea de generalizare, gandirea, formarea unor priceperi si a unor deprinderi Analiza fonetica se face dupa ce elevii invata clasificarea sunetelor (in vocale, semivocale si consoane), precum si despre diftongi, despre triftongi si despre hiat Cele mai intalnite exercitii sunt acelea care le solicita elevilor sa identifice (intr-un text sau intr-o serie) cuvintele in care exista diftongi, triftongi sau hiat Profesorul trebuie sa insiste asupra faptului ca diftongii, respectiv triftongii reprezinta grupuri de sunete, nu de litere Analiza lexicala are in vedere exercitiile de vocabular, foarte importante pentru dobandirea unei exprimari corecte si bogate, in conditiile in care, asa cum aratam si ceva mai inainte, vocabularul elevilor nostri este din ce in ce mai sarac tinand cont ca limba se imbogateste permanent, recomandam profesorilor de romana sa acorde o mare atentie neologismelor, mai ales in conditiile in care dictionarele nu pot tine, firesc, pasul cu ritmul rapid in care evolueaza vocabularul Analiza morfologica presupune identificarea partilor de vorbire si a principalelor caracteristici ale acestora Analiza sintactica are, ca obiect, structura propozitiilor si a frazelor: felul partilor de propozitie, felul propozitiilor, stabilirea relatiilor in care intra acestea, constatarea aspectelor privind topica, privind punctuatia si, eventual, relevarea implicatiilor de ordin stilistic Analiza ortografica are ca obiect aspectele scrierii corecte a fenomenelor lingvistice care se manifesta la diferite paliere ale limbii: fonetic, lexical, morfologic, sintactic in prevenirea greselilor de scriere, nu trebuie neglijat nici rolul ortoepiei, in special daca avem in clasa elevi veniti din diferite zone lingvistice, cu pronuntari regionale, sau daca noi suntem profesori intr-o asemenea zona Analiza punctuatiei are ca obiect utilizarea corecta a normelor privind punctuatia in propozitie si in fraza Ea trebuie insotita, sistematic, de analiza sintactica  Punctul marcheaza grafic pauza facuta la sfarsitul unei propozitii sau al unei fraze enuntiative  Semnul intrebarii marcheaza grafic intonatia propozitiilor sau a frazelor interogative  Semnul exclamarii marcheaza grafic intonatia propozitiilor sau a frazelor exclamative sau imperative  Punctul si virgula marcheaza grafic o pauza mai mare decat aceea redata prin virgula si mai mica decat aceea redata prin punct  Doua puncte anunta vorbirea directa ,o enumerare sau o explicatie - situatie in care semnaleaza o subordonata juxtapusa  Ghilimelele marcheaza un citat  Linia de dialog marcheaza inceputul vorbirii directe  Linia de pauza se utilizeaza in interiorul enuntului, pentru a delimita cuvintele incidente, propozitiile incidente , apozitiile sau pentru a marca absenta verbului cu rol de predicat  Parantezele cuprind in interiorul lor o explicatie  Punctele de suspensie arata o pauza mai mare si marcheaza o intrerupere a sirului vorbirii  Apostroful marcheaza caderea accidentala a unor sunete de la inceputul, de la mijlocul sau de la sfarsitul unui cuvant  Cratima - ca semn de punctuatie - se foloseste in repetarea aceleiasi parti de vorbire , intre doua numerale care arata aproximatia numerica ,intre cuvintele care arata limitele unei distante sau ale unui interval de timp  Cratima - ca semn de ortografie - uneste doua elemente rostite in aceeasi silaba Analiza stilistica are, ca obiect, expresivitatea faptelor de limba aflate la diverse paliere ale ei: fonetic, morfologic, sintactic, lexical Prin analiza stilistica, nu trebuie sa intelegem o simpla inventariere a particularitatilor expresive, ci se impune sa vedem in acestea niste marci ale reactiei afective a vorbitorului scriitorului fata de realitatea prezentata Metoda dramatizarii Dramatizarea nu este o noutate didactica Dar trebuie retinut faptul ca jocul de rol ca atare este doar ultimul pas, precedat de alte etape care mobilizeaza deprinderi de comunicare Obiectivul avut in vedere nu este nici pe departe un antrenament pentru actorie, ci unul de participare activa in comunicare (dramatizarea potrivindu-se jocului imaginativ practicat de elevi si oferind in acelasi timp, ocazii de contextualizare a invatarii) La clasa a ii-a, accentul a fost pus pe activitatile individuale si in grup, in scopuri imaginative, precum si pe acte de limbaj: descrierea, caracterizarea, exprimarea sentimentelor, a opiniei, rezumarea, schimbarea punctului de vedere Aceste deprinderi sunt antrenate progresiv, in mai multe etape: a)Rezumarea continutului textului Selectarea principalelor idei si inlantuirea lor pentru a oferi o varianta esentiala a textului constituie un exercitiu foarte bun pentru clarificarea continutului si urmarirea liniei sale principale b)Relatarea textului prin adaugarea de noi detalii Acest al doilea pas incita elevii sa-si foloseasca imaginatia pentru largirea contextului initial Ei pot face o descriere mai detaliata a vestimentatiei personajului, de exemplu inventand culori, tipuri de tesatura, forme, design, etc Cel mai important lucru , la acest moment, este de a permite copiilor sa intervina in poveste cu propriile lor idei c)Avansarea mai multor puncte de vedere si relatarea continutului dintr-un alt punct de vedere Aceasta este activitatea pe care copiii o indragesc cel mai mult Reluarea continutului povestii dintr-un alt punct de vedere este o activitate mai rafinata de aprofundare a fictiunii si de disciplinare a imaginatiei in felul acesta elevii invata sa inventeze povesti paralele d)Descrierea personajelor si exprimarea starilor afective Activitatea are ca scop observarea si concentrarea atentiei asupra personajelor (cum arata acestea si ce pot ele resimti in anumite circumstante) La inceput copii sunt pusi sa identifice personajul in functie de o imagine dintr-o colectie de decupaje, infatisand persoane de diferite varste imortalizate in diferite situatii si afisand o anumita dispozitie afectiva Pentru a identifica si, apoi, a denumi sentimentele personajului, se va proceda la fel, copiii mimeaza o emotie, sau o recunosc pe un suport vizual mai usor decat sa o denumeasca direct Pentru a acoperi spectrul larg al starilor afective am venit in sprijinul copiilor enumerand cuvintele care le denumesc si cerandu-le sa le exprime non-verbal (prin mima sensurile se dobandesc mai usor) Pentru reprezentarea corporala a personajului, elevii pot arata cum se misca acesta, cat de inalt este etc Abia dupa mai multe exercitii de acest fel se poate trece la verbalizare, moment in care sunt cautate cele mai potrivite cuvinte si corecta inlantuire de idei, pentru a da o imagine adecvata a personajului si a emotiilor sale e)Pregatirea interpretarii Aceasta etapa trebuie sa aiba loc, in mod necesar, in grup Acum copiii discuta cum ar putea (si ar trebui) interpretat un personaj ales de ei sau de mine Este responsabilitatea grupului de a decide cine este cel mai potrivit sa interpreteze un anume personaj, cum trebuie acesta sa se miste, sa se comporte, ce ton va adopta Cu timpul, elevii castiga autonomie, dar, la inceput, invatatorul trebuie sa acorde mult sprijin pentru succesul acestei activitati Copiii trebuie ajutati sa decida asupra rolurilor pe care si le asuma, sa li se explice ce trebuie sa faca pentru a-l interpreta, cum sa- si schimbe vocea, cum sa se pozitioneze fata de auditoriu, etc e)interpretare si evaluare Fiecare grup isi prezinta secventa in fata celorlalti Elevii intra in mod natural in joc: cei ce interpreteaza "intra in pielea unor personaje", ceilalti se vor comporta in mod spontan ca "public", incercand sa ientifice rolurile si sa decodifice mesajul Dupa interpretarea scenelor, se trece la evaluarea activitatii Elevii isi vor exprima in mod liber parerea despre cine a fost cel mai bun, vor evidentia greselile, vor face remarci asupra modului de interpretare a unui grup, in ansamblul sau Dincolo de opiniile critice si constientizarea erorilor, aceasta etapa va constitui o ocazie in plus pentru a incita copiii sa se exprime, sa avanseze un punct de vedere personal, sa se obisnuiasca cu, si sa accepte diferentele de pareri asupra unuia si aceluiasi fapt, sa-si motiveze o alegere La fiecare text literar studiat, dupa ce elevii si-au insusit continutul si au facut cunostinta cu personajele, am trecut la dramatizarea lui Elevii isi alegeau de acasa personajul si isi pregateau replicile, fiecare venind cu ceva nou, interesant pentru colegii lui 3 3 4 Metode moderne Brainstorming-ul - se poate face pe o tema care sa aiba legatura cu tema textului studiat sau cu elementele - cheie ale acestuia Pornind de la raspunsurile primite se poate alcatui un ciorchine de idei care sa grupeze sintetic raspunsurile elevilor Proiectul: metoda interactiva care consta intr-o activitate mai ampla decat investigatia Poate fi individual sau de grup incepe in clasa, se desfasoara acasa si se incheie in clasa (tema proiectului, planificarea activitatii, surse bibliografice, metodele de lucru, corectitudinea, acuratetea stiintifica, generalizarea problemei, precautarea, cautarea, interpretarea, comunicarea, evaluarea) Lectura anticipativa (Gűnter Waldmann , 1998): metoda folosita in orele narative ample, cand, cu ajutorul elevilor, se poare rezuma prin povestirea orala o actiune pentru a se trece la lectura unui fragment Pasii metodei cer ca lectura sa fie oprita cand evenimentele pot sa se desfasoare diferit Se lectureaza primul fragment apoi se pun intrebari referitoare la cursul evenimentelor Se formuleaza ipoteze care sunt notate si apoi se citeste fragmentul urmator sau se rezuma de catre un elev confruntandu-se cu ipotezele emise mai inainte Se formuleaza noi intrebari despre evenimente si se emit ipoteze, pana cand textul este parcurs in totalitate Cvintetul - o metoda creativa, prin care in cinci versuri se sintetizeaza un continut de idei Se poate adauga un desen Primul vers este un cuvant - cheie referitor la discutie, fiind, de obicei, substantiv Al doilea vers este alcatuit din doua cuvinte care descriu substantivul in discutie, fiind adjective Al treilea vers este alcatuit din trei cuvinte care exprima o actiune, fiind, de regula, verbe la modul gerunziu Al patrulea vers contine patru cuvinte si exprima sentimentele fata de subiect Al cincilea vers este un cuvant prin care se sintetizeaza cele prezentate Scaunul autorului: dupa ce elevii fac un exercitiu de redactare libera sunt invitati sa ia loc pe un scaun, care devin scaunul autorului Ceilalti elevi ii vor pune intrebari in privinta scrierii interviul in trei trepte: profesorul pune o intrebare sau ridica o problema; elevii noteaza individual raspunsul in sapte minute Se formeaza grupul prin numarare pana la trei Primul grup pune intrebari, al doilea raspunde si al treilea noteaza Apoi rolurile se schimba Tehnica: Ganditi   Lucrati in perechi   Comunicati: elevii formeaza perechi, apoi fiecare membru din echipe raspunde individual la anumite intrebari ce suscita mai multe raspunsuri posibile; perechea ajunge la un raspuns comun care sa includa ideile amandorura Se vor rezuma continuturile discutiilor purtate si concluziile la care au ajuns partenerii, de comun acord Termenii cheie initiali: tehnica menita sa stimuleze elevii sa-si reactualizeze unele dintre cunostintele anterioare care au o anumita legatura cu tema, subiectul   lectiei Se vor nota pe tabla 4 - 5 concepte din textul ce urmeaza a fi studiat Elevii trebuie sa stabileasca, in perechi, legatura dintre termeni Dupa lectura textului elevii vor compara raspunsurile anterioare cu realitatea textului Aceasta tehnica activa de invatare are rolul de: - a focaliza atentia si interesul elevilor asupra unor termeni, cu rol esential in intelegerea textului; - a-i determina pe elevi sa anticipeze legatura posibila dintre termenii dati, solicitandu-le gandirea si imaginatia; Predarea reciproca: daca elevii sunt pusi sa joace rolul de profesori, ei au posibilitatea de a (re)invata ceea ce credeau ca stiu Cand elevii predau colegilor, ei isi exerseaza si isi dezvolta modul propriu de aranjare a strategiilor de predare Predarea reciproca se poate realiza in grupuri de patru pana la sapte membri si consta in urmatoarele: - toti participantii au cate un exemplar cu acelasi text Ei isi distribuie sarcinile si textul; - toti citesc texul iar unul dintre ei il rezuma oral; - adreseaza celorlalti o intrebare pe baza textului care vor incerca sa raspunda; - elevul care "preda" clarifica unele lucruri neclare colegilor, la solicitarea acestora sau din proprie initiativa; - elevii vor prezice impreuna care este continutul fragmentului urmator iar rolul profesorului va fi luat de alt elev din grup; Pasii pe care trebuie sa-i urmeze elevul:  rezuma ce a citit;  pune o intrebare celorlalti referitoare la paragraful lecturat cu scop de lamurire si intelegere mai profunda a acestuia;  clarifica unele aspecte ce par mai greu de inteles;  prezice   anticipeaza ce se va intampla in fragmentul urmator; Punerea elevilor in postura de profesor care preda altora diminueaza distanta profesor - elev creand un climat educational mult mai favorabil invatarii Scrierea libera: tehnica ce presupune activitatea de a scrie cu scopul de a gandi Cand este vorba despre redactarea unui eseu pe o tema anume, utilizand argumente pro sau contra se poate apela la modelul de scriere tip "cascada" al structurarii argumentelor Aceasta presupune parcurgerea mai multor pasi pana la elaborarea variantei finale a eseului: 1 Adoptati o pozitie generala fata de problema   tema data 2 Notati cat mai multe argumente pro si contra pozitiei adoptate Scrieti un P (pro), respectiv C (contra) in dreptul fiecarui argument 3 Ganditi-va cum sa va precizati pozitia tinand cont de argumentele contra 4 Eliminati toate argumentele contra care sunt irelevante 5 Specificati in scris pozitia proprie ca o concluzie a gandirii bazata pe structura argumentativa premise - concluzie pe care ati construit-o 6 Retineti argumentele pro ca premise valide pentru scrierea eseului (daca este cazul reformulati-le) 7 Luand in consideratie premisele adoptate, construiti contra argumentele la argumentele contra a caror irelevanta nu ati dovedit-o Adaugati apoi argumente folosind aceeasi strategie premise - concluzie in contracararea argumentelor contra 8 Formulati si "demonstrati" toate acuzele falsificate care ar putea fi indreptate impotriva structurii argumentative premise - concluzie 9 Revizuiti structura premise - concluzie pentru a evita eventualele acuze de falsitate (in principal prin adaugarea unor argumente noi, mai convingatoare) 10 Scrieti eseul folosind structura premise - concluzie finala ca schelet logic al acestuia Metoda cubului: strategie de predare utilizata pentru studierea unei teme din perspective diferite Se realizeaza un cub ale carui fete sunt acoperite cu hartie de culori diferite Pe fiecare fata a cubului se va scriu una dintre urmatoarele instructiuni: descrie, compara, asociaza, aplica, argumenteaza pro sau contra Elevii redacteaza raspunsurile cerute de fata de sus a cubului Se poate continua cu celelalte fete Jurnalul cameleon: metoda folosita in lectiile de comunicare orala, prin care elevul trebuie sa prezinte acelasi eveniment din perspective diferite (este trist, vesel, revoltat, multumit etc ) Stabilirea succesiunii evenimentelor: dupa lectura unui text, profesorul poate pregati coli pe care sunt scrise evenimentele Le amesteca si elevii trag o foaie Ei trebuie sa lipeasca pe tabla coala, acolo unde corespunde momentului subiectului, pe care profesorul il scrie anterior Diagrama Venn: se cere elevilor sa faca o reprezentare grafica a doua obiecte in ceea ce au asemanator si diferit Ei vor vizualiza partea comuna si vor evidentia in spatii diferite elementele diferite De exemplu: Prin ce se aseamana si se deosebesc   Dezbaterea: discutie pe larg a unei probleme, uneori controversate si deschise (tipuri: discutia in grup, discutia seminar, masa rotunda, brainstormingul, discutia libera) Metoda Graffiti: se poate folosi analiza unui subiect invatat la recapitularea unui capitol, la compuneri; se pun in locuri diferite fise titrate cu o problema Pentru simplificare se poate imparti tabla in doua - trei spatii, titrate si acestea cu o problema Elevii scriu pe fise si se misca liber prin clasa , observand ce au scris colegii si adaugand ceva Activitatea in grup: invatarea prin cooperare - organizarea clasei pe grupuri presupune inducerea unei atmosfere de cooperare, de lucru si de disciplina in interiorul grupului sarcinile vor fi distribuite: va exista un lider, un facilitator (cel care se asigura ca fiecare sa primeasca ajutor atunci cand are nevoie, un controlor care verifica materialele inainte de distribuire, un cautator de dovezi, un furnizor, un raportor si o persoana care asigura respectarea timpului alocat Jocul didactic este o activitate cognitiva care asigura o asimilare activa si constienta a notiunilor, categoriilor si regulilor Conditii: - construirea din timp a materialelor, invatarea de catre profesor a protocolului si a explicatiilor, renuntarea la prea multe jocuri pentru a nu artificializa invatarea iV Cercetare psihopedagica 4 1 Metodologia cercetarii Cercetarea pedagogica presupune ansamblul de demersuri sistematice si complexe, gandite, proiectate, organizate, coordonate si evaluate in conformitate cu o ierarhizare algoritmica care respecta urmatoarele etape: delimitarea temei problemei de cercetat; realizarea design-ului cercetarii; organizarea si desfasurarea cercetarii pedagogice; analiza, prelucrarea si interpretarea datelor obtinute; elaborarea concluziilor cercetarii; valorificarea cercetarii; introducerea difuziunea experientei dobandite, a noului, in practica educativa Dictionarul defineste cercetarea pedagogica astfel: "Cercetarea are ca scop cunoasterea fenomenelor educative realizata de catre teoreticieni si practicieni in domeniul pedagogiei si de echipe de cercetare interdisciplinara" Cercetarea pedagogica in invatamantul primar este necesara in perfectionarea procesului de invatamant deoarece metodica trebuie si este aplicata variat de la clasa la clasa, de la copil la copil, fiind necesare procedee specifice de rezolvare Aceste procedee nefiind generalizate in teorii, ele trebuie gasite de invatatoare rezultand o confruntare intre teoria cunoscuta si analiza situatiei concrete in cele ce urmeaza voi descrie cateva metode de cercetare din sfera metodologiei generale care sunt folosite de majoritatea stiintelor 4 1 1 Metoda observatiei - are cea mai larga aplicare deoarece furnizeaza date importante in vederea cunoasterii individualitatii copiilor, stadiului lor de dezvoltare in plan intelectual, socio- afectiv, asigurand o buna orientare in alegerea celor mai eficiente cai de formare si dezvoltare a unei vorbiri corecte si coerente Metoda observatiei consta in urmarirea sistematica a faptelor educationale, in inregistrarea datelor si constatarilor Observatia se foloseste in toate etapele cercetarii si insoteste toate celelalte metode, oferind datele suplimentare in legatura cu diverse aspecte ale fenomenelor investigate Folosirea metodei observatiei necesita respectarea urmatoarelor cerinte: -elaborarea prealabila a unui plan de observatii cu precizarea obiectivelor ce vor fi urmarite, a cadrului in care se desfasoara, a instrumentelor necesare pentru inregistrarea datelor; -datele observatiei sa fie consemnate imediat, fara ca subiectul sa stie; -observatia trebuie efectuata in conditii si imprejurari diferite pentru a furniza date cat mai concrete asupra subiectului instrumentele utilizate in timpul desfasurarii metodei observatiei sunt: - fisa de observatie, pe baza careia se intocmeste protocolul observatiei; -efectuarea acelorasi observatii in conditii si imprejurari variate de catre un singur observator sau de mai multi observatori ofera posibilitatea confruntarii datelor obtinute -aparatele tehnice pentru inregistrarea unor date si inregistrari; -crearea conditiilor pentru a nu altera desfasurarea naturala a fenomenelor observate; 4 1 2 Metoda experimentului (experimentul pedagogic) Experimentul se deosebeste de observatie in primul rand prin faptul ca participa direct si activ la producerea fenomenelor studiate provocand si creand conditii corespunzatoare Metoda experimentala ofera posibilitatea repetarii fenomenelor si utilizarea variata a conditiilor de experimentare cu scopul de a mari exactitatea datelor stabilite si de a gasi cauzele determinante ale fenomenelor respective Sunt cunoscute doua tipuri de experiment: de laborator si natural Am folosit experimentul natural deoarece fenomenul l-am studiat fara ca subiectii sa stie ca sunt studiati Avantajul experimentului fata de celelalte metode este ca se poate lucra si pe grupe distincte: o grupa experimentala si o grupa martor (de control) Se stabilesc diferentele dintre cele doua grupe (esantioane), dupa ce in prealabil s-au stabilit diferentele in cadrul fiecarui esantion intre cele inregistrate in etapa initiala si cele inregistrate dupa interventia factorului experimental 4 1 3Metoda convorbirii Dialogul dintre observator si cel cercetat trebuie sa fie cat mai natural, menit sa nu intimideze interlocutorul pentru a-si spune gandurile si opiniile Educatoarea trebuie sa dea dovada de mult tact pedagogic, apeland la intrebari care sa stimuleze copiii in a-si exprima liber gandurile si opiniile Metoda convorbirii este folosita adesea pentru a completa datele obtinute prin observatie si experiment Avantajul acestei metode este ca intr-un timp relativ scurt se obtin numeroase date in timpul convorbirilor am evitat intrebarile directe care ar fi putut da discutiei un caracter de ancheta ducand la raspunsuri formale sau eronate, am formulat intrebari clare referitoare la aspecte concrete Rezultate bune se obtin atunci cand interlocutorul are incredere in cercetator Pentru ca datele obtinute sa fie pastrate, le-am notat imediat dupa convorbire sau chiar in timpul acesteia pe fisele de observatie Pentru pastrarea unei convorbiri cu scopul reutilizarii acesteia, ea poate fi inregistrata pe suport electronic, fara ca interlocutorul sa isi dea seama Avantajul convorbirii consta in faptul ca permite receptarea unor informatii variate, importante pentru desfasurarea experimentului pedagogic intr-un timp relativ scurt Dezavantajul convorbirii provine din eventuala lipsa de receptivitate a subiectului, motiv pentru care este necesar ca datele sa fie completate si verificate prin alte metode 4 1 4 Metoda testului Testul psihologic este o proba relativ scurta care permite cercetatorului colectarea unor informatii obiective despre subiect pe baza carora sa se poata diagnostica nivelul capacitatilor masurate si formula un pronostic asupra evolutiei lor ulterioare Testul trebuie sa indeplineasca anumite conditii: ● valabilitatea (sa masoare exact ceea ce isi propune); ● fidelitatea (sa permita obtinerea unor performante relativ asemanatoare la o noua aplicare); ● standardizare (sa creeze aceleasi conditii pentru toti); ● etalonarea (stabilirea unui etalon, a unei unitati de masura a rezultatelor obtinute pentru a cunoaste valoarea lor) Testele psihologice se clasifica dupa mai multe criterii: - dupa modelul de aplicare sunt teste individuale sau colective; - dupa materialul folosit sunt teste verbale sau neverbale; -dupa durata desfasurarii sunt teste cu timp strict determinat, cu timp la alegerea subiectului; - dupa scopul lor sunt teste de performanta, de personalitate, de comportament Eu am aplicat teste pentru a cunoaste modul in care scolarii isi dezvolta abilitatile de comunicare si isi largesc orizontul cultural prin literatura 4 1 5 Metoda studiului de caz Studiul de caz este o metoda deosebit de importanta deoarece are in vedere cunoasterea fiecarui individ, in timp si actiuni variate, cu sesizarea cauzelor, prevenirea si combaterea lor Ea consta in urmarirea si observarea unui singur subiect, pe o perioada mai indelungata de timp investigarea se face din mai multe puncte de vedere Se aplica mai ales in studierea copiilor care constituie exceptii: cu tulburari de comportament, intarziati in dezvoltarea fizica, superior dezvoltati sau cei care prezinta tulburari si deficiente de vorbire Alegerea cazului trebuie sa indeplineasca cateva conditii: - sa corespunda realitatii si conditiilor existente in domeniul dat; - sa ofere posibilitatea unei priviri de ansamblu asupra continutului problematic al cazului; - sa sugereze cat mai multe variante de solutionare al cazului; - sa stimuleze dorinta de reflectie, de investigare Metoda studiului de caz cuprinde doua etape: - sesizarea situatiei care prefigureaza cazul - sustinerea argumentata a hotararii luate Metoda poate fi utilizata prin predarea cazului intregii clase, unei subgrupe care discuta cazul si adopta hotararea corespunzatoare sau prin incredintarea fiecarui copil a sarcinii de a studia cazul si de a prezenta decizia pe care a luat-o Toate aceste metode de cercetare imbinate si corelate m-au ajutat la realizarea lucrarii de fata 4 2 Scopul cercetarii Realizarea de activitati la limaba germana materna, int-o forma atractiva, flexibila, mobilizatoare, care sa conduca activitatea elevilor spre investigare, documentare, cercetare si aplicare practica a celor invatate 4 3 Obiectivele cercetarii Obiectivele majore pe care mi le-am propus sa le urmaresc vor fi reflectate in activitatile desfasurate pe parcursul experimentului, utilizand metode atractive (povestirea, explicatia, convorbirea, dramatizarea, metoda cubului, explozia stelara ): ●Cunoasterea nivelului initial de pregatire al copiilor; ●insusirea unor cunostinte, dar si abilitati de operare cu materiale puse la dispozitie in conditii de cooperare; ●Realizarea unei comunicari interactive intre elevi utilizand o tehnologie informationala moderna; ●Evidentierea efectelor produse desfasurand activitati in care sunt folosite metode de predare-invatare: povestirea, convorbirea, memorizarea, cubul, explozia stelara, dramatizarea; ●Realizarea unor obiective interdisciplinare: sa stie cum sa culeaga informatii despre o tema data; sa identifice probleme diferite; sa realizeze conexiuni intre disciplinele studiate, limba romana si limba germana materna; ●Determinarea contributiei Basmelor Fratilor Grimm la dezvoltarea limbajului si la largirea orizontului cultural al elevilor din clasa a ii-a; ● inregistrarea progreselor scolarilor pe parcursul experimentului psihopedagic desfasurat 4 4 ipoteza cercetarii Predarea continuturilor selectate din "Basmele pentru familie si copii" ale Fratilor Grimm utilizand metode atractive contribuie la dezvoltarea limbajului si la largirea orizontului cultural al elevilor de einie germana din clasa a ii-a 4 5 Variabilele cercetarii intr-un experiment intervin doua categorii de variabile: - variabila independenta: utilizarea frecventa a textelor selectate din "Basmele pentru familie si copii" si a metodelor atractive in activitatile desfasurate;11 elevi de clasa a ii-a de la colegiul National Liviu Rebreanu Bistrita - variabila dependenta: textele studiate, metodele de predare-invatare, nivelul de progres inregistrat de elevi in urma experimentului, 4 6 Esantion de subiecti Acest experiment s-a desfasurat pe parcursul perioadei noiembrie 2017- aprilie 2018, iar probele au fost aplicate unui lot experimental format din: grupul experimental de 11 elevi de clasa a ii-a de la Colegiul National "Liviu Rebreanu"( care frecventeaza cursurile de tip after-school ale Asociatiei non-guvernamentale "Pro-Familia" unde am desfasurat activitati de predare-invatare- evaluare bazate pe textele din "Basmele pentru familie si copii" ale Fratilor Grimm) si grupul de control de 11 elevi de clasa a ii-a care au participat la cursurile desfasurate de invatatorul de la clasa Cunoasterea colectivului de elevi este una din premisele importante ce trebuie urmarite pentru asigurarea succesului demersului didactic in directia formativa si informativa a educatiei Pentru indeplinirea acestui obiectiv, elevii au fost rugati sa completeze un chestionar despre placerea de a citi, cat de des citesc, ce le place sa citeasca, ce au citit pe parcursul vacantei de vara Copiii asupra carora am desfasurat experimentul, au frecventat cursurile in limba germana inca de la gradinita sau sunt de einie germana, fiind familiarizati astfel cu mediul cultural german, au avut anumite abilitati deja formate: de comunicare orala, de scris si citit in limba germana (cu unele greseli gramaticale sau de ortografie) Mediul familiar in care se dezvolta grupul, este normal din punct de vedere social Nivelul de pregatire al copiilor este omogen din punct de vedere al posibilitatilor intelectuale, copiii provenind din familii care le asigura conditiile necesare Structura esantionului format din elevi a fost: Categoria de Numarul de subiecti Total varsta Grup experimental Grup de control fete baieti fete baieti 8 ani 6 4 3 6 19 9 ani 0 1 1 1 3 Tabel iV 1 Structura esantionului format din elevii clasei a ii-a 4 7 Esantion de continut Esantionul de continut cuprinde activitati de predare-invatare-evaluare din aria curriculara Limba si Comunicare, disciplina Limba Germana, Basme selectate si prelucrate din "Basmele pentru familie si copii" ale Fratilor Grimm: "Printul fermecat", "Scufita Rosie", "Cenusareasa", "Muzicantii din Bremen", " Alba-ca-zapada", "Frumoasa din padurea adormita", "Bunicul si nepotul", "Ploaia de stele", "Gasca de aur", "Regina Albinelor" 4 8 Desfasurarea cercetarii psihopedagogice Pentru verificarea ipotezei de la care am pornit in realizarea acestui experiment cu elevii de clasa a ii-a, am folosit metoda testelor, deoarece, fiind o masura obiectiva si standardizata, testul reuseste sa ofere informatii despre diferentele individuale dintre subiecti Pentru ca in programa pentru invatamantul primar se prevede abordarea integrata a continutului in activitate, testele au fost concepute tot din perspectiva abordarii integrate a cunostintelor Testele vizeaza cunostinte din disciplina limba si literatura germana Astfel, am aplicat teste la inceputul cercetarii, pe parcursul ei si la sfarsitul cercetarii Etapele parcurse in desfasurarea cercetarii: -etapa initiala cu caracter constatativ: se aplica testul initial; -etapa propriu-zisa cu valoare formativa: se desfasoara activitati de predare-invatare utilizand metode atractive (dramatizarea,palariile ganditoare, cubul); se aplica testul formativ; -etapa finala cu caracter comparativ: se aplica un test de evaluare finala 4 9 Etapele cercetarii psihopedagogice 4 9 1 Pretest: Testul de evaluare initiala (pretestul) l-am aplicat la clasa a ii-a urmarind verificarea nivelului de cunostinte ale la limba si literatura germana, cunostinte acumulate din activitatile desfasurate clasa sub indrumarea doamnei invatatoare inca din clasa pregatitoare Obiectivele testului: O1: sa identifice personajele precum si povestile din care fac parte personajele; O2: sa descrie personajul ilustrat prin 3 cuvinte; O3: sa denumeasca doua personaje negative intalnite in povestile studiate; O4: sa denumeasca doua obiecte magice cunoscute de elevi din basmele studiate; O5: sa descrie un personaj preferat in 3 propozitii corecte si coerente Cerintele testului: 1 Denumeste personajele din imaginile date si recunoaste povestile din care fac parte 2 Descrie personajul ilustrat in 3 cuvinte(Scufita Rosie) 3 Denumeste 2 personaje negative pe care le-ai intalnit in povesti 4 Enumera doua obiecte magice din povestile pe care le cunosti( oglinda fermecata, fusul) 5 Descrie un personaj preferat in 3 propozitii Descriptori de performanta: item S B FB i1 Nu recunoaste Recunoaste personajul dar Recunoaste personajul si personajele si povestea nu stie din ce poveste face povestea din care fac din care fac parte parte parte i2 Descrie personajul Descrie personajul ilustrat Descrie personajul ilustrat ilustrat printr-un cuvant prin 2 cuvinte prin 3 cuvinte i3 Nu denumeste niciun Denumeste doar un personaj Denumeste doua personaj negativ negativ personaje negative i4 Nu reuseste sa Denumeste un obiect magic Denumeste doua obiecte denumeasca niciun din povesti magice din basm obiect magic din basm i5 Reuseste sa construiasca Reuseste sa construiasca Construieste trei o propozitie corecta doua propozitii corecte in propozitii care descriu care sa descrie personajul personajul ilustrat Tabel iV 2 Descriptori de performanta Timp alocat : 45 de minute Dupa ce am verificat rezultatele elevilor, am acordat urmatoarele calificative: Grup experimental Nr crt Numele Componentele probei calificativ copilului i1 i2 i3 i4 i5 1 T M FB FB FB FB FB 2 G F FB B B B FB 3 P A FB B B FB FB 4 R M B B B B B 5 C i S B S B B 6 S A FB B B B B 7 A T B S S S B 8 M D B S B B B 9 T P S S B S B 10 B P FB B FB B B 11 T D FB FB FB B B Tabel iV 3 Grup experimental Dupa evaluarea testului, am constatat ca la grupul experimental, cele mai bune rezultate s-au inregistrat la itemul 1, rezultate bune s-au inregistrat la itemul 5, in consecinta voi desfasura exercitii de recuperare si dezvoltare la toti cei cinci itemi Grupul de control Nr crt Numele Componentele probei calificativ elevului i1 i2 i3 i4 i5 1 P A FB FB B FB B 2 L M B B B B S 3 R D FB B FB B B 4 A A FB B FB FB B 5 C A FB B B FB FB 6 M L B S B B S 7 B R B B B B B 8 B D S S S B S 9 C P B S S B B 10 P B B B B B B 11 O D FB B B FB B Tabel iV 4 Grupul de control La grupul de control, rezultatele cele mai bune s-au constatat tot la itemul 1, la itemul 4 s-au constatat rezultate bune, cele mai slabe s-au constatat la itemii 2, 3, 5 Nivelul de performanta:  Majoritatea FB - nivel maxim  Majoritatea B- Nivel mediu  Majoritatea S - nivel minim Grupul Disciplina Numar copii Numar Nivel Nivel Nivel evaluati copii maxim mediu minim neevaluati Experiment Limba si 11 0 3 6 2 al literatura germana De control 11 0 3 7 1 Tabel iV 5 Echivalenta celor doua esantioane de elevi 4 9 2 Etapa experimentala in urma testarilor initiale, am constatat ca rezultatele obtinute de elevi au fost multumitoare, dar am hotarat sa utilizez cat mai des metodele: povestirea, memorizarea, convorbirea, dramatizarea pentru a putea observa efectul acestora Consider ca aceste metode de predare a continuturilor pot conduce la rezultate ameliorate ale elevilor prin valentele lor educative La sfarsitul etapei experimentale am aplicat copiilor un test de evaluare in elaborarea testului am folosit itemi obiectivi de tip pereche, cu alegere multipla si alegere duala, precum si itemi semiobiectivi, cu raspuns scurt Obiectivele testului au fost; - O1- sa scrie denumirea corecta a 3 personaje enumerate pe baza textului ; - O2- sa raspunda la intrebarile formulate pe baza textului ; - O3- sa ordoneze cronologic imaginile care ilustreaza episoadele povestii; - O4- sa inteleaga morala povestii (bunatatea omului este rasplatita) - O5-sa compuna 5 propozitii corecte in care sa povesteasca ce s-ar fi intamplat daca fetita din poveste ar fi fost rea; Cerintele testului: 1 Enumera 3 personaje intalnite in poveste 2 Pe cine a intalnit Fetita prima data? Ce a daruit Fetita copilului necajit? Ce recompensa a primit Fetita pentru bunatatea ei 3 Ce invatatura tragem din povestea noastra? 4 Ordoneaza imaginile in ordine prin numerotare 5 imagineaza-ti alt fel de sfarsit pentru poveste Daca Fetita ar fi fost rea si zgarcita (5 propozitii) Durata testului : 45 minute Descriptorii de performanta pe care i-am urmarit pentru evaluarea testului: item S B FB i1 Numeste cel mult un Numeste 2 personaje Enumera 3 personaje personaj din poveste din poveste intalnite in poveste i2 Raspunde cel mult la Raspunde corect la 2 Raspunde corect la o intrebare intrebari toate cele 3 intrebari i3 Nu reuseste sa Formuleaza ideea cu Formuleaza corect o formuleze o idee greseli gramaticale si propozitie despre de ortografie morala povestii i4 Ordoneaza cel mult 2 Ordoneaza primele 3 Ordoneaza cele 5 imagini imagini imagini in ordine prin numerotare i5 Compune cel mult 3 Compune 5 Compune 5 propozitii propozitii cu greseli propozitii dintre care corecte gramatical si gramaticale si 3 propozitii corecte ortografic ortografice Tabel iV 6 Descriptori de performanta Grup experimental Nr Numele Componentele probei calificativ crt copilului i1 i2 i3 i4 i5 1 T M FB FB FB FB FB 2 G F FB FB FB FB B 3 P A FB FB B FB FB 4 R M FB B B FB B 5 C i FB FB B FB FB 6 S A FB B B B B 7 A T B B B B B 8 M D FB B B FB B 9 T P B S S B S 10 B P FB B B FB B 11 T D B FB FB B FB Tabel iV 7 Grup experimental Dupa evaluarea testului, am constatat ca la grupul experimental, cele mai bune rezultate s-au inregistrat la itemii 1 si 4, rezultate bune s-au inregistrat la itemul 2, iar la itemii 3 si 5 voi desfasura exercitii de recuperare si dezvoltare Grupul de control Nr Numele Componentele probei calificativ crt copilului i1 i2 i3 i4 i5 1 P A FB FB FB FB B 2 L M FB B B B S 3 R D FB B B FB B 4 A A FB B B B B 5 C A FB FB FB FB B 6 M L B B B B B 7 B R FB FB FB B B 8 B D B S S B S 9 C P B FB B FB B 10 P B FB B B B FB 11 O D FB B B FB B Tabel iV 8 Grup de control La grupul de control rezultatele cele mai bune s-au constatat tot la itemii 1 si 4, la itemul 2 s-au constatat rezultate bune, cele mai slabe s-au constatat la itemii 3 si 5 Nivelul de performanta: Majoritatea FB- nivel maxim Majoritatea B - Nivel mediu Majoritatea S - nivel minim Grupul Disciplina Numar copii Numar Nivel Nivel Nivel evaluati copii maxim mediu minim neevaluati Experim Limba si 11 0 5 5 1 ental literatura De germana 11 0 4 6 1 control Tabel iV 9 Nivel de performanta 4 9 3 Posttest Obiectivele testului: -O1- sa asocieze corect numele personajelor cu titlul povestii; -O2- sa formuleze raspunsuri corecte pentru intrebarile date pe baza textului audiat ; -O3-sa orodoneze propozitiile care ilustreaza episoade din povestea audiata; -O4- sa completeze corect textul lacunar cu expresiile sau cuvintele potrivite intalnite in textul audiat (7); -O5- sa formuleze 5 propozitii in care sa contriuasca alt final pentru povestea audiata Cerintele testului: 1 Asociaza numele personajelor cu tilul povestilor studiate 2 Cine sunt cei 4 prieteni din poveste? Cine l-a alunagat pe Magarus ? Pe cine a intalnit prima data Magarusul dupa ce a fost alungat de acasa? 3 Ordoneaza cu atentie propozitiile date in ordinea petrecuta in poveste 4 Completeaza textul lacunar din partea dreapta folosind expresiile si cuvintele date in coloana din stanga 5 imagineaza-ti alt final pentru povestea audiata Durata testului 45 de minute Descriptorii de performanta pe care i-am urmarit pentru evaluarea testului: item S B FB i1 Asociaza cel mult 3 Asociaza corect intre Asociaza 6 nume de personaje corect cu 4 si 5 nume de personaje cu titlurile titlul povestilor din personaje cu titlurile povestilor care fac parte povestilor i2 Raspunde la cel mult Raspunde la 2 Raspunde corect la o intrebare corect intrebari corect cele 3 intrebari i3 Ordoneaza corect cel Ordoneaza corect Orodneaza cele 8 mult 4 propozitii intre 5-7 propozitii propozitii corect i4 Completeaza cel Completeaza intre 4- Completeaza corect mult 3 lacune corect 6 lacune corect toate cele 7 lacune i5 Formuleaza cel mult Formuleza 5 Formuleaza 5 4 propozitii propozitii in care se propozitii corecte in regasesc greseli care sa imagineze alt gramaticale si de final pentru povestea ortografie audiata Tabel iV 10 Descriptorii de performanta pentru evaluarea testului Dupa ce am verificat rezultatele prescolarilor, am acordat urmatoarele calificative Grup experimental Nr Numele Componentele probei calificativ crt copilului i1 i2 i3 i4 i5 1 T M FB FB FB FB FB 2 G F FB FB FB FB FB 3 P A FB FB FB FB FB 4 R M FB FB B B B 5 C i FB FB B FB FB 6 S A FB FB B FB FB 7 A T FB FB B FB FB 8 M D B FB B FB FB 9 T P B S B B S 10 B P B B FB B B 11 T D FB FB FB B FB Tabel iV 11 Grup experimental Grupul de control Nr Numele Componentele probei calificativ Crt copilului i1 i2 i3 i4 i5 1 P A FB FB FB FB B 2 L M B B B B S 3 R D FB B FB B B 4 A A FB B FB FB B 5 C A FB FB FB FB FB 6 M L B B B B FB 7 B R FB FB FB B FB 8 B D B B B B S 9 C P FB FB B FB B 10 P B FB FB FB FB FB 11 O D FB B B FB B Tabel iV 12 Grup de control Nivelul de performanta: Majoritatea FB- nivel maxim Majoritatea B - Nivel mediu Majoritatea S - nivel minim Grupul Disciplina Numar Numar Nivel Nivel Nivel copii copii maxim mediu minim evalua nenevaluat ti i Experimental Limba si 11 0 8 3 0 De control literatura 11 0 6 5 0 germana Tabel iV 13 Rezultate evolutie in urma aplicarii testului final, se observa faptul ca ambele grupuri au evoluat in ceea ce priveste cunostintele, insa grupul experimental a avut un salt semnificativ Rezultatele se observa si in graficul urmator: 4 10 Analiza si interpretarea datelor in invatamantul primar, activitatile didactice desfasurate sunt adevarate ocazii de invatare institutionala Eficienta activitatilor depinde de capacitatea cadrului didactic de a crea situatii de invatare pe care prescolarul sa le gaseasca interesante, atragatoare in cadrul scolii, predarea e urmata de verificarea imediata a capacitatilor elevilor de a asimila continutuile transmise de catre profesor si de a opera cu ele, pe cand in gradinita, exista o preocupare imensa pentru gradul de satisfactie pe care il produce copilul prin realizarea sarcinii din timpul invatare Grupul experimental a fost orientat in permanenta spre dobandire a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, spre formarea gandirii logice Metodele pe care le-am utilizat in cadrul activitatilor instructiv-educative, sarcinile formulate in conformitate cu particularitatile de varsta ale copiilor, au asigurat participarea activa si creativa a acestora la formarea si dezvoltarea deprinderilor de activitate intelecuala Eficienta activitatilor desfasurate in cadrul disciplinei limba si literatura germana utilizand diferite metode de predare-invatare este dovedita de rezultatele obtinute de catre copii la testele aplicate pe parcursul cercetarii, rezultate care dovedesc imbunatatirea performantelor scolare prin trecerea de la calificative inferioare la unele superioare Aceste treceri au fost posibile dupa ce prescolarii au depus eforturi de activitate intelectuala in procesul de dobandire de cunostinte, formare de priceperi si deprinderi in activitatile de invatare, copiii au fost incurajati permanent sa se manifeste, sa isi sustina ideile, sa-si asume roluri si responsabilitati Progresul realizat de grupul experimental, comparand rezultatele obtinute la cele trei tipuri de teste (initial, experimental si final), poate fi observat in tabelul de mai jos CALiFiCATiVE TESTUL 1 TESTUL 2 TESTUL 3 OBtiNUTE FB 3 5 8 B 6 5 3 S 2 1 0 Tabel ii 14 Progresul realizat V Concluzii De-a lungul timpului cadrele didactice au observat ca scolarii iubesc povestile si basmele, ca acestea au o influenta deosebita asupra formarii caracterului scolarului, prin rolul lor educativ si largind orizontul scolarilor, oferindu-le de fiecare data ocazii de a invata, de a cunoaste Povestile si basmele il fascineaza pe copil, transpunandu-l in spatiul si timpul in care se realizeaza actiunea povestii, starnind in sufletul curat primele sentimente si provocandu-l sa urmareasca actiunea care il capteaza Ascultand povestea, elevul se identifica cu personajele si traieste impreuna cu ele aventuri emotionante in care valorile pozitive sunt evidentiate prin punerea in contrast cu valorile negative triumfa intotdeauna Citim, ascultam si spunem cu placere povesti multe ale caror personaje sunt printi, printese care se remarca prin actiunile lor, fantasticul intervine in mod miraculos si schimba destinul personajelor pentru a sprijini ne regasim copilaria, desi am depasit de mult acea perioada Cand ne gandim la basme si copii, ne gandim de fapt la noi insine, noi suntem cu totii oameni si copii Prin realizarea cercetarii psihopedagice am reusit sa dovedesc caracterul formativ al basmelor Fratilor Grimm si rolul lor in largirea orizontului cultural al elevilor de la sectia germana care studiaza in limba germana Odata cu instalarea comunismului in Romania, einicii germani au fost fortati sa paraseasca tara, astfel ca numarul sasilor din Transilvania s-a diminuat semnificativ Exista totusi elevi care studiaza in limba germana, studiaza cultura si civilizatia germana in lipsa unor reprezentari reale, literatura poate insa compensa aceste lipsuri si prin studierea amanuntita a Basmele Fratilor Grimm, care reprezinta un adevarat simbol pentru statul, cultura si civilizatia germana Elevii din Romania care invata in limba germana nu submineaza in niciun fel valorile culturale sau simbolurile nationale romanesti Chiar si programele de invatamant sunt aceleasi cu cele de la sectia romana Bibliografie  Albulescu, i "Morala si educatie", Editura Eikon, Bucuresti, 2008;  Bonchis,E "Teorii ale dezvoltarii copilului", Editura Dacia , Cluj Napoca, 2006;  Berger, G "Omul modern si educatia sa Psihologie si educatie", E D P , Bucuresti, 1989;  Bettelhein, B "Kinder brauchen Maerchen(Copiii au nevoie de basme)", Munchen, 1975;  George Calinescu, "Estetica basmului", Editura pentru Literatura,Bucuresti, 1965 ;  Lunquist-Mog, A "Maerchenhaft-Unterrichtsvorlage rund um thema Maerchen (Fermecator-aplicatii pe tema basmelor)", Goethe institut, 2012;  Luthi, M "Das Europaeische Volksmaerchen",Stuttgart, 1996;  Nicola, i "Tratat de pedagogie scolara", editura Aramis, Bucuresti, 2003;  Piaget, J "Judecata morala la copil Pedagogia Generala", Editura Facla, 1975;  Tinca, Cretu, "Psihologia varstelor", Editura Polirom, Bucuresti, 2009;  Trif, L "Pedagogia invatamantului prescolar si primar", Editura Eurostampa, Timisoara,2008;  "Die Bruder Grimm" accesat in data de 20 10 2017 http:  www goethe de lrn prj mlg mad gri de8832539 htm  "Maerchen: Theorie, Didaktik und lernziele im Fremdsprachunterricht" accesat in data de 1 02 2018 http:  www grin com document 20633  "Fratii Grimm" accesat in data de 15 Decembrie 2017 https:  de wikipedia org wiki Bruder Grimm Mai multe de la Alina Maria Andron Proiecttematicanimale2009 Doc 0 Proiecttematicanimale2009 Doc 0 iNCaRCAT DE Alina Maria Andron Plan de interventie Personalizat doc 0 Plan de interventie Personalizat doc 0 iNCaRCAT DE Alina Maria Andron Culegere de Stafete Si Jocur Culegere de Stafete Si Jocur iNCaRCAT DE Oany Dumitrescu 0 Jocuri de Miscare Referat 0 Jocuri de Miscare Referat iNCaRCAT DE nattalitta14 Meniu subsolinapoi la inceput DESPRE Despre Scribd Presa Blogul nostru Alaturati-va echipei noastre! Contactati-ne Alaturati-va azi invitati prieteni Cadouri Scribd pentru Companii ASiSTENta Ajutor   intrebari frecvente Accesibilitate Ajutor achizitionare AdChoices Editori JURiDiC Termeni Confidentialitate Drepturi de autor Retele sociale Drepturi de autor © 2021 Scribd inc Rasfoiti cartiDirector site Limba site-ului: Roman Change LanguageSchimbare limba Titluri conexe Proiecttematicanimale2009 Doc 0 Proiecttematicanimale2009 Doc 0 Plan de interventie Personalizat doc 0 Plan de interventie Personalizat doc 0 Culegere de Stafete Si Jocur Culegere de Stafete Si Jocur 0 Jocuri de Miscare Referat 0 Jocuri de Miscare Referat Apasati pentru a extinde titlurile conexe Restrangere sectiune Evaluare Util 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util Nu este util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor Restrangere sectiune Partajare Distribuiti pe Facebook; se va deschide o fereastra noua Facebook Distribuiti pe Twitter; se va deschide o fereastra noua Twitter Distribuiti pe Linkedin; se va deschide o fereastra noua Linkedin Copiati link-ul in clipboard Copiati link-ul Distribuiti prin  ; se va deschide mail-ul clientului   Meridian Yin, ccntrifug, pereche; precedat de meridianul Ficat, este urmat de meridianul intestin Gros; impreuna cu ultimul meridian realizeaza loja energetica Metal; formeaza impreuna cu meridianul Splina - Pancreas axul energetic Tai Yin; maximum energetic'" intre orele 3,00- 5,00; minimum energetic intre orele 5,00-7,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul Vezica, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Cord Raportul moral dintre om si supraom este o tema centrala in lucrarile lui Friedrich Nietzsche, in special in Genealogia moralei Filozoful german considera existenta a doua tipare fundamentale in moralitate: moralitatea omului de turma, a sclavului, si moralitatea supraomului, a stapanului, a omului liber Caracteristicile omului de turma sunt bunatatea, smerenia si simpatia, mai precis elemente de baza ale crestinismului, in timp ce supraomul are trasaturile mandriei, puterii si innobilarii Omul si supraomul cuantifica diferit actiunile morale Termenul de "moralitate" are alt sens decat cel propriu in filozofia lui Nietzsche; o moralitate particulara este intrinseca unei culturi particulare, adica limbajul, practicile, institutiile sunt cuprinse intre conflictul valoric dintre cele doua tipare Cuprins 1 Moralitatea supraomului 2 Moralitatea omului 3 Societatea 4 Note 5 Bibliografie 6 Legaturi externe Moralitatea supraomului Nietzsche a definit moralitatea stapanilor drept moralitatea celor cu vointa puternica Acest a criticat gandirea, pe care o identifica cu ideologia britanica contemporana lui, ca bune sunt lucrurile care ne plac, iar rele cele care ne dezgusta A criticat in cadrul acestei miscari ignoranta fata de originea valorilor, si numirea lucrului bun pe fondul obisnuintei a cee ce este placut a fost dintotdeauna considerat bun, astfel utilitatea este criteriul valoric Nietzsche continua spunand ca "in decursul celei mai indelungate perioade din istoria umanitatii - denumita epoca preistorica - valoarea sau non-valoarea unei actiuni se deducea din consecintele sale: actul in sine era la fel de putin luat in consideratie ca si originea sa", , insa afirma si ca "nu exista defel fenomene morale, ci doar o interpretare morala a fenomenelor" Pentru acesti stapani, "binele" este nobil, tare si puternic, in timp ce "raul" este reprezentat de termeni precum slab, las sau milos Esenta moralitatii stapanului este aristocratia Alte calitati cuantificate sunt curajul, adevarul, faptul de a fi deschis la minte, increderea si o buna stima de sine "Omul liber,detinatorul unei vaste si neimblanzite vointe, isi gaseste in aceasta posesie etalonul sau de valoare: bazandu-se pe sine insusi pentru a-i judeca pe altii, el venereaza sau dispretuieste : si la fel cum fatalmente ii cinsteste pe cei care ii seamana, puternicii pe care se poate conta (cei care pot promite)[ ]" Omul liber sau stapanul se vede intr-un anumit sens drept o masura a tuturor lucrurilor: "Aristocratul este increzator in sine, pretuind tot ceea ce ii este propriu, ii ajuta pe nefericiti, dar nu din mila ci din impulsul unei abundente de putere, este mandru de conditia sa, ostil si ironic fata de altruism, considera ca are obligatii doar fata de cei de-o seama cu el" Moralitatea omului Moralitatea omului de turma isi bazeaza filtrul moral pe conceptul de intentie, de datorie Ea este inversiunea moralitatii supraomului; este caracterizata de cinism si pesimism Esenta moralitatii sclavilor este utilitatea: acel summum bonum, acel bine comun aplicat intregii comunitati, nu doar supraoamenilor: "[ ]Acest fel de a trage concluzia miroase a plebe, cea care in fapta rea vede doar urmarile ei daunatoare si opineaza ca "e un lucru prostesc sa faci rau"; totodata, ea identifica pur si simplu "bunul" cu "utilul si placutul" in cazul intregului utilitarism al moralei, putem ghici din capul locului aceasta origine comuna si sa ne bizuim pe flerul nostru: nu prea vom da gres" Nietzsche a vazut in aceasta realitate o contradictie: daca cei puternici sunt putini la numar in comparatie cu oamenii de turma (masele), cei slabi au ajuns la putere corupandu-i pe cei puternici si facandu-i sa creada ca sclavia este ceva "rau" Afirmand ca smerenia este voluntara, moralitatea sclavilor incearca sa evite un adevar dureros, acela ca la inceput a fost acceptata fortat sub influenta unui supraom Principiile biblice precum acela de a intoarce celalalt obraz, caritatea, smerenia si mila sunt rezultatul universalizarii starii de sclav si intinderea acesteia peste umanitate, inrobind in acelasi timp si supraoamenii "Miscarea democratica este mostenitoarea miscarii crestine" - o manifestatie politica a moralitatii de turma cauzata de obsesia sa fata de libertate si egalitate "Evreii-popor "nascut pentru sclavie", cum spune Tacit si, impreuna cu el, intreaga lume antica, "popor ales intre popoare", dupa cum spun ei insisi si o cred, - evreii au realizat acea miraculoasa rasturnare a valorilor gratie careia viata pe pamant a dobandit pentru cateva milenii o atractie noua si primejdioasa: - profetii lor au contopit intr-una singura notiunile de "bogat", "pacatos", "rau", "violent", "senzual", si pentru intaia oara au stigmatizat cuvantul "lume" in aceasta rasturnare a valorilor (din care face parte si folosirea cuvantului "sarac" ca sinonim al "sfantului" si "prietenului") consta importanta poporului evreu: o data cu ea incepe revolta sclavilor in domeniul moralei" Societatea Conflictul dintre morala de turma si cea a supraomului isi are propria sa istorie Conform scrierilor lui Nietzsche, societatile romane si grecesti au fost intemeiate pe morala supraomului Eroul homeric era un om caracterizat de o vointa puternica, iar radacinile clasice ale lucrarilor iliada si Odiseea exemplificau morala nitzscheana i-a numit pe eroi "oameni ai culturii nobile" Din punct de vedere istoric, moralitatea supraomului a fost distrusa de moralitatea de turma a crestinismului care s-a raspandit in imperiul Roman Lupta esentiala dintre culturi a fost mereu aceea a romanilor si a iudeilor Nitzsche a condamnat triumful sclavilor in Occident, spunand ca miscarea democratica este "degenerarea generala a omului" Acesta a vazut in crestinism si in democratie impulsul egalitatii - impulsul de a ne face sclavi Acesta este continutul din memoria cache de la Google pentru https:  ro scribd com document 396894094 PSiHOLOGiA-DEZVOLTARii-2-pdf Este un instantaneu al paginii, asa cum arata ea in 16 ian 2021 03:26:35 GMT Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp Aflati mai multe Versiune completaVersiune numai textVedeti sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs de cautare pe aceasta pagina, apasati pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) si utilizati bara de cautare Scribd Logo Cautare Cautare Cautare ROCHANGE LANGUAGESCHiMBAti LiMBA incarcati Cititi gratuit pentru 30 zile Sariti peste schemele de tip carusel Ce este Scribd? Carti Carti audio Reviste Podcast-uri Partitura Documente instantanee 0 evaluari 0% au considerat acest document util (0 voturi) 54 vizualizari 130 pagini -PSiHOLOGiA-DEZVOLTARii-2 pdf incarcat deAurelian Balasa Descriere: Drepturi de autor:© All Rights Reserved Formate disponibileDescarcati ca PDF, TXT sau cititi online pe Scribd indicator pentru continut neadecvat 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor inserare Partajare imprimare TiTLURi CONEXE Sugestopedia Metoda Holistica de Superinvatare Sugestopedia Metoda Holistica de Superinvatare introducere in Psihologia Familiei Si Psihosexologie introducere in Psihologia Familiei Si Psihosexologie Vasile, Diana-Lucia - introducere in psihologia familiei si psihosexologie Vasile, Diana-Lucia - introducere in psihologia familiei si psihosexologie (Psiho) - Jung, Carl G - Despre Cunoasterea Lui Dumnezeu (Psiho) - Jung, Carl G - Despre Cunoasterea Lui Dumnezeu Sfaturi pentru parinti - E G White Sfaturi pentru parinti - E G White Terapia iertarii - Ho'Oponopono Terapia iertarii - Ho'Oponopono -Tehnici-de-Dezvoltare-Personala pdf -Tehnici-de-Dezvoltare-Personala pdf 68194314-Stresologie-adaptologie-si-sanatate-mintala 68194314-Stresologie-adaptologie-si-sanatate-mintala Psihoterapie Psihoterapie Simona-Elena Bernat - Tehnica invatarii Eficiente Simona-Elena Bernat - Tehnica invatarii Eficiente Modulul 7 Stadiile Dezvoltarii Psihice La Copil Si Adolescen Modulul 7 Stadiile Dezvoltarii Psihice La Copil Si Adolescen Francoise Dolto Ce Sa Le Spunem Copiilor Francoise Dolto Ce Sa Le Spunem Copiilor Vindecarea Prin Eliberare Vol 1 Vindecarea Prin Eliberare Vol 1 Anna Freud - Normal Si Patologic La Copil Anna Freud - Normal Si Patologic La Copil intelege copilul intelege copilul jocuri pdf jocuri pdf invatare Si Dezvoltare Copil invatare Si Dezvoltare Copil Francoise Dolto-Ce Spunem Copiilor Francoise Dolto-Ce Spunem Copiilor ce transmite copilul prin desenele sale ce transmite copilul prin desenele sale -Ana-Savin-Totul-Se-intampla-inainte-de-6-Ani-Psihologia-Copilului pdf -Ana-Savin-Totul-Se-intampla-inainte-de-6-Ani-Psihologia-Copilului pdf Descarcati acum Salt la pagina 1 Sunteti pe pagina 1din 130 Cautati in document Cautati document PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ViiTORUL   LA PREZENT Verbul A Fi pentru a se conjuga la Timpul interior cere sau confisca acel MOMENT responsabil de intrarea in lume a subiectului sortit a se descoperi in PRAGUL celui mai captivant mister apt sa asedieze, din vreme, nu existenta ci sensul arondat ei FECUNDAtiA Procesul de fuziune dintre cei 23 de cromozomi ai spermatozoidului si cei 23 de cromozomi ai ovulului - cea mai mare celula din corpul uman (ANEXA 1) ETAPA EMBRiONARa 30 de ore Celula ``ou`` este clivata 3 zile Celula ``ou`` (zigotul) se divide in 16 sectoare 5 zile Oul, clivat, prezinta 3 foite embrionare Ectodermul formeaza celulele pielii, sistemul glandular, parul, unghiile, organele senzoriale si sistemul nervos1 Mezodermul determina geneza muschilor, structurilor profunde ale pielii si edificarea sistemului excretor Ectodermul da nastere la organele interne (plamanii, glanda tiroida, timusul si glandele salivare) Zigotul migreaza din trompa uterina in uter 1 saptamana Zigotul capata o noua identitate: blastocist 10 zile Volumul embrionului creste de 8 000 de X iar diametrul - de 20 de X 1 De fapt nu nervii ci sinapsele sunt elemente fatigabile http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 4 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 14 zile Apar celulele STEM Fiecare in parte e capabila sa editeze   depaneze memoria protogenetica a individului La nastere din cordonul ombilical se recolteaza aceste celule STEM pentru a le folosi la restaurarea cenestezica a titularului lor in caz de cancer, malformatii, distrofii, etc 3 saptamani Ritmul de Multiplicare a celulei nervoase urca la 20 000 de neuroni   min 1 luna Embrionul de 3 mm secreta hormoni speciali care blocheaza menstruatia 5 saptamani inima incepe sa bata Embrionul isi dezvolta placenta si bursa amniotica Placenta se fixeaza in peretii uterului pentru a-si extrage oxigenul si substantele nutritive din organismul mamei 2 Nutritia este histotrofa - hranirea se face din secretia mucoasei interne si din substantele sacului vitelin 7 saptamani Se formeaza ochii   limba   gura Embrionul initiaza primele reactii motrice Ficatul e capabil sa produca celulele din sange 9 saptamani EMBRiONUL ajunge FETUS de 2,5 cm cu toate organele corpului formate Mainile si picioarele isi dezvolta degetele Dintii incep sa se structureze in mapa gingiei 2 Gravidele vor renunta la painea alba lipsita de germeni si de tarate adica de partea cu adevarat nutritiva si utila functiilor organismului Faina alba e frustrata de vitamina B - indispensabila vitalitatii sistemului nervos - si acuza penuria a circa 30 de saruri minerale http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 5 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 10 saptamani Degetele sunt inca unite prin membrane 11 saptamani Fetusul de peste 7 cm inoata comod prin oceanul amniotic 12 saptamani Pleoapele unite se dezvolta peste ochii deja complet formati Suge degetul Apar unghiile Corzile vocale sunt finalizate Se constata o simptomatologie a plansului uteral Ritmul de multiplicare a celulei nervoase atinge 30 000 de neuroni   minut http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 6 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ETAPA FETALa PRECOCE 16 saptamani Fetusul de 14 cm la nevoie sughite Sunt formate genele si sprancenele Limba e acum dotata cu papile gustative Cel mai mult se dezvolta sistemul muscular Se finalizeaza procesul organogenezei 20 saptamani Osificarea pleaca de la o matrice cartilaginoasa Fetusul de 21 cm poate auzi sunete din exterior Buricele degetelor dispun, in sfarsit, de amprente 24 saptamani Fetusul de 33 cm e protejat la nivelul pielii cu par fin de centura neoderma Copilul inspira si expira lichidul amniotic prin plamanii deja formati 26 saptamani - fatul casca Surasul si plansul interfereaza http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 7 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ETAPA FETALa TARDiVa 28 saptamani Exista 6 straturi in mapa scoartei cerebrale 1 Dupa 2   2 luni de la fecundatie si pana la nastere nutritia devine hematotrofa: hranirea are loc prin sangele matern care trece, in noua viata, prin cordonul ombilical 38 saptamani Apar hormonii care vor demara travaliul Exista cca 100 trilioane de celule in corpul uman La nastere volumul creierului nu e dezvoltat decat in proportie de 25 % ! Genomul uman contine 3164,7 milioane baze chimice 3 Adenina + Guanina & Citosina (Citozina) + Timina constituie prototipul ADN ADENiNA e cea care participa la sinteza unor componenti chimici ai creierului dar si la eliminarea grasimilor din ficat Sincron mediaza transmiterea impulsurilor nervoase in cazul absentei ADENiNEi din alimentatie si organismul o poate sintetiza din componenti dar acest lucru survine foarte rar pentru ca ADENiNA exista in extrem de multe produse alimentare - uleiuri vegetale (adenina libera), sursele de origine animala (adenina lecitina) Favorizeaza absorbtia fierului, participa la metabolismul aminoacid, biosinteza acizilor nucleici, a hemoglobinei si-a globulelor rosii Este antidot pentru anemii Vitamina B4 intra in componenta unei substante extrem de importante a creierului (acetilcolina) si este revendicata in sinteza majoritatii componentilor 3 Benzile de ADN continute intr-o singura celula daca ar fi rulate la maximum pentru a fi surprinse rectiliniu atunci ar ajunge la 2 m Daca toate benzile de ADN aflate in fiecare celula a corpului uman ar fi ``sudate`` s-ar parcurge, ipotetic, de peste 600 de ori distanta Terra - Soare http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 8 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi lipizi ai membranelor celulelor ADENiNA alimentara (lecitina) sporeste cantitatea colesterolului bun, cu densitate crescuta si reduce cantitatea colesterolului rau, care dupa cum s-a intuit are o densitate antagonica - scazuta O asemenea substituire poate normaliza cantitatea lipidelor din sange si saboteaza riscul afectiunilor cardiace insuficienta ADENiNEi sau chiulul vitaminei B4 poate contribui la dezvoltarea cirozei in cazul alcoolicilor prin ofensiva grasimilor degenerate, asemanatoare cu cele scanate in cazul distrugerii ficatului sub actiunea alcoolului in cazul unui nivel anemic al adeninei in alimentatie, nivelul carnitinei (oxideaza acizii grasi pentru obtinerea energiei) se reduce in cord, ficat si muschi Penuria de acid folic flateaza malformatiile congenitale Exegeza Alabama (2008) a intuit si dovedit ca acidul folic are un rol sidiar in profilaxia cancerului de col uterin Vitamina B4 poate fi gasita in oua, ficat, boabe de soia, fulgi de ovaz, conopida, varza, arahide Sugarii au nevoie de adenina - supliment, intrinseca pentru securizarea dezvoltarii sanogenice a sistemului nervos Pentru a scrie codul intregului genom uman o persoana ar trebui sa tasteze 60 de cuvinte in fiecare ora (din cele 8) zilnic timp de aproape 50 de ani Un bloc de ADN anhidratat avand gabaritul unui cub sub 1 mm poate capta tot atata informatie cat un 3-lion de DVD-uri Fiecare om din 10 va dezvolta o sincrazie (tulburare) genetica mostenita inaleatoriu in viata Nu toate avariile genetice sunt in detrimentul sanatatii in anemia celulelor forma de semiluna o copie a celulei izoforme confera organismului rezistenta la malarie Campurile magnetice produc avorturi spontane Nou-nascutul are urme de meconiu (``scaun`` prenatal), depistat volant in mediul amniotic Perimetrul craniului natal - 34 cm Cutumal, psihologia plaseaza detenta memoriei la varsta de 3 ani pentru ca foarte putini oameni au capacitatea de-a gestiona constient amintirile in primele 36 de luni post-nastere Cu toate acestea, un volum mare de cercetari demonstreaza ca memoria exista inca din perioada prenatala Unii copii isi reamintesc spontan evenimentul nasterii (chiar aspecte tinute secrete fata de ei), dar exprimarea acestor amintiri este amanata pana cand ei pot sa vorbeasca inainte de-a folosi cuvintele, ei isi pot exprima amintirile non-verbal utilizand desene, folosind pantomima, aratand anumite zone de pe corp, sau proliferand sunetele specifice unor dispozitive solicitate pentru respiratie la nastere (alveoscopul) Acesti copii ne avertizeaza asupra faptului ca memoria si invatarea precoce sunt reale http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 9 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi in cazul gemenilor, se observa prin exegeza 4D (Echo-Scanner   Phono-Scanner) dezvoltarea anumitor gesturi si obiceiuri la varsta gestationala de 20 de saptamani care persista si-n viata lor, post-natala Au fost vazuti, prenatal, un frate si o sora cum se jucau lipindu-si obrajii unul de celalalt prin membrana clivatorie La 1 an, jocul lor favorit era sa se aseze de-o parte si de alta a perdelei, chicotind, razand, atingandu-se, jucandu-se prin intermediul perdelei Casper de la Universitatea Carolina de Nord a facut un experiment care a devenit faimos - mai multor femei gravide li s-a indicat sa citeasca o anumita poveste la intervale regulate La nastere, copiilor li se dadea posibilitatea sa asculte vocea mamei spunand povestirea doar daca sugeau cu o anume vigoare un san artificial Dupa cateva probe, ei puteau suge la orice viteza li se cerea doar ca sa auda povestea spusa de mama lor La fel, anumite pasaje de muzica pe care au ascultat-o cu regularitate in perioada prenatala au fost identificate si preferate imediat dupa nastere intr-un alt studiu, cateva femei gravide din Franta au citit o poezie pentru copiii din pantece ferm si cu regularitate intre saptamanile 33 si 37 La capatul acestei perioade (fiind inca in uter), prunculetii au demonstrat o elocventa capacitate de-a invata si memora aceste rime comparativ cu altele, inedite pentru ei Copiii invata limba materna inainte de-a se naste! Acest lucru este posibil deoarece auzul se emancipeaza la varsta gestationala de 16 saptamani Vocea mamei ajunge la uter cu putine distorsiuni si asta pentru ca undele sonore trec direct prin corpul ei invatarea limbii materne inca din perioada prenatala a fost demonstrata prin spectroscopie acustica, cea care livreaza portrete detaliate ale sunetelor similare cu amprentele digitale La varsta de 27 de saptamani, plansul uteral al copilului deja contine ceva din maniera de-a vorbi, din ritmurile si din caracteristicile vocii materne Reactiile nou-nascutilor la limbaj se bazeaza confortabil pe sunetele auzite in uter Bebelusii francezi prefera sa priveasca persoanele conationale iar bebelusii rusi prefera sa urmareasca persoanele care vorbesc limba slava Dovezi inasteptate ale invatarii si memoriei prenatale provin de la studii ale gustului si mirosului Se considera - initial - ca olfactia este posibila doar in prezenta aerului si din aceasta cauza nu se concepea experienta izonima prenatala Ulterior s-a recunoscut interactiunea complexa a chemo-receptorilor la nivelul uterului Multi compusi chimici, incluzand pe cei prezenti in dieta mamei, trec prin placenta si ajung intra-uterin la copil, in timp ce altii trec in capilarele mucoasei nazale Prin inghitirea lichidului amniotic, bebelusul devine familiarizat cu dieta mamei, cum ar fi de exemplu, http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 10 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi usturoiul Chiar inainte de expunerea la mirosul laptelui de san, bebelusii deja cunosc si prefera laptele propriei lor mame Schimbarile abrupte in dieta mamei in perioada neonatala pot produce confuzie bebelusului si pot afecta suptul Copiii invata starea emotionala a mamei lor - fatul a fost sensibilizat si adesea marcat de tensiunea prin care mama a trecut timp de 20 de minute vizionand un THRiLLER http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 11 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi NAsTEREA 72 ORE Copilul poate pierde cca 10 % din greutatea natala - 3300 g Talia natala e de 50 cm Reactioneaza la figura umana si e sensibil la lumina Suspensia ventrala nu permite controlul asupra pozitiei capului Copilul neonatal are ochii albastri intrucat irisul nu dispune inca de melanocite Treptat acestia produc pigmenti care determina si explica schimbarea culorii irisului 3 SaPTaMaNi Pruncul intoarce capul dintr-o parte in cealalta Suferinta migreaza dinspre cenestezic spre nivelul infrapsihic 1 LUNa Ridica pieptul Membrele inferioare sunt destinse tine capul in suspensie ventrala cateva secunde Emite sunete laringiene Se constata reflexul de mers si de-apucare prin flectarea degetelor in pumn Priveste persoane si urmareste obiecte cinetice E atent la fata mamei atunci cand aceasta ii vorbeste Comuta privirea in directia sunetului Plange la foame   disconfort Face miscari atunci cand i se vorbeste sau zambeste http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 12 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 6 SaPTaMaNi Apar lacrimile 2 LUNi Localizeaza si fixeaza obiectele Recunoaste figura mamei Apar surasul si placerea Emite vocale solitare fata de care este insa, permanent, solidar E atent cand i se vorbeste Zambeste la contacte sociale 3 LUNi intinde mana spre jucarie dar nu o nimereste Apare rasul4 si se constata mimica dezolarii Urmareste miscarile propriilor maini Localizeaza directia sunetului Prin sunete articulate se manifesta ganguritul Pana sa coboare laringele cu cca 3 cm copilul, simultan, emite sunete si degluteaza Reflexul hidrocinetic al pruncului5 se explica prin experienta ancorata intrauterin in oceanul amniotic Toti stim sa inotam de la nastere pana la cca 6 luni dupa care acest exercitiu se cere ``invatat`` 4 LUNi Greutatea se dubleaza in raport cu cea natala Pozitia capului e ferma iar mainile se ating in joaca Nu poate ridica jucariile pe care le scapa din maini Mimica si gestica tradeaza placerea Rade in hohote sau cascada Manifesta suparare si furie la fractura contactului social 4 Permite prin augmentarea temperaturii corpului producerea imuno-globulinei igA 5 Apa intra nu in plamani ci - prin exercitiul esofagian - in stomac http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 13 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 5 LUNi Apar anxietatea si agresivitatea Se sprijina in antebrate si isi duce piciorul la gura tine spatele drept Duce obiectele la gura cu ambele maini Stropeste cu apa intinde bratele spre biberon Cauta cu privirea obiectul de joaca atunci cand il scapa Retine in mana un obiect si priveste la altul Mama devine persoana privilegiata Remarca prezenta strainilor Ochiul uman vede rasturnat totul Creierul rezolva problema - ortostatic: 6 LUNi Volumul creierului atinge 50 % din valoarea definitiva Zambeste imaginii din oglinda Cauta sa recupereze obiectul pierdut Surade persoanei cunoscute Trece repede de la plans la ras imita vehement mimica anturajului stie ca este epicentrul atentiei http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 14 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 7 LUNi Se sprijina pe o mana si se rostogoleste Ridica spontan capul Duce mancarea la gura cu o singura mana Transfera un cub dintr-o mana in cealalta Spune Ba sau Da ori Ea Vrea sa fie cu mama si-n bratele ei in momentele de relaxare ori cel putin pana adoarme Un grup de cercetatori (Universitatea Ttrku   Finlanda) a descoperit ca, daca bebelusilor adormiti li se creeaza un mediu cu anumite sunete, in dimineata urmatoare ei le vor recunoaste Una din explicatiile date de medici acestui fenomen este aceea ca bebelusii nu-si debranseaza creierul atunci cand dorm, asa cum se intampla la adulti La o varsta precoce se stie faptul ca intuitia si instinctele actioneaza in mod prioritar pentru ca lipsesc experientele si elementele care structureaza o judecata analitica Dar puiul de om ramane conectat in mare masura la stimulii externi - sunet, lumina, miros, contactul fizic - pentru a colecta experiente continuu, dincolo de bariera ciclului veghe - somn http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 15 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi DORM PE SPATE Sunt optimisti Grijile celorlalti n-au efect asupra lor Nu au planuri Ocazional, aceasta atitudine ii face vulnerabili prin raportare la viitor DORM PE BURTiCa Sunt seriosi si refractari   orgoliosi Au convingeri puternice si incearca sa faca exact asa cum si-au propus Sunt incordati si concentrati Nu cedeaza facil http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 16 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi DORM PE-O PARTE Sunt calmi   pasivi Nu sunt foarte excitabili si nici extrem de sensibili Sunt stabili, actioneaza asa cum se asteapta de la ei Obtin cat pot de mult de la viata si, de regula, in absenta unui efort considerabil DORM GHEMUiT (DEFENSiV) Dau dovada de stres Se afla constant sub presiune, fie pentru a supravietui crizelor, fie pentru a merge mai departe instabilitatea exogena flirteaza cu dezechilibrul endogen DORM iN POZitiA FETUSULUi Sunt increzatori, naturali Vad lumea in roz si sunt afabili ignora partea sumbra a vietii Tanjesc dupa protectie, intimitate http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 17 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi EMiSFERELE CEREBRALE - principalele specializari: ``EC`` STaNGa ``EC`` DREAPTa Capacitate lingvistica elevata Capacitate lingvistica paupera Are nevoie de cuvinte Construieste imagini Respecta sintaxa Non-verbal   Para-verbal Spirit logic Sintaxa vizuala ia decizii si le executa Sintaxa fonica Atentie focalizata Atentie difuza Constiinta timpului Non-temporal Limbaj digital Limbaj analogic Nevoia de explicatie Se sprijina pe intuitie Gandire secventiala Holognosie Trecand prin copilarie si adolescenta, emisfera stanga a creierului e stimulata prioritar (memorie, analiza, strategie, logica), in detrimentul emisferei drepte (instinct, intuitie, creativitate) La adulti in timpul somnului creierul se rupe de la realitate, ceea ce permite emisferei cerebrale din partea stanga sa se refaca in locul ei este activata complementara - emisfera cerebrala dreapta La copii - pana la o anumita varsta - creierul ramane, in timpul somnului, conectat la stimulii externi, ceea ce inseamna ca bebelusii acceseaza concomitent serviciile ambelor emisfere ale creierului in starea de veghe se pastreaza acelasi tip de gandire izocrona - mult mai productiva si mai vasta Cand se produce fisura - trecerea la gandirea alternativa? Acest proces negativ incepe odata cu intrarea copilului in sistemul educational institutionalizat, unde - in mod eronat - se stimuleaza o gandire analitica, ceea ce provoaca un grav dezechilibru in personalitatea, comportamentul si modul de-a rationa al omului din viitor http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 18 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 8 LUNi Cuvintele sunt transate sau macelarite  Elementele izofone sunt iterate: MA-MA & TA-TA & PA-PA Apare bucuria Revendica prezenta mamei si teama fata de persoanele alogene Prin furie cauta sa obtina   refuza ceva Plange cand este certat si se bucura atunci cand i se vorbeste frumos 9 LUNi Adopta si speculeaza pozitia sarpelui Descopera obiectele ascunse Se ridica - singur - in picioare Arata un obiect cu aratatorul Pronunta un cuvant cu sens Bea din cana Se exprima prin gestica Se deplaseaza ori imita Marche - Arriere 10 LUNi Proteinele produc ascensarea cerintelor energetice cu 30 % si a grasimilor cu 14 % Glucidele raspund si ele printr-o augmentare de 5 % Greutatea in raport cu cea natala a crescut de 3 X Suge policele Reactioneaza cand i se pronunta numele ``Asculta`` ca un doctor inima mamei si pulsul ceasului (``TiC - TAC``) 1 AN Volumul creierului atinge 60 % din valoarea celui definitiv Copilul se ridica si face cativa pasi dar cade Se deplaseaza sprijinindu-se pe mani si-n picioare Loveste mingea si selecteaza jocurile Emite primele onomatopee si ``ingana`` ceasul Manipuleaza lingurita Merge tinut de-o mana Rade cand isi vede chipul in oglinda Vrea sa-l atinga dar nu-l recunoaste inca! Reuseste sa emita sunete carora li se da   recunoaste un sens6 6 Pentru orice cuvant rostit se consuma 0 , 5 calorii http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 19 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 1 AN + 3 LUNi Merge singur Se catara pe scari Sta in genunchi Cladeste Turnul din 2 cuburi Traseaza o linie cu creionul Priveste atent imaginile tomice (album) Manifesta cateva dorinte sau necesitati Se hraneste singur cu lingurita isi imbratiseaza parintii 1 1 2 AN Copilul e sigur pe mersul lui Construieste Turnul din 3 cuburi il intereseaza si numeste pozele Sare pe ambele picioare Fuge cu dificultate Rasfoieste cartea ventiland 2 pagini deodata Arata 2 parti ale corpului Executa 2 ordine elementare Cunoaste semnificatia a 10 cuvinte Vorbeste despre el la alta persoana Recita pentru a identifica mai multe parti ale corpului Formeaza propozitii simple Ajuta la stransul jucariilor Se echipeaza singur 2 ANi A parcurs deja, cu voie sau nu, 150 KM (!) Volumul creierului atinge 75 % din valoarea definitiva Capul reprezinta 1 5 din corp Rasfoieste o carte, fila cu fila Deseneaza cercul si linia verticala Cladeste Turnul din 6 cuburi Numeste 4 parti ale corpului Executa 4 ordine, simple Spune cand vrea sa mearga la toaleta Exerseaza Marche - Arriere Alearga subit pe ruta predictibila (sosea   locul de joaca) Cere hrana si de baut Repeta obsesiv cuvintele mamei 2 1 2 ANi Apare controlul sfincterial Merge pe varfurile picioarelor Copilul sare cu vadit interes Construieste Turnul din 8 cuburi tine creionul strans in pumn Realizeaza si-l preocupa diferentele vizibile de sex Numeste 7 ilustrate cromate si obiectele uzuale Cunoaste cel putin o culoare Foloseste pronumele Eu - isi descopera numele intreg http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 20 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 3 ANi Se completeaza dentitia provizorie Apare sentimentul de pudoare intreaba mereu De ce? Realizeaza dihotomia Mea Culpa   Alter Culpa Descopera si valorifica elemente de topica (sus - jos + fata - spate) incearca sa deseneze o dreapta, paralela cu una din marginile mesei Copiaza un cerc si o cruce Se spala pe maini Mananca decent dar tracasat de privirile adultilor inalta Turnul din 9 cuburi Urca scarile alternand picioarele Merge pe bicicleta Numara pana la 10 Numeste 2 culori Sta intr-un picior Participa la jocuri simple Repeta cantece isi cunoaste numele si sexul Lobul frontal drept al creierului controleaza deja perceptia Sinelui (instanta psihica) 4 ANi Copilul are o inaltime de 2 X mai mare prin raportare la cea natala Achizitioneaza cca 50 de cuvinte   luna Sare intr-un picior Apare mandria Orgoliul (Sinele) traseaza, astfel, granita cu vanitatea (Eul) Celalalt sau rivalul este obiect de identificare Merge singur la toaleta Deseneaza o cruce si un patrat Traseaza dreapta paralel cu marginea suportului doar atunci cand linia NU face unghiul drept cu masa Distinge dreapta - stanga Copilul nu intelege notiunea de ``= distanta`` Numara monede Spune o poveste Mitraliaza cuvintele 5 ANi Finetea auzului se dubleaza Se raporteaza prin disimulare sau nu la altii, imitandu-i Apare limbajul interior Distinge dimineata de seara Diferentiaza culorile intermediare - portocaliu   indigo Copiaza un 3unghi Numara 10 monede, corect Numeste 4 culori Pune intrebari asupra sensului indicat   vehiculat de cuvinte Repeta regulile Distalul ca notiune este asimilat doar pentru mijlocul mobil, instabil: comporta mai multe amplasamente - absenta notiunii de punct Pe linia generalizarii observam plasarea simetrica a punctelor de-o parte si de-alta a mijlocului (calarea   intercalarea) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 21 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 6 ANi interogarea   interpelarea celorlalti vizeaza 29 % explicatii etiologice 50 % motivari psihologice si 21 % justificarea exigentelor societatii Numeste anotimpurile Capul reprezinta 1 6 din corp 7 ANi Creierul are 1 200 g Descopera conservarea masei Cresc indeosebi lobii frontali a caror pondere ajunge la 27 % din masa cerebrala Se cultiva simtul topografic pe un teren arid inca dar, ori tocmai de-aceea, stabil Ajunge la generalizarea raportului de echidistanta - punctele dispuse in linie dreapta Va realiza la interval de 1 an conservarea volumului   greutatii inteligenta presupune concentrare de potasiu in creier - un laborator chimic apodictic Potasiul este betaradioactiv si emite antineutrini implicati in telestezie   telepatie Emisia undelor Teta sucomba Ele apar la adulti doar in actele de dominare sau extensie a personalitatii, frustrare si decizie La omul manios pana si plantele reactioneaza printr-o suferinta a lor Se confirma Experimentul Alfa - Omega unde apar tamaduiri miraculoase prin simpla atingere ori la masajul unei rani sau mutilari Pe aceasta cale se exerseaza conectarea rinencefalului pacientului in stare Alfa si stabilirea unei comunicari izogene de la terapeut la pacient Prin urmare se declanseaza in banda Omega accelerarea diviziunii celulare a unui organ ranit fapt ce explica vindecarea aproape subita a unei leziuni Antrenamentul Godefroy arata ca se poate accelera diviziunea celulara de pana la 30 de X Aceasta regenerare, spontana, arata cum organismul uman poseda gene care au controlat cladirea embrionara   fetala pentru ca mai apoi sa cada intr-o letargie Odata detectate pentru a fi trezite, respectivele gene, represate, vor permite la nevoie facerea trupului idemal celui nativ Fiziologic japonezii au o particularitate care poate fi in avantajul lor - datorita unor sunete melodice ce domiciliaza in limba lor, percep unele cuvinte cu emisfera cerebrala dreapta - acolo unde noi percepem sunetele Alfabetul nipon are cca 28 000 de semne si 14 feluri de pronuntie Occidentalii au propus un experiment de flotare a perceptiei cerebrale de la emisfera cerebrala stanga la cea http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 22 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi complementara prin conotarea sunetelor in coduri conceptuale Catapultarea concluziei a solicitat existenta unui poligon inedit pentru arealul problemei tratate Se extinde pentru Emisfera Dreapta tipul de gandire Black-Box Categoriile dionisiace vor prolifera, asadar, homoflanc Potenta sinaptica la om este uimitoare - daca ar fi sa numaram toate conexiunile de pe suprafata creierului atunci am avea nevoie de cca 32 milioane de ani (!) Adualismul expira prin separarea propriului Eu de non-Eu fapt pentru care se castiga si apara o identitate - imaginea de Sine Acest eveniment se enunta - pentru Huizinga - din perspectiva antropocentrica - orice actiune umana deriva din joc - Homo Faber se vrea tradus prin Homo Ludens Fantezia cu rol de echilibru in tranzactiile impenitente ale psihicului accepta in geografia ei circumstante sau evenimente ce fac sau probeaza obiectul constiintei capabile sa puna in relief - prin functia atavica a jocului - actualizarea in mod spontan dar nu aleatoriu a unor tendinte de rivalitate sau amenintare de-asta data blindate dupa reguli instituite de comun acord Winnicott a vazut ca jocul survine prin anxietatea asumata constient in relatia cu obiectul ei ce devine, astfel, unul de cunoastere Abilitati Motorii - COPii 50 % din LOT 90 % din LOT Asezati pe burta, intorc capul la 90 GRADE 2, 2 luni 3, 2 luni Se rostogoleste 2 luni 4, 5 luni isi tine capul 2 luni 4 luni Sta fara sprijin 5 luni 7 luni Sta in picioare tinandu-se de ceva 5, 6 luni 10 luni Merge tinandu-se de ceva 9 luni 12, 6 luni Sta singur in picioare 9, 6 luni 13 luni Merge bine 1 an 14 luni http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 23 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Adaptarea la propria inadaptare emerge din sevraj Eul apare ca enclava alogena in propria imagine Copilul vorbeste de (la) Sine, pentru inceput, exclusiv la persoana a iii-a Nevoia de autonomie si cea de afiliere desi se afla pe pozitii beligerante duc o lupta pentru o cauza comuna - integritatea psihica a omului Cum s-a inteles sau macar intuit egoismul (primul exercitiu de constiinta) si ALTRUiSMUL (sistem de valori ce depaseste pentru a forma o individualitate), nu doar se exclud dar ori tocmai de-aceea fiecare termen se investeste sau castiga prin celalalt Jocul presupune asadar circumstante capabile sa viabilizeze aceste concepte nu discriminativ ci-n tandem pentru ca orice individ, normal, tinde sa se acomodeze nu doar in relatia cu lumea ci si cu propriul Sine Centrul anxietal din creier este amorsat de galben - prima culoare pe care ochiul uman o detecteaza Verdele are efect analgezic in perioada de 1 eruptie dentara la bebelusi Cazurile de sinucidere au scazut cu peste  3 atunci cand podul Black-Friar (``Calugarul Negru``) din Londra a fost green-izat PATA OARBa este singurul loc unde ambasada oculara nu mai permite proiectia vizuala la nivel infrapsihic Altfel spus, cordoanele nervoase care vin dinspre cei 2 ochi fac, la pronaosul cerebelar, o ``CRUCE``, cele din stanga optand sa-si continue ascensiunea spre emisfera cerebrala opusa (dreapta) si invers (ANEXA 2) Experiment: Acopera ochiul stang, aflat in dreptul PaTRATULUi pe care vei tine fixata, cat mai stabil si mult, privirea ochiului drept in acelasi timp, supune pagina unei miscari line DU-TE   ViNO pe toata anvergura bratelor Pe inasteptate, CERCUL dispare! http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 24 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Ochiul uman poate diferentia peste 10 milioane de nuante pe baza a 3 CULORi - SiDiARE (PRiMARE) Rosu   Verde   Albastru Rodopsina genereaza o garnitura de biocurenti cerebrali atunci cand, in prezenta luminii oculare, se descompune dupa logica MAPA SENZiTiVa a LUNGiMiLOR de UNDa specifice pentru fiecare culoare, in parte, conurile fiind maxim concentrate la etajul Macula Lutea (Pata Galbena) Young a observat cele 3 tipuri de conuri sensibile la 3 culori fundamentale (ROsU   VERDE   ALBASTRU) pentru vederea diurna, color La periferia retiniana exista doar celule cu bastonase, aici fiind detectata la nivel maxim cantitatea specifica pentru vederea nocturna, raspunzand la hotomia (diferenta) culorilor Alb, Negru, Cenusiu http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 25 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi TV este un alt fel de RETiNa - ARTiFiCiALa compusa doar din cele 3 culori bazale ROsU   VERDE   ALBASTRU dispuse catenar (``FAGURE``) Daca veti lua o lupa pentru a studia cat mai de aproape TELEViZORUL si-n prealabil dati imaginea pe ALB - NEGRU veti observa ca, de fapt, ECRANUL ramane inundat ``color`` (R   V   A) Noile suporturi media LCD   PLASMA nu mai raspund, elocvent, la acest experiment pentru ca sistemele functioneaza diferit in incinta Display-ului se afla milioane de alveole sticlate, umplute cu gaz in momentul aprinderii, electricitatea "incendiaza" gradual gazul din fiecare nano-celula, stralucind functie de lungimea naturala a undei, specifice culorii - target Performanta ECRANULUi - PLASMa poate urca la 68 mld culori deci cu mult peste cele 8 mld realizate de ECRANUL - LCD care poseda un strat de cristale lichide pasate intre 2 placi de sticla polarizata, una dotata cu filtru cromatic sensibil la voltajul aplicat LCD-ul nu poate crea propria lumina si pe cale de consecinta o revendica in spatele tapetului de sticla Trend-ul stiintific nu are granite sau cel putin le impinge spre infinit Ecranele TV plate, de tipul LCD sau celor cu plasma, au devenit deja modele "traditionale", pentru ca oamenii de stiinta au inventat ecranul Hyper-Slim (Hyper-Zvelt), pliabil! Ecranele TV flexibile, de doar 1 mm grosime pot fi solicitate chiar pentru realizarea unor ziare electronice, care vor permite cititorilor sa primeasca, zilnic, pe acest tip de suport electronic noile informatii Conceptul apartine celor de la SONY (Japonia) + institutul ``Max Planck`` (Germania), convinsi de faptul ca toate ecranele TV rigide sau afisele cu imagini statice vor ajunge desuete pentru ca noul ecran - maleabil - este realizat din molecule organice care emit lumina in toate directiile pentru a produce imaginea flexibila & transparenta Acest Display revendica foarte putina energie si are unghiul de vizualizare cvasi-total Nu implica luminarea din spate iar timpul de raspuns este de 10 X mai rapid decat la 1 LCD, ceea ce duce la miscari ultra- fine fara ca imaginea sa intre in ``smog`` Prin folosirea mai multor straturi, se pot realiza efectele 3-D Posterele cu imagini cinetice + personaje care vorbesc vor intra din filmele SF in cotidian http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 26 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi CALLOiS surprinde si califica experienta ludica: - AGONY (jocul de emulatie) Competitia e mai intai rivalitate Subiectul se lupta cu altul pentru a invata sa se cucereasca pe Sine - MiMiCRY (jocul prin imitare) Copilul este celalalt inainte de-a fi el insusi - VENTURE (jocul riscant) Daca pasarea rolurilor absenteaza atunci experienta ludica e perceputa in Sine ca predestinare de Subiectul actant - iLL (jocul patologic) Victima - sau dovada unei traume - repeta obsesiv   inoportun si avandictibil doar anumite secvente ludice Ergonomia psihicului uman - Taxonomia Kraepelin :  faza impulsului initial (vital) Apare inconstient prin activarea difuza dar certa a sistemului cognitiv  faza de acomodare (psihofizica) intelectul si somaticul se declina in aceeasi identitate  faza de recul (eroarea si frustrarea) Favorizeaza agresivitatea si conduita anti-sociala  faza impulsului final http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 27 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Raspunsurile intelectului la exigentele sau provocarile mediului se califica si amelioreaza Jocul articuleaza aceste stadii in posologia rolurilor Acceptarea lor in consecinta este, de regula facultativa dar, niciodata, gratuita Personalitatea isi descopera constructele dupa principiul Puzzle de vreme ce fiecare dintre noi e cate putin din tot ce-a intalnit Trecerea prin A Fi e Jocul imanental prin care subiectul se ofera lumii pentru a se edifica si investi pe Sine Zoom-ul acestei deschideri, spre altii din interiorul propriei fiinte, este autentificat si surprins de joc prin experienta ``deportata`` in prezent Ceea ce a fost candva inevitabil ajunge   conventie Primeaza asadar consemnul ca forma de asimilare sau paradigmare a experientei de viata in Game-Space Jocul devine invatare pentru ca in prealabil el ii confisca si probeaza acesteia capacitatile sau armele peremtorii in dresarea tendintelor anti-sociale prin absolvirea frustrarilor de moment la cote ale unui comportament dezirabil Callois observa ca jocul are rezidenta in afara cotidianului (si) pentru ca el nu negociaza cu adversarul sau aliatul subiectului ci cu destinul fiecaruia dintre ei Poligonul intermediar (Winnicott) care accepta si califica punerea adevarului individual in pozitie antagonica fata de cel impersonal sau colectiv e apt sa instituie si sa califice relatia dintre percept si concept Se invoca si in consecinta prolifereaza simbolic fantezia inconstientului sau deziderate traduse prin limbajul cotidian in morfologia onirica Bascularea si iterarea experientelor infaste - in loja unor atare conditii - augmenteaza capacitatea de torsiune   retorsiune a subiectului antrenat ludic instinctul de conservare poate securiza fiinta dar pentru ca ea sa se afirme e nevoie de concursul   jocul celuilalt Cautandu-ne in altii putem sa ne regasim Jocul a speculat teleologic acest truism panaceu tradus foileton prin episoadele tranzactionale - experienta http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 28 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi personala - sub escorta celor tranzitionale - experienta impartasita - apte sa frecventeze palierele cognitive si afective ale individului care se enunta si restituie lumii din perspectiva epistemica Lupta lui iacob cu ingerul e Primul Joc din Universul Ectenic Eul invata sa-si descopere si domine Sinele Experienta acestei conflagratii nu este facultativa ci se traduce printr-un credit ontologic pe care noi trebuie sa-l rambursam filogenetic Pieron observa ca in momentul nasterii fiecare dintre noi reprezinta un candidat la umanitate si ca atare o potentialitate care va urca treptele socializarii doar sub actiunea sinergica a factorilor educativi Varsta copilariei este incontestabil mai lunga la om decat la orice alta specie Numarul de batai ale cordului la toate mamiferele - inclusiv omul - comporta un Average Full-Life (AFL = 800 milioane) Orientarea teleomorfa apare desueta pentru ca a interpretat psihicul copilului dupa tiparele oferite de cel adult Teoria Homunculus in baza careia copilul este un omulet va fi detonata si ramasa - prin urmare - fara temei in urma interventiei lui Rousseau - autorul romanului Emil sau despre Educatie - 1762 Binet & Simion proiecteaza si inalta Scara Metrica a inteligentei (1909) Dupa opinia lui Wallon survine ontogenetic seria de crize ce modifica - izocron - personalitatea individului Daca Piaget e preocupat de geneza logicii, Wallon acorda in traficul sau curentul de opinie prioritate afectivitatii fiind interesat de geneza fiintei umane Piaget e ctitorul Epistemologiei Genetice in baza careia se abordeaza si califica structurile operatorii antrenate sau manipulate pe traseul ori in pasajele evolutiei ontogenetice a gandirii copilului inteligenta si gandirea reprezinta operatiile ce iau nastere prin interiorizarea unor actiuni Gandirea formala semnifica momentul superior de echilibrare dintre obiect si subiect - 13 ani Afectivitatea ocupa un loc periferic si aceasta pentru ca ea nu creeaza nimic intelectual Goethe spunea ca in realitate copiii reprezinta Dimineata Minunata a Omenirii Gibran compara parintii cu arcul de la care copiii sunt trimisi departe, ca niste Sageti Vii Constantin Noica nota in Jurnalul Filozofic - Discipolul vine la tine sa-ti ceara Tu trebuie sa-l inveti ca nu are nimic de primit si ca trebuie sa creasca Discipolul vrea sa ajunga iedera desi trebuie sa devina doar el insusi http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 29 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Ereditatea constituie premisa si Mediul - conditia iar Educatia se declara interfata in raport cu cei 2 factori regenti Proprietatea fundamentala a materiei vii e de-a se prezerva si transmite de la antecesori la succesori ceea ce e definitoriu pentru specia respectiva Genele sunt plasate pe cromozomi intr-o liniara exigenta si sunt formate din acizi nucleici - ARN si ADN Mapa genetica se traduce la nastere prin Genotip Fiecare celula umana are un gabarit intre 20 000 si 125 000 de gene Potentialul genetic rezulta din mixarea unitatilor materne si paterne Orice specie are un anumit numar de cromozomi - omul poseda 23 de ligi unde 22 de perechi sunt autozomi si sunt prezenti la ambele sexe iar o pereche de cromozomi - heterozomi Ovulul contine intotdeauna un cromozom X in timp ce spermatozoidul poate contine si unul Y ceea ce indica faptul ca sexul viitorului prunc e hotarat doar de spermatozoid Nu toate genele de pe cromozomul X au echivalente pe cromozomul Y si asta pentru ca primul e de 5 ori mai mare decat celalalt Prin urmare la sexul masculin apar caractere recesive Sex-Linkate Genetic baiatul e inavantajat pentru ca nu poseda decat un cromozom X si aceasta explica si de ce el se dezvolta mai lent decat fata de la varsta intrauterina pana la pubertate Rata nou-nascutilor care au ``tare`` (vicii) cromozomiale este destul de frecventa (1   100) Amniocenteza consta in prelevarea unei mostre de lichid amniotic ce contine si celule ale fetusului de la femeia gravida in a XVi-a saptamana de sarcina pentru diagnoza prenatala a eventualelor anomalii genetice: - Sonografia sau Fono-Storm-ul acuza - acolo unde e cazul - picocefalia si acefalia Maladii cromozomiale - Sindromul Down sau mongolismul e provocat de aparitia in timpul meiozei a unei aberatii la nivelul celei de-a 21-a perechi de autozomi care genereaza fie o perturbare a pedantarii cromozomilor fie prezenta redundanta a unui cromozom adica 47 in loc de 46 cat e normal pentru om Aceasta maladie apare frecvent la senescenta http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 30 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi - Sindromul Turner e specific sexului feminin si e cauzat de absenta unui cromozom X din perechea XX ceea ce inseamna ca-n acest caz exista doar 45 de cromozomi iar marca specifica e XO Pacientele respective sunt sterile si scunde cu forma bizara a gurii si a lobilor auditivi (urechii) Sindromul 3X e prezent doar la femei si explica astfel formula ptaismozomiala XXX Nu se poate vorbi de un retard mental - Sindromul Klinefelter survine exclusiv la sexul masculin prin intruziunea unui cromozom X ceea ce duce la formula XXY - Sindromul ``X`` fragil se denunta prin formula XYY Fenotipul precede si traduce interactiunea Genotip (ereditate) Mediu (psihosocial) Aberatiile cromozomiale inexistente la parintii si la bunicii maladivului trebuie considerate native dar nu mostenite Ereditatea e o premisa cu o logica probabilistica ce poate remite individului o sansa dar si o tara Psihicul apartine Fenotipului si ca atare el presupune interactiunea Ereditate - Mediu Cand pentru gemelari unul dintre frati sufera de schizofrenie sansele ca si celalalt sa dezvolte o maladie idemica sunt de 50 % pentru mono-vitelini si de doar 15 % pentru bivitelini Copiii parintilor schizofrenici vor fi de 10 X mai afectati de respectiva boala in comparatie cu restul populatiei Patrimoniul nostru ereditar e constelat multiplu si difuz ceea ce inseamna ca e functie de solicitarile si consecintele recurente ale Fenotipului La nastere orice fiinta umana ce poseda un iQ 90 (standard) tezaurizeaza o anume potentialitate creatoare Sarcina gemelara este dependenta de momentul la care se produce clivarea zigotului: - daca aceasta are loc in prima zi post-fertilizare gemenii respectivi poseda separat placenta, corion, sac amniotic - daca diviziunea survine in urmatoarele 7 zile de la conceptie monovitelinii isi disputa placenta si corionul dar au sacul amniotic separat - daca diviziunea survine in intervalul din a 7-a si a 13-a zi de la fecundare, gemenii monovitelini partajeaza placenta, corionul si sacul amniotic http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 31 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi - daca diviziunea survine intre a 13-a si a 14-a zi post-fecundare atunci apar siamezii Deoarece partajeaza acelasi spatiu uterin unul dintre gemeni e mereu dezavantajat ceea ce ii va determina o constitutie fragila, cu viitorul casant Adesea cel mai mic e mai precoce si mai dinamic dupa nastere Gemenii se dezvolta intr-un ritm oarecum tardiv si asta pentru ca fiecare din ei se multumeste cu celalalt Mediul devine situatie atunci cand probeaza seria de ipostaze concrete Factorii interni - fatul e capabil sa decodifice serenitatea (linistea   seninatatea) si inevitabil resimte abandonul uterin Factorii externi sunt fizici   sociali Se ia in custodia atentei faptul ca decaderea imperiului Roman s-ar fi datorat (si) infastului obicei de prezervare a alimentelor in recipiente de plumb inainte de contactul cu semenii si cu grupul sau omul nu e altceva decat o suma de virtualitati Structura si modul de functionare a proceselor psihice in general oscileaza (frenetic) functie de tipul de civilizatie din care face parte ori se regaseste individul insula Samoa - tinerii nu traverseaza criza adolescentei iar in Guineea, unde rolurile sociale sunt ranversate (barbatul isi asuma atat cat se poate sarcinile maternale iar femeia - pe cele paterne) se constata o dezvoltare vehementa a potentialului agresiv feminin Evolutia ontogenetica a omului: Capitole distincte ale aceleiasi povestiri (Debesse) in fiecare secventa a dezvoltarii asistam la o evolutie inegala a proceselor psihice E vorba de acel decalaj vertical sau transversal reliefat de Piaget Freud a dispus la temelia dinamismului psihologic un Palemos (conflict infradiadic) Libido-ul va avea mereu suprematia in raport cu instinctul succesiv identificat cu cel al Eului   Agresivitatii   Mortii (Thanatos) Dialectica lui Sigmund Freud este generos integrata pentru a fi tratata la Modelul ipseital, capitolul special consacrat, din cuprinsul altei carti 7 7 Florian - Alexandru CHiHAi, Psihologie Eclativa, Editura ``Casa Corpului Didactic`` MH (2006) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 32 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Secventele ontogenezei : - stadiul oral (gura - zona erogena) - stadiul anal (acum se structureaza sado-masochismul) - stadiul falic (Complexul Oedip la baieti - teama de castrare) (Complexul Electra la fete - invidia de penis) - latenta (refularea camufleaza insa ori tocmai prin aceasta ea denunta onanismul) - stadiul genital (actul sexual) (tendinta   comportament   identitate   conduita erotica) Experienta subiectului developata foileton - Taxonomia Erikson: - 1 an (incredere sau nu) - 1 copilarie (autonomie   pudoare   rusine   indoiala) - prescolaritatea (initiativa   culpa) - copilaria mediana (activitate   inferioritate) - adolescenta (identitate   confuzie de rol) - adultul tanar (intimitate   izolare) - adultul median (cariera   claustrare) - senescenta (integritate   anxietate) La copiii din familii este valabila Teoria Complexelor (Oedip   Electra) inaugurata de Freud pe cand la orfani se impune Teoria Deprivarii Materne (Bowlby) Malinowski, facand cercetari pe insula Trobriand, unde unchiul este capul familiei si nu tatal, demonstreaza cum aici Complexul lui Oedip nu se manifesta Conflictele ar fi aceleasi, dar fiecare cultura pune la dispozitia individului cai si alternative particulare de dezvoltare Bowlby afirma ca relatiile prunc-mama se dezvolta ca rezultat al procesului de imprinting - tip special de invatare din prima etapa a copilariei, stabilindu-se la 7 luni un atasament profund, o relatie emotionala stransa din partea unui animal tanar fata de parintii sai Apare astfel ideea de monotropie, conform careia la copil s-ar dezvolta un singur atasament (fata de mama lui   persoana care are grija de el), complet diferit fata de celelalte relatii ale sale, atasament care, daca http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 33 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi s-ar rupe, ar cauza o mare suferinta si inajunsuri copilului - avand in vedere importantele functii pe care le are pentru minor - suport emotional si companie umana, atat de importante pentru viitoarele relationari sociale Adesea, copiii dezvolta atasamente multiple si intra in relatie mai curand cu persoanele care interactioneaza cu ei in maniera cea mai intelegatoare decat cu cea care dezvolta servicii de securitate afectiva la adresa minorului (Shaffer & Emerson) Un experiment celebru l-a realizat Harlow - puii de maimuta aveau de ales intre o ``mama`` de sarma (destinata pentru alaptare) si una de plus El a constatat faptul ca maimuta de plus oferea mai mult confort puilor ce-si abandonau cealalta mama - uneori pana la a-si provoca moartea, prin inanitie Hrana in sine a fost insuficienta pentru a crea atasamentul (Feldman) Exista 3 Pattern-uri de atasament (securitate   evitare   2-valenta) in Japonia 68 % dintre copii sunt securizant atasati, fata de cca 35 % in Germania, nemtii favorizand independenta chiar de la o varsta frageda, spre deosebire de cei japonezi Totusi, importanta si semnificatia tipului specific de atasament variaza functie de cultura Odata cu varsta, manifestarile comportamentului de atasament se schimba - dupa varsta de 3 ani, el devine mai putin frecvent si scade in intensitate, e mai putin activ, evadand prin simbol - fotografii, scrisori, conversatii telefonice Francoise Gaspari-Carriere - Copilul abandonat pare trist, distant si-n acelasi timp hyper- afectuos, instabil, dragastos si instatornic Este capabil a se atasa de oricine, fara a crea legaturi profunde cu nimeni, ca si cum s-ar prezerva Respingerea il face rautacios, agresiv Tandretea il face sa fuga Este intr-o cautare afectiva incontenita http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 34 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Studiile antropologice dispun in evidenta faptul ca-n familiile extinse (de exemplu, in cazul triburilor Samoa, unde femeile alapteaza pe rand diferiti prunci) copiii nu sufera sau cel putin nu acuza acest fenomen de glaciatiune afectiva Dolto considera copilul abandonat ca fiind o fiinta foarte puternica, pentru ca a suportat o proba deosebit de grea si i-a supravietuit Copilul abandonat se afla intr-o situatie analitica, pentru ca nu are cum sa se elibereze de proiectiile pe care le-ar fi putut face parintii asupra lui (referitoare la un copil sau la un sex imaginar) Nu e obiectul proiectiei din partea adultilor Francoise Gaspari-Carriere - orfanul nu infrunta si nu poate depasi vreodata Complexul Oedip in sensul lui clasic si nu va sti sa tolereze   depaneze riscul unui refuz de factura Oedip dar nici sa-si imagineze limite pentru dorintele sale incestuoase, care vor ramane prizoniere pe domeniul ipotetic Sindromul abandonului este asadar o nevroza avan-Oedip Chiar daca-n Orfelinat exista personaje feminine (personalul de ingrijire) care ar putea suporta proiectia unei figuri materne si deci, aparent, la baieti s-ar permite manifestarea unor simptome anexate Complexului Oedip, nu exista totusi o figura paterna cu care copilul sa intre in conflict pentru dragostea atasata relatiei cu ``mama`` Adeseori expresia masculina apare doar ca vector pentru experiente sexuale traumatizante Teama si sentimentul culpei apte sa explice identificarea cu "tatal" nu mai exista pentru ca dezerteaza din ``Complexul`` Oedip in cazul copiilor proveniti din familii s-a preferat sa se lucreze cu cei unici la parinti, deci fara frati sau surori, datorita specificitatii variabilelor ce se doreau a fi urmarite (Complexul Oedip) - prezenta unor frati putand induce perturbari de genul geloziei intre copii (Complexul Cain) Tot pentru evitarea efectelor unor posibile variabile perturbatoare s-a preferat ca pre-scolarii sa provina din familii nucleare, iar dintre cei aflati in Centrul de Plasament au fost selectati doar cei care au fost straini de orice contact cu familia de origine Expresia grafica la copiii proveniti dintr-un mediu familial era - la Testul Familiei - in general buna, indiferent de varsta lor, atat ca realizare a personajelor, a detaliilor legate de infatisarea lor, cat si de asezarea spatiala in pagina Culorile folosite erau de asemenea adecvate si vii, optimiste La ei aparea in majoritatea cazurilor 3-unghiul familial tata - mama - copil si eventual alte personaje, cum ar fi bunici, veri, animale preferate, etc Toti acestia desfasurau diverse activitati in si de comun acord Copilul - liber sa-si exprime sentimentele si dorintele pe suportul afectiv remis de familie - se identifica legitim si advertent - in ce priveste varsta si sexul http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 35 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi - chiar cu unul dintre prietenii desenati Prescolarii crescuti in familii nucleare au primit scoruri mult mai mari la indicatorii construiti pentru TF Mai putin de jumatate dintre ei (43 %) au primit insa un scor maxim, si aceasta din cauza faptului ca nu inefemer au aparut marcante sentimente de ostilitate fata de parintele de acelasi sex, ci doar acel sentiment de competitie, dorinta de a castiga, dar si teama ca-si vor rani astfel parintele, pe care nu inceteaza de altfel sa afirme ca-l iubesc Cel mai adesea parintele de sex opus era mai aproape de copil decat celalalt parinte - eventual copilul era intre ei, ca o piedica in calea dorintei de a fi impreuna a parintilor - cei 2 ``complici`` ruland o activitate placuta impreuna (de exemplu jucau tenis), activitate la care parintele de acelasi sex si autorul desenului nu participau, fiind observatori pasivi SF1 - Acum tatal si fetita jucau tenis impreuna Era randul lor sa joace pentru ca fetita jucase deja cu mama si-o invinsese iar tenis nu se poate juca in 3 Mama altei fetite devine - la randul ei - copil, deci un adversar de lupta egal, prin prezenta in desen a bunicii materne, care-si domina fiica - inaugmentare SM2 - Tata nu e bun de nimic Sentimentele de culpabilitate sunt blindate printr-o compensare elocventa - excluderea parintelui de acelasi sex   devalorizarea lui nu e permanenta in culisele acestei atitudini se perinda lejer nevoia de statut   renta afectiva (copilul antreneaza   exerseaza relatii cu partenerul perdant) SF1 - O sa ma joc apoi din nou cu mama - cea care a pierdut la inceput Cazuri unde parintele de acelasi sex (adversarul) nu era desenat ``plonjau`` din cotidian in relatarea copilului SM3 - Tata e plecat la Piata Desenele copiilor aflati in Centrele de Plasament surprind personaje realizate cu o singura culoare (monocromie) Oamenii sunt foarte mici si asezati intr-un colt al paginii, retrasi, comasati de parca si-ar fi cerut scuze ca exista! Autismul endemic planeaza apodictic asupra imaginii - personajele din desene apar fara ochi, nas, gura, urechi Aceste fiinte erau intr-o vesnica asteptare de la care au dezertat de buna - sau rea seama - orice sperante - pareza afectiva Nevoia de protectie afectiva (materna) mentionata a fost ilustrata magistral in desenul unei http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 36 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi fetite, care s-a reprezentat pe Sine in interiorul corpului mamei si nu alaturi de aceasta - regresie clara la un stadiu anterior, intra-uterin Singura amintire a relatiei simbiotice, securizante cu propria-i mama devine din tinta un refugiu Ambele personaje erau lipsite de organe vitale de simt! Parintii recrutati in desene se dovedeau a fi de fapt nu adulti ci tot copii - clivajul evanescent durere   suferinta e - asumat inocent la o varsta cand visele au aripi  de cosmar Prescolarii din Centrele de Plasament deseneaza invers pentru ca oamenii stau in cap Doar cu foaia la 180° personajele ``adopta``   ``infiaza`` pozitia ortostatica Asimilarile si acomodarile reflecta si conjuga stadializarile cognitive (PiAGET): 1) stadiul senzorio-motor (0 - 1 1 2 ANi) - trecerea de la reflexe la intentionalitate - se ajunge de la intentionalitate la reprezentare - o reactie devine semnal pentru o alta reactie - reactiile circulare primare emerg din ipsocentrism (EGO-centrism) - reactiile circulare secundare parvin din alocentrism (HOLO-centrism) - reactiile circulare tertiare a) conduita suportului - locul prea elevat pe care se afla jucaria determina copilul sa traga fata de masa spre el pentru a o tranti pe covor) b) conduita sforii - copilul penduleaza o funie pentru ca sa poata apuca simultan cealalta sfoara aflata la o distanta mai mare decat lungimea bratelor dispuse orizontal) c) conduita bastonului - copilul agata obiectul pentru a-l integra in zona unde el poate exercita amediat un control monodextru   ambidextru) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 37 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 2) stadiul preoperational (1 1 2 - 7 ANi) - folder-ul iconic articuleaza simtul topic - cuvantul (rol de schematizare   integrare) - scrierea   clasificarea - asimileaza pentru a fi stapanit conceptul de numar 3) stadiul operatiilor concrete (7 - 11 ANi) - taxonomia & reversibilitatea prin inversiune - invariatia (comprehensiunea imuabila) a) conservarea masei (zaharul topit nu mai ``dispare``) b) conservarea greutatii (1 kg de fan NU e mai usor decat 1 kg de fier) c) conservarea volumului (principiul vaselor comunicante) 4) stadiul operatiilor formale (11 ANi - etc ) - ipoteza & deductia amorseaza operarea asupra posibilului - iNRC (inversiune   Negatie   Reciprocitate   Conversiune) initial judecata este heteronoma adica ea preia inelectiv norme si reguli dar ori tocmai de aceea cu timpul devine autonoma prin interiorizarea   asumarea acestora Conservarea greutatii observa Bower are un traseu accidentat fiindca apare la 7 ani, dispare la 11 ani pentru a deveni stabila la 13 ani http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 38 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi EXPERiENtA UTERiNa Dezvoltarea copilului este rezultanta predispozitiilor genetice, maturizarii fiziologice si contextului familial, cultural, social si economic Psihologic, de la nastere copilul nu e o suma pasiva de reflexe si cu atat mai putin o Tabula Rasa deoarece fundamentele complexului nervos se edifica intrauterin intervale de maxima vulnerabilitate post-fecundatie: - pentru creier intre 15 si 25 de zile - pentru inima intre 20 si 40 de zile - pentru ochi intre 24 si 40 de zile - pentru picioare intre 24 si 36 de zile Circuitul sanguin al mamei si al viitorului copil nu comunica direct ci mediat Cordonul ombilical e format din vase care conduc sangele de la embrion la placenta si invers La capatul sau pe liziera vietii intrauterine organismul copilului convoaca 26 miliarde de celule Comisia Warnock a stabilit ca momentul responsabil de inceperea vietii din perspectiva juridica il reprezinta a 14-a zi de la fecundare sau din clipa in care se poate repera prezenta unui sistem nervos paleogen ori, altfel spus, cand se permite detenta pentru activitatea cerebrala Pruncuciderea este asadar declarata in a 15-a zi post- fecundatie Uterul este unul dintre cele mai timpurii creuzete ale invatarii - Goldwyn Primele achizitii sunt de natura reflexa - 5 saptamani Sub raport motric cele dintai miscari vizibile se pot detecta la 7 saptamani Respiratia este printata sporadic la 10 saptamani Grimasele apar la 17 saptamani Dupa 25 de saptamani copilul e activ 14 % din timpul aferent sau arondat celor 24 h Haptonomia articuleaza dialogul tactil cu rol debordant pentru copil in stabilirea atasamentului prenatal prin raportare la regenta afectiva (mama) Copilul vede din luna a 7-a Fetusul reactioneaza prin tahicardie si repliere daca pe abdomenul mamei se catapulteaza un jet de fotoni (Laser-Arrow) Pruncul reactioneaza odorific pe la 20 de saptamani Dupa 5 luni poate deja auzi si bataile inimii materne pe langa sunetele tertiare filtrate prin oceanul amniotic Anatomic aparatul auditiv e relativ functional din luna a 4-a dar se maturizeaza abia in a 7-a luna http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 39 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi de la fecundatie Un rol crucial in propagarea glasului matern de la sursa - laringe - catre uterul amfitrion il joaca propria coloana vertebrala ce se comporta ca un autentic stetoscop Universul sonor intrauterin e dominat de vocea inimii materne Vagitus Uterinus - Strigatul Uteral apare la nastere ca fenomen spontan la nevoia stringenta de protest vehement fata de o situatie traumatizanta injectand aer in Waters- Bag episodul de retorsiune este provocat experimental Plamanul, golit de lichid, incepe sa respire (socul pleural   alveolar) Memoria debuteaza in luna a 6-a Ocitocina eliberata la orgasm este un hormon si cu licenta prepartum avand rol protohedonic fapt ce determina si explica, la travaliu, bascularea achizitiilor mnezice ale pruncului in inconstient Cazul Odile - fetita acuzata de autism s-a dovedit receptiva nu in limba materna ci la cuvinte pronuntate in engleza Mama a recunoscut ulterior ca pe timpul sarcinii a conversat prevalent in engleza Ecoterapia se cere inserata in experientele mamei pe tot parcursul sarcinii Din luna a 6-a fetusul e capabil de emotii Exista 3 canale de comunicare intre mama si fat : - fiziologic Malnutritia mamei gravide sau carenta de proteine reduce cu 20 % numarul neuronilor la copil Cand mama are RH-ul pozitiv iar tatal RH negativ, atunci totul e OK pentru ca RH-ul pozitiv e regent si ca atare copilul va avea RH identic cu cel al mamei Pentru RH-ul negativ matern si RH pozitiv patern copilul cu RH-ul + este tinta atacului din partea anticorpilor proveniti de la mama Acest fenomen intrabelic se numeste eritroblastoza Decesul tatalui inainte de nasterea fatului cu varsta intrauterina sub 6 luni amorseaza consecinte psihotice mai frecvente decat pentru un eveniment similar post-natal - comportamental (Masajul Plezent indica relatia de tip afabil) - empatic (ectosenzorial) Cazul Kristina - un prunc poate refuza sanul matern ca dovada a faptului ca mama in perioada prenatala nu si-a dorit respectivul copil Dupa a 7-a luna pruncul realizeaza daca e sau nu iubit   dorit de catre mama Matilda a fost primul copil nascut dupa un tratament de cancer al mamei si prin urmare cu embrion fecundat in vitro prezervat cronodistal http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 40 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi NAsTEREA Average-ul (media) tinteste spre 13 ore 10 % din copii se nasc prematur Pruncul e de aproximativ 50 cm cu o greutate de circa 3,3 kg avand perimetrul cranian de 35 cm Scorul Apgar - se calculeaza la 1   5   10 minute si se noteaza pe fisa de sanatate El tine cont de puls   respiratie   tonus   reactivitate   cromogenia pielii (anoxia e tradata de culoarea bleu a epidermei) Scorul optim e 10 - cate 2 puncte pentru fiecare parametru iar minimul - cel putin 7 Cry-First sau Primul Strigat prin care copilul isi anunta ori denunta venirea pe lume urmeaza de fapt experientei Vagitus Uterinus http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 41 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Tipuri de nastere : - standard (ortocronie) - cezariana (acuza ulterior carente in topognosie   somatognosie (``bulimie`` afectiva) - pelviana (explica dificultatile prezente in citire) - flanco-incidentala (cordonul ombilical provoaca jugulari) - prematura (copilul are maxim 32 de saptamani de viata intrauterina) Pruncul resimte post-natal mai acut nevoia mesajului tactil in comparatie cu satisfacerea nevoii de hrana   lapte De aceea copilul trebuie sa petreaca primele 9 minute din viata extrauterina la sanul matern Telectualizarea circumstantelor responsabile de nasterea pruncului determina evadarea de sub tutela ratiunii a trairilor inerente travaliului: - metoda Dick-Read (exercitii de respiratie) - metoda Lamaze (tatal pruncului asista la nasterea copilului) - metoda Bradley (antrenamentul prevalent psihologic) - metoda Leboyer (lumina difuza   ratacita Loafer-Light e discreta si afona) Cordonul ombilical nu e taiat imediat de la expulzarea fatului ci la cateva minute dupa ce pruncul a fost plasat Skin to Skin pe abdomenul matern) - metoda Ceakovski (copilul este nascut in apa - fara a i se taia cordonul ombilical, ia si da prima lectie de flectari acvatice iterandu-se astfel circumstantele responsabile de experienta   confortul intrauterine in oceanul amniotic) Sofrologia reflecta armonia intre instantele majore ale umanului (trup   psihic   spirit) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 42 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Este crucial, in prima si ultima instanta, ce prezent am decis sa bransam la istoria propriului nostru copil a observat ca 1   4 din bebelusii adusi pe lume, pe calea standard - vaginala (travaliu) au avut hemoragie cerebrala (!) pe cand nou-nascutii prin cezariana au fost scutiti de acest accident neural Presiunea asupra craniului bebelusului la trecerea acestuia prin colul uterin duce la hemoragia neurala, de cele mai multe ori discreta Majoritatea leziunilor intra-craniene sunt localizate in partea inferioara, dorsala a creierului ``Pruncul nascut pe cale vaginala si cu leziunile neurale mari risca sa fie afectat, de complicatii, in timp``, a precizat John Gilmore Universitatea ``Chapel Hill`` (North - Carolina, SUA, 2007) Cezariana este, din ce-n ce mai mult preferata de catre medicii din SUA (2   5 din nasteri) Hemoragia cerebrala la copiii nascuti pe calea vaginala NU este cauzata de marimea pruncului sau de circumferinta capului acestuia si nici de perioada travaliului sau de utilizarea forcepsului ``Oasele capului pruncului nu sunt inca sudate la nastere fapt ce permite schimbarea ori juxtapunerea acestora pe timpul trecerii fatului prin canalul de expulzare, vaginal Creierul fiind strans (compresat) micile hemovase (neurale) cunosc hemoragia intra-craniana alocata pe durata travaliului Cezariana e scutita de orice risc cerebral, in aceasta privinta``, a mai spus savantul John Gilmore 10 % din nascutii pe cale vaginala au avut sangerari ale creierului (Marea Britanie) Tehnica moderna a permis cu exactitate scanarea numarului de hemoragii neurale (preinfarct cerebral) ale nou-nascutilor pe cale vaginala, a precizat expertul Keith Smith (radiolog) Nasterea pe cale vaginala risca somajul CEZARiANA a iesit, din acest punct (nou) de vedere stiintific, favorita si mai ferm sustinuta, avand de-altminteri o crestere, constanta la nivel mondial *** Whiiney Weikum (Universitatea British Columbia, 2007) a observat ca micutii NU mai pot compara 2 limbi la 6 luni, iar cei crescuti bilingv, la 8 luni! Creierul nostru vine pe lume deja echipat cu impresionanta capacitate de-a discrimina lexicul, auditiv dar si - exclusiv - vizual Dupa 4 luni, pruncul studiind expresia faciala si-n absenta sonorului isi da seama ca adultul NU (mai) foloseste limba lui natala, materna http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 43 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ViAtA EXTRA - UTERiNa PRiMUL AN Evenimente importante : - apucarea   manipularea obiectelor - locomotia (hyperkineticul - fuge inainte de-a merge) - detenta limbajului Geofagia apare pana la 1 an intr-o ora copilul e treaz doar 3 minute Un prunc din 5 n-are somnul normal Nou-nascutul vede clar ceea ce se afla sub 30 cm de ochii lui Dolto precizeaza ca bebelusul aude vocea parintilor in timpul vietii sale intrauterine si ca el nu cunoaste doar vocea ci si limba materna - problema supliment pentru bebelusii infiati invatarea priveste obisnuinta, conditionarea clasica si cea instrumentala, imitarea Diferentele intre Pragul Senzorial Maxim si Pragul Senzorial Minim sunt anemice Perceptia apare la 2 luni escortata de atentia spontana Pentru facilitarea travaliului si a procesului de expulzarii fatul este blindat cu o substanta - Vernix Experienta Skin to Skin trebuie sa nu lipseasca din Passport-ul empiric Gura este un veritabil instrument cognitiv Laptele matern poseda anticorpi ce constituie un mod de stimulare a sistemului imunitar al copilului Colicile apar la sugarul sanatos la 1 saptamana dupa externarea din maternitate Ele nu survin la copiii crescuti in context sintal (Centrele de Plasament) Suptul trebuie sa nu ceara peste 20 de minute iar sevrajul va fi impus la mai putin de 6 luni post-nastere si bebelusii orbi surad Nou-nascutul zambeste in somn Surasul relational apare in primele 3 saptamani Dupa Spitz el constituie Primul Regizor al vietii psihice Ulterior in perioada Angoasei din luna a 8-a (Al 2-lea Regizor al vietii psihice) bebelusul surade, in special mamei Tendinta de-a zambi e afectata daca nu li se http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 44 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi raspunde La 6 zile pruncul deosebeste odorific laptele matern de-al altor femei Sugarul poate la 2 saptamani sa-si recunoasca mama pe cale olfactiva, in somn Mamele sunt sfatuite chiar sa nu-si schimbe parfumul pentru a nu deruta copilul Capacitatea de-a revendica odorific identitatea mamei sucomba pe ecartul 2 - 5 ani Din ziua a 9-a toate mamele reusesc sa-si identifice copilul prin experienta odorifica Urechea nou-nascutului e pluvionata pana la varsta de 2 saptamani de lichidul amniotic - riscul expunerii la otite e mare iar baietii pot ramane cu tare (handicap) de virilitate din cauza contractarii unei atare infectii La 1 saptamana post-nastere cunoaste directia de unde provine sunetul Distinge vocea mamei de-a altora Sunetele joase au efect sedativ si prin urmare tata e necesar sa fie in preajma odraslei Nici cand doarme pruncul nu trebuie izolat intr-un mediu afon pentru ca are dreptul la fono-terapie Secretia lacrimala apare la 1 luna Cand i se scot hainele si este in pielea goala incepe sa planga Mult timp s-a crezut ca e din cauza hipotermiei dar si-n cazul spatiilor supraincalzite plansul persista Acest gen de reactie survine din cauza sentimentului de anxietate parvenit pe fondul defazajului insinuat intre ceea ce resimte pruncul si amintirea confortului pluviogen datorat prezentei oceanului amniotic Sugarul este o fiinta imatura la capatul unei Angoase inimaginabile - Winnicott Reflexul autodefensei survine la 6 saptamani Dupa instalarea satietatii copilul poate urmari un obiect prezentat homoflanc Distanta de 18 pana la 38 de cm e cea la care pruncul observa initial obiectele - in prealabil - cinetizate La 6 saptamani copilul face distinctia plat - implat iar la 10 saptamani isi asuma 2-hotomia concav - convex La 4 luni pruncul vede cromatic Dupa 5 saptamani interesul vizual se polarizeaza catre ochi - gura Copilul e incapabil sa urmareasca asiduu ochii neo-locutorului Experienta vizuala Eye to Eye apare intre 1 si 3 luni La 15 saptamani se constata curiozitatea http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 45 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Plansul este primar (indus de foame), irascibil si algezic Hull defineste pentru a developa relatia proximitate   distalitate asumata de interlocutori: - intima (15 - 45 cm) - personala (45 - 122 cm) - oficiala (122 - 360 cm) - publica (peste 360 cm) (pentru prunc nu trebuie sa persiste inainte de 1 an) Epivolutia limbajului: - 1 luna - sunete guturale - 2 luni - vocalize - 3 luni - gangurit - 4 luni - raspunde interlocutorului prin vocalize si rade in hohote - 5 luni - lalatiunea (MA - MA) (TA - TA) - 6 luni - silabe bine conturate (DA   PA   BA) - 9 luni - holofrazele - 10 luni - primele cuvinte tezaurizate initial copilul vorbeste despre el la persoana a iii-a Orice nevoie este dovada unui obstacol sau dezechilibru interior   exterior Plansul e un salt al intelegerii dincolo de cuvant Asimilarea si acomodarea sunt percutate de inteligenta Orice emotie umana este anexata, legitim, unei imanente stari de inechilibru http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 46 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi PiAGET - epigeneza developmentala enunta Stadiul senzorio-motor (1 an de viata) Reflexele (0 - 1 luna) - suptul (oralofilia) Deprinderile   Perceptiile (1 - 4 luni) - reactiile circulare primare - indistinctia mijloc   scop - obiectul odata ascuns nu mai exista pe aceasta lume (``disparut``) Deprinderile   Perceptiile (4 - 8 luni) - reactii circulare secundare - vizeaza obiectele exterioare si nu propriul corp - coordonarea tact   vaz - clivarea mijloc   scop - copilul cauta in alt spatiu (xenotopic) obiectul ascuns si atunci cand este mutat din locul lui initial chiar de sub privirea lui ! inteligenta practica (8 - 12 luni) - avanoral (prelimbaj) - scenariul protosertiv (Frame-Stage) Reactiile primare tertiare (12 - 18 luni) - conduita suportului   sforii   bastonului) Combinatorica mintala (18 - 24 luni) - de la Out-Sight se ajunge la in-Sight) - permutarile iconice La 1 an apar reflexele instrumentale - copilul isi pune caciulita pe cap semn ca vrea sa mearga la plimbare Reprezentarea permite imitatia sau disimularea - copilul se preface ca doarme http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 47 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Achizitiile fundamentale (PiAGET) 1) construirea obiectului - semn feroce al iminentei acentralizari prin care se explica trecerea de la EGO-centrism la ALTER-centrism 2) obiectivarea cauzalitatii (dupa 12 luni) 3) obiectivarea spatiului (dupa 12 luni) 4) obiectivarea timpului intelesul meu despre mine insumi creste prin imitarea ta si intelesul meu despre tine creste in termenii intelesului meu despre mine insumi - Boldwin Spre 3 luni adualismul expira deoarece copilul se gadila si acest fapt arata ca el se declara socialmente constient de propriul Sine in raport cu Alter - Sine Eu sunt cate putin din tot ce-am intalnit (Homer   Knight) Eul Corporal - 2 zile (copilul suge policele)   2 luni (studiaza mainile ca pe obiecte alogene)   6 luni (se descopera in oglinda) (copilul recunoaste mainile dar in cazul obrazului este vorba nu de restituirea ci de construirea unei imagini) (experienta Build-Picture)   10 luni (saruta oglinda si ramane surprins de amprenta labiala)   12 luni (face distinctia intre propriul chip reflectat in oglinda si cel al fratelui geaman aflat dupa un geam) Recunoasterea altuia este anterioara recunoasterii de Sine fiindca apare deja la 6 luni Totusi identificarea de Sine in oglinda este anterioara identificarii in oglinda a altuia dovada ca ocolul pentru a-si descoperi propria persoana dispare la 3 ani si deci cu mult inaintea ocolului sau experientei By-Pass de-a gasi dupa oglinda pe altcineva Doar pana la 6 luni tipul de relatie (afabila) prevaleaza in raport cu identitatea tutorelui - anxietatea de separare apare intre 10 si 16 luni la privarea dupa 6 luni a copilului de propria lui mama Pre-atasamentul e bransat la difuziunea tapetata pana la 3 luni Augmentarea atasamentului se face de regula fata de persoane familiale si permanent fata de persoanele familiare Atasamentul Clear-Cut explica, fara sa onoreze, accentuarea dependentei materne a puiului de om Atasamentul fata de tutorele afectiv se dezvolta oricum - deci chiar si atunci cand mama http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 48 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi isi brutalizeaza odrasla Atasamentul poate sa fie de securitate   insecuritate Dupa 10 zile apare ambivalenta afectiva (stari emotionale contradictorii traite la unison si evocate prin urmare in aceeasi identitate din perspectiva breviocrona) Exista o complezenta insinuata in relatia dintre conduita afectiva si cea cognitiva Complexul sevrajului   intruziunii e ancorat in binomul gelozie - rivalitate Prima faza a atasamentului - dupa Bowlby - incepe la 2 luni de la nastere atunci cand bebelusul surade si plange fara o discriminare neta functie de interlocutor Copilul desi prezinta incredere nu e capabil s-o paseze cu tandrete in straini El nu se simte bine intr-un cadru nou si se agata de mama sa Ganguritul si zambetele dispar atunci si copilul plange uneori Acest eveniment psihic reprezinta a 2- faza a atasamentului A 3-a faza a atasamentului survine intre 7 luni si 3 ani - copilul se deplaseaza singur si exploreaza mediul amfitrion plecand de la mama lui si intorcandu-se adesea la ea intre 6 luni si 3 ani astmul ce apare la bebelus e in raport cu frica de-a fi abandonat 8 Spre 8 luni incepe sa foloseasca Obiectul Tranzitional sau jucaria preferata ca mijloc de-a lupta contra spaimei despartirii (clivo-fobia) La 9 luni apare o sexualitate infantila - organele genitale sunt atinse aleatoriu si ulterior premeditat Relatiile obiectuale - 6 luni - copilul decodifica tonusul afectiv al mamei sale   10 luni - simuleaza plansul   12 luni - evita privirea celui care l-a mustrat si bate locul unde s-a lovit Spre sfarsitul primului an de viata apare coprofagia - survine la pruncul ce acuza o tulburare psihotica sau in cazul prezentei unei mame ostile si care adesea maltrateaza fizic puiul de om Hospitalismul - depresie anaclitica (pana la 18 luni) (grec Anaklinein = Sprijin) Revolta (hipnopatia)   abandonul (plansul)   apatia   indolenta Bowlby convoaca etapele clinice sinoptic (3D) Disperare   Descurajare   Detasare 8 Pauline Morand de Jouffrey, 2004, Psihologia Copilului, Editura Teora - Bucuresti http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 49 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Unii copiii crescuti in inchisoare de catre mama lor se dezvolta mult mai bine in raport cu cei crescuti in Centrele de Plasament din cauza penuriei de afectivitate Eczema copilului - constata Spitz - e in legatura si cu ostilitatea pe care o resimte mama fata de el si pe care o deghizeaza in anxietate Mai bine sa gresim aratand prea multa iubire decat prea putina - Getz Miscarile pot sa fie cervicale   manuale   motrice Reflexele sunt formatate inconditionat   conditionat La 4 luni pruncul doarme 18 ore   zi Spre 12 luni copilul doarme mai mult noaptea si mai putin ziua Hormonul de crestere se elibereaza, de regula, doar in timpul somnului! Copilul sub 6 luni nu are non-REM si ca atare el intra direct in REM-ul nictimeral (vise) din orice stare prezumata - veghe   plans E important ca prin joc (rol de adaptare) pruncul cauta realitatea iar adultul via experienta ludica (Loisir) doreste sa evadeze din cotidian Oamenii nefericiti nu au dreptul de-a avea copii Decat un copil unic e de preferat ca familia respectiva sa nu aduca pe lume descendentul - Stekel Tatal e considerat ca fiind primul partener de joaca al puiului de om Copilului mic dati-i jucarii mari - Verneil 1 - 4 luni (jucarii cromatizate   profone) 4 - 8 luni (jucarii dexterogene) 8 - 12 luni (jucarii non-casabile) Adaptarea fata de propria inadaptare este ca o lumina rastignita pe propria umbra Pana la 7 luni pruncul nu suporta prezenta altui copil ci cauta exclusiv adultul Pana la 2 ani pruncul percepe in sarut o forma de canibalism! Bataia nu se va aplica inainte de 18 luni sub tutela nici unui pretext Pana la 6 luni copilul nu distinge binele de rau si ca atare o disciplinare directa sau bataia in atare circumstante sunt daca nu periculoase cel putin ineficiente Plasarea in cresa a pruncului trebuie sa se faca, cel mai bine, pana-n 8 luni http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 50 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ViAtA EXTRA - UTERiNa 1 - 3 ANi Se castiga 60 % din experienta de viata - varsta intereselor glosice (Bourjade) Copilul castiga cca 4,5 kg Talia augmenteaza cu 18 cm La 3 ani configuratia creierului seamana cu cea a adultului iar dentitia provizorie se emancipeaza semn al deselor pusee de irascibilitate Mersul si dexteritatea se fortifica Gesell - mersul explica dobandirea geometriei verticalitatii Fetitele merg ceva mai repede decat baietii Dupa 2 ani - pruncul executa Marche-Arriere si poate sta pe un singur picior Este capabil sa evite obstacolele imitatia activa a adultului ecarteaza orizontul de cunoastere via motricitate 9 luni - copilul tine singur recipientul dotat cu biberon 18 luni - mananca singur dar impedant 21 2 ani - foloseste corect si furculita 3 ani - are o pozitie corecta la masa (e antrenat in Meet-uri publice) 3 1 2 ani - dezbracatul se invata mai usor decat imbracatul fara ajutor Tactilul este monitorizat vizual   auditiv Copilul percepe greu obiectele distale   nanoforme 1 1 2 an - percepe figurile colorate   sensibilitate muzicala 2 ani - recunoaste figurile ancromate   apetit ritmofon Gustul si mirosul - apar preferinte   aversiuni Raportul dintre analizatorul vizual   tactil   kinestezic se amelioreaza dar persista carente in ce priveste constanta marimii   formei obiectelor distale Pruncul traieste intr-un prezent continuu Gemenii nu isi dau seama de propria imagine - distincta de cea a celuilalt frate - decat la varsta de 4 ani in loc d e 2 1 2 ani cum se intampla cu ceilalti copii Nu este recomandat sa fie imbracati identic gemenii Aceasta tendinta este anapoda mai ales la pubertate cand se emancipeaza tendinta normala de cucerire   afirmare a propriei independente Dupa 21 2 ani copilul hraneste papusa nu doar cand are o lingurita ci poate mima gestul si-n absenta ei Reprezentarile apar involuntar si-apoi devin voluntare - taseaza terenul propice amorsarii operatiilor de generalizare   abstractizare http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 51 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi La 18 luni reprezentarea e legata de actiune Copilul stie sa manance dar este incapabil de-a simula actul deglutitiei Functia semiotica via reprezentarea simbolica atesta si exerseaza capacitatea iconica prin imitatie amanata   joc simbolic   desen   imagini mentale   limbaj Cand vede matinal o floare cu muguri si apoi deschisa la pranz copilul considera ca este vorba despre 2 plante, diferite Memoria poseda caracter involuntar, mecanic, afectogen - recunoasterea surclaseaza reproducerea Asociatiile de contiguitate sunt reperate in Memoria de Scurta Durata * (MSD) Latenta mnezica e la 1 an de 2 saptamani iar la 3 ani atinge 2 luni Granitele dintre real   fantastic sunt labile - indicele de muabilitate persista elevat Se cucereste spatiul social prin cuvantul NU exasperant pentru anturaj Anna Freud - negatia copilului vine ca riposta la varii restrictii si exigente dar el se identifica in cele dinspre urma cu agresorul Pruncul incepe sa vorbeasca despre el insusi la persoana a iii-a Nu exista o alta nastere ci e vorba de acea nastere perpetua (Debesse) Consecinte peremtorii: socializarea actiunii   constituirea gandirii propriu-zise   interiorizarea actiunii intuitia aduce in prim-plan arsenalul iconic Vanatoarea de cuvinte se duce in jungla cunoasterii acolo unde printre lianele curiozitatii salasluieste nevoia de-a fi perceput   inteles Fazele limbajului se enunta foileton - primitiv (holofraze   onomatopee   interjectii)   situativ (protoform) (CNV) (2 - 5 ani)   contextual (circumstantial) Functia simbolica priveste realul (semnificatul) si semnul (semnificantul) Simbolul deriva din context (real) iar semnul ricoseaza din context (conventia   virtualul) intelegerea lingvistica sau competenta e superioara exprimarii verbale propriu-zise sau performantei initial substantivele si adjectivele domina verbele Analogiile - Ploaia arata cum ingerii stiu sa planga Functiile limbajului ante-prescolar - desemneaza obiectele si fenomenele prezente   actualizeaza faptele si datele experientei   evoca evenimente impersonale La 2 ani apare intrebarea obsesiva - De ce ? Spre 3 ani copilul dispune de 1100 cuvinte Eul tradeaza efervescenta orala bransata la interesul, elevat, uneori disimulat, pentru celalalt Traseaza   scruteaza granite afective pe liziera imaginii de Sine http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 52 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Sincrazii: - eliziunea (omiterea silabelor   cuvintelor) - constructii hyper-laconice - substitutia de proximitate (``l`` in locul lui ``r``) - metateza (schimbarea sunetelor   silabelor) - dublarea unor silabe (clonarea) - contaminarea (deplasarea   imbrancirea accentului) intelegerea senzorio-motorie e asediata de cea intuitiva sau pre-operatorie intuitia e frustrata de reversibilitate si ca atare nu substituie   reprezinta logica dar serveste acesteia aparand ca superioara actelor anterioare pluvionate de analogii Gandirea simbolica preconceptuala transforma inteligenta empirica intr-una reflexiva Simbolul prevalent - Cuvantul Rationamentul transductiv este ancorat in analogii - copilul desi tentat nu e capabil inca de reversibilitate   deductie Dialog intre PSiHOLOG si 1 copil avan-scolar: - Ai un frate? - Da, pe Zoran! - Dar Zoran are un frate? - NU! Preconceptele - notiuni empirice localizate   deconspirate intre general   individual reflecta acele obiecte pasibile de-a reprezenta   constitui prototipul categoriei vizate (Frame- Stage) Pruncul in etate de 1 an exploreaza tot ceea ce poate si spre 16 luni gaseste sau cel putin propune solutii Principiul Cronoductului se enunta prin administrarea simultana a mai multor comenzi ce pretind o succesivitate temporala Fenomenul White - doctorate in Filosofie la 14 ani si in Drept la 16 ani Constatam o tendinta de augmentare si de precocizare a potentialului psihic al copilului prin Terapia Avancrona - instituirea circumstantelor responsabile de amorsarea gandirii la nivelul superior exigentelor de moment dar adecvat potentialului intelectual al discipolului http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 53 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi STADiiLE OGLiNZii (ZAZZO) 12 luni - copilul face   speculeaza deosebirea iscata intre imaginea lui reperata in oglinda si cea a fratelui geaman monovitelin gratie indicelui de solidaritate motrica - obrazul fiind invizibil direct apare in oglinda nu prin recunoastere ci identificare 18 luni - rezolva corect proba petei de pe nasuc - o sterge de pe locul real si NU mai incearca obliterarea ei in imaginea din oglinda 21 luni - semnalul luminos intermitent NU mai e cautat dupa oglinda ci copilul se intoarce pentru a-l indica in spatele lui 26 luni - dispare conduita ocolului (NU mai cauta in spatele oglinzii pe Celalalt - reflectat) 3 ani - isi recunoaste, fara sa-si revendice permanent, imaginea video (lentometru   vitezometru) Bruiajul verbal nu afecteaza raspunsul corect) 5 ani - peste 20 % dintre copii nu renunta la conduita ocolului (By-Pass) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 54 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Recunoasterea reala a altuia se produce pana la 6 luni si ca atare e anterioara in raport cu identificarea de Sine ce survine abia la 18 luni Oglinda compare in procesul de constiinta drept revelatorul unui plurimental de vreme ce spatiul reprezentarilor e mai dificil de construit in raport cu celelalte imagini de sine   ale altuia identificarea in oglinda a altuia e anticipata prin descoperirea imaginii propriei persoane daca in fata oglinzii adultul ofera ciocolata copilului acesta - initial - va face ocolul oglinzii pentru a obtine desertul respectiv si doar dupa 51 2 ani se va intoarce catre adultul aflat la spatele sau adica spre adevarata sursa a imaginii revendicate in oglinda Acest fapt indica un conflict intre reprezentare (irealitatea spatiala iconica) si perceptie (realitatea imaginii) Taxonomia Ego-ului: - Eul Cenestezic (controlul sfincterial) - Eul Spiritual (primele dorinte   interese) (doar propria experienta cognitiva - adevarata) - Eul Social (decent   indecent) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 55 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Mecanismele clivarii explica aparitia constiintei de Sine (instanta psihica): - Eul devine, pentru a restaura, obiectul constiintei - actiunea persoanei   obiectele actiunii - Ego   Alter-Ego (numele propriu = Marker) ANiMiSMUL: Luna de pe cer ``spioneaza`` copilul (!) Egocentrismul & negativismul labil flirteaza cu irascibilitatea Jocul catalizeaza aparitia implicarii premeditate intr-o activitate (770 secunde) Legea celei mai mari Tentatii - imprinting-ul (Teza Bowlby - pana la 3 ani ruleaza un intens proces de fixare   scanare   integrare a figurilor parentale) 2 ani - tatal trece in varful piramidei fatice (emotionale) 2 1 2 ani - noul destinatar al afectiunii copilului devine jucaria asupra careia minorul catapulteaza de la inaltimea asteptarilor autoritatea parintilor si propriile frustrari impersonalitatea High-Level   aviditatea   gelozia   sentimentul de abandon (apare la mustrare)   anxietatea (amorsata de absenta celor dragi si prezenta directa a intrusilor) 2 ani - copilul se dovedeste receptiv la umor (farseaza) 2 1 2 ani - este foarte atent cand e laudat   capabil sa realizeze 2-hotomia mila (emotia telectualizata)   compasiune (emotie intelectualizata) Negativismul primar e semnul unui Eu care se descopera lasciv pe Sine si ca atare daca nu predispus cel putin capabil de secesiune sau macar detasare in raport cu blisterul afectiv administrat de anturaj Agresivitatea se poate justifica omnicron insa normala este doar pana la 4 ani Adultrismul denunta imitarea tutorelui matur prezent sau evocat Asimilarea si ranforsarea unor deprinderi noi ruleaza pe fondul inhibarii reactiilor inadvertente Prezinta interes pentru eliberarea sfincteriala Se poate intampla sa se joace cu propriile excremente pe care evita sa le manance pavoazand insa, cu meticulozitate, ambientul http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 56 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Deprinderea de-a manca 18 luni (lingura) 20 luni (tacamul este o prelungire a mainii) 21 de luni - mananca singur dar inca se pateaza 2 1 2 ani (furculita) Deprinderea de-a se imbraca 1 an - docil 1 ½ an - manipuleaza butonierele 2 ani - introduce ambele picioare intr-un crac al pantalonului ales pentru echipare 3 ani - isi pune lodenul fara sa si-l incheie 4 ani - se imbraca singur Jocul - ocupa 90 % din timpul diurn 2 ani - manipulare   exploatare 5 ani - jocul simbolic   de fictiune 6 ani - jocul cu reguli (pedantizat) Taxonomia Callois Jocul de competitie (universal)   hazard (doar la om)   mimetic (universal)   vertij (cvasi- universal) Mama promoveaza jocuri orale si pe cele de inteligenta Tatal copilului administreaza jocurile fizice Pana la 3 ani pruncul nu stie sa se joace cu alti copii http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 57 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Taxonomia Pernoud 12 - 18 luni - jucarii pe rotile   nisip   apa   plastilina 18 luni - 2 ani - jucarii cinetice   muzicale 2 ani - 21 2 ani - masinutele (baieti)   papusile (fete) Copiii se joaca unul langa celalalt dar nu din proprie initiativa unul cu celalalt Copilul mic e incapabil sa imparta Totusi accepta sa consoleze pe cei anxiosi sau disforici 2 1 2 ani - 3 ani - jocurile de imitatie   mingea   picturalele Sindromul Puzzle - copilul se teme sa nu piarda ceva din corpul lui si prin urmare evita acceptarea unei relationari cu obiecte dezintegrate sau malformate Este anodin sa explicam pruncului faptul ca 2 1 2 jumatati de banana au acelasi gust cu fructul inaltoit 17 LUNi Localizeaza partile corpului   obiectele uzuale   culorile   cuvintele ce exprima actiuni 19 LUNi Numeste obiecte uzuale si realizeaza 2-hotomia lumina - intuneric   cald - rece 23 LUNi Cunoaste partile corpului si numele animalelor 24 LUNi Recita numerele si cunoaste elemente de topica primara (dreapta - stanga   sus - jos) 28 LUNi Afla toate formele geometrice fundamentale http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 58 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 31 LUNi Numeste literele mari   cuvinte ce exprima actiunea organelor de simt si surprinde relatii de pozitie sau dispunere a obiectelor ori propriului corp (fata   spate) realizand comparatii legate fedeles de promptitudinea reactiilor (repede   incet) Parintii trebuie sa adopte   manifeste atitudini constante fata de copil Dresarea sfincterului nu e posibila mai inainte de 18 luni La fete apare aceasta deprindere - ca regula - la 21 de luni iar la baieti spre 23 de luni Parintii e necesar sa nu repete greselile de exprimare ale copilului atunci cand vor sa se amuze Mediul fizic declara primul Tutore al copilului Penuria Rentei Afective e cea mai nimerita pedeapsa administrata homocron (simultan) 2 ANi & 8 LUNi Parintii trebuie sa nu evite raspunsurile la intrebarile copilului indiferent cat ar parea ele de agasante ori discrete Nu se va trivializa sau banaliza sexualitatea prin ignorarea   camuflarea rolului ei Negativismul primar e favorizat de identificarea parentala - anemica sau de cea versatila Copilul este initiat in primele exercitii ectenice Sentimentul oceanic sau dorul de transcendenta incearca pentru a valida orice fiinta umana (Romain Rolland) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 59 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ViAtA EXTRA - UTERiNa 3 - 6 ANi Greutatea de la 14 kg ajunge la 22 kg H pleaca de la 92 cm pentru a atinge 117 cm Asimetria psihica se accentueaza - emisferele cerebrale isi asuma distinct functiile Reactiile impulsive sunt dupa 5 ani bine cenzurate - Sistemul Nervos Central (SNC) cunoaste o perfectionare pertinenta Tiroida si timusul sunt glande hyperactive Gesell - la 5 ani e traversata Varsta Nodala Tactilul e surclasat de vaz   auz Observatia - apare ca proces de elevare a perceptiei Copiii cred ca diferentele de culoare dermica ce exista la si intre diferite persoane sunt pasagere Note distinctive ale perceptiei: - doza afectiva mare - volumul constituie o problema in comparatie alte atribute - culoare   forma - relatia intreg   parte este dificil comprehensata - topognosia   topocronia emerg sincron Ereditatea amorseaza pentru a dresa reprezentarile - de evocare   retentie   anticipare   fantastice (Conn) MASTURBAREA este un fenomen absolut normal fiindca orice copil isi descopera si probeaza functiile cenestezice cu atat mai mult cele abilitate sa remita la nivel psihic o reactie de tip hedonic Complexul Oedip ilustreaza prohibitia incestului si permite constituirea Supra-Eu-lui drept ansamblul de interdictii parentale   sociale Piaget vede la copil o lume regizata dupa anumite principii : - magia   animismul   finalismul   artificialismul   realismul Memoria - mecanica, involuntara, voluntara Prevaleaza engramarea circumstantelor asediate afectogen   intuitiv - concret imitarea - functie sociala a memoriei (Amendamentul Bandura) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 60 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Limbajul se proiecteaza la nivel ipseital (exclamatii   interjectii   iteratii) iar cel contextual este dovedit prin relatii intre corelatii - Modelul JO-HARY (ANEXA 3) 3 ani - 1100 de cuvinte   6 ani - 2500 de cuvinte (logoreea) Apare conduita verbala de reverenta Limbajul interior tradus prin sintagma Making Off-Words apare la 4 ani Asa se explica prezenta discursului de alternanta - copilul isi asuma sau cel putin revendica 2 mai multe roluri in timpul jocului  3 din limbaj sunt reprezentate prin De ce? Bilingvismul simultan   succesiv se valorifica auditiv   vizual Logopatia: rotacismul   sigmatismul   disfonia   afonia   logofobia   balbismul   mutismul La varsta de 5 ani cca 50 % din potenta intelectului adult sunt atinse prin inferente Exegeza Piaget (epigeneza developmentala) - sub 4 ani se remarca egocentrismul   sincretismul   animismul   realismul nominal   caracterul practic conjunctural sau pragmatismul transelectiv prin care copilul desi cunoaste criteriul gruparii in fiinte   lucruri la testul itemal asociaza gresit (om - car) & (cal - lup) - dupa 4 ani gandirea devine intuitiva - rationamentul transductiv sau preconceptual e inlocuit cu cel transiconic masiv ambasat de reprezentari - concretul este flotat la plural si astfel se explica de ce apar via reprezentari notiunile - rationamente inductiv - deductive - apar analiza - sinteza   concretizarea - abstractizarea   compararea - absenteaza compunerile tranzitive   reversibile   asociative Copilul considera gresit ca un vas mai ingust si mai inalt in raport cu altul mai larg dar mai scund ar fi mai voluminos decat celalalt recipient pus in discutie > 3 ani fantasticul   realul sunt notiuni autonome si deci minorul poate institui relatii preferentiale cu unul din cei 2 termeni ceea ce evident permite apelarea la disimulari si-n consecinta explica, adeseori, minciuna Atentia fluctuanta - voluntara   involuntara Afectivitatea labila - tutorele educogen ca emisar al exigentelor societatii devine un nou destinatar pentru plasamente afective ale copilului Adultrismul   identificarea la ante-prescolar via asimilarea de conduite iar la prescolar prin raportarea la modelul parental Apare acel Super-Ego sau constiinta apartenentei la Eu prin imaginea de Sine http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 61 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 3 ani - Mea Culpa flirteaza cu pudoarea (se implica in Jocul de Rol) 4 ani - mandria de Sine (vanitatea) si cea de Eu (orgoliul) emuleaza 5 ani - sindromul Bitterness-Candy (copilul daca nu acuza cel putin cunoaste disconfort psihic atunci cand este premiat in locul celui care merita de fapt recompensa) Criza de prestigiu compare in procesul de constiinta prin disconfortul remis de mustrarea copilului in public pentru o fapta reprobabila si deja sanctionata Simularea   disimularea provoaca si dirijeaza contrabanda de trairi afective Stapanirea de sine este ancorata in ierarhia motivelor Renta afectiva explica de ce uneori copilul executa actiuni, pentru moment, disforice Allport - Proprium (unicitatea) Baza morala - descoperita heterocron via restrictii Aptitudinile speciale vaneaza momentul oportun in sau din goana timpului Gradinita - comportamentul ludic cedeaza conduitei de explorare Testul Aventurilor lui Laba Neagra9 este realizat de Corman pentru copiii de peste 5 ani - daca subiectul se identifica in imaginea eroului e un semn bun sau unul de narcisism dar daca nu se reprezinta prin nimic atunci e vorba de anxietate   dezorientare - tutorii pot fi asimilati cu parintii sau cu niste straini Testul de Retentie iconica (Benton) - o figura in prealabil aratata copilului trebuie sa fie recunoscuta pana la urma intr-o serie de 3 imagini Testul Stamback - ritmul melodic este iterat prin lovirea mesei cu un creion Testul Omului Decent (Goodenough) se bazeaza pe itemul grafomotor Piramida Haberdasher (Dudeney) Din 3 taieturi se cere transformarea unui 3-Unghi echilateral intr-un PaTRAT 9 La evrei - Testul Aventurilor Mielului Patat (stigmatizat) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 62 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Jocul pedantizat - o institutie implica o cooperare si suscita o responsabilitate via reguli - prescolarul mic isi ascunde doar capul atunci cand doreste sa-si camufleze identitatea Jocul cu parteneri familiari   de miscare   constructie (5 ani - cuburile   6 ani - castele si tuneluri)   creativ (spontan - succede un eveniment marcant) Eroii invadeaza orizontul de asteptare La 4 ani nevoia de celalalt in joc atesta ca instinctul de rivalitate cedeaza in fine celui de-asociere pentru ca doar astfel copilul realizeaza adevarata sansa nu a promovarii cat validarii propriei valori Functiile jocului - relaxare   adaptare   umanizare Caracterul omului e destinul sau (Herodot) Desenul - element important in psihologia proiectiva sfideaza axa verticala pentru ca discipolul nu cauta sa se afirme ci vrea sa castige teren propice instaurarii echilibrului interior 3 ani - desenul monocrom & confuz 4 ani - desenul policrom & stereotip   5 ani - desenul digresiv Epivolutia iconica: 18 luni - mazgaleli   2 ½ ani - linii curbe   3 ani - cercul   4 ani - patratul   6 ani - rombul Minciuna - de aparare   independenta   compensatie   seductie   agresivitate Complexul Oedip   Complexul Electra - nu e fundamental ci - remarca Adler - un produs artificial negativ ilustrat in imaginea mamelor care isi rasfata copiii Encoprezisul dupa varsta de 4 ani e de 3 ori mai frecvent la baieti decat la fete La varsta adulta acesti copii manifesta tendinta de ordonare   avaritie   meticulozitate   punctualitate - trasaturi de personalitate anala (Freud) Enurezisul - mictiune inconstienta dupa 5 ani Altminteri pentru aceleasi simptome e vorba doar de o incontinenta urinara La 18 luni copilul incepe sa atentioneze mama ca se simte usurat dar ori tocmai de aceea   rusinat   vinovat intre 2 si 3 ani mictiunea apare doar noaptea 1 copil din 10 este enurezic 1   3 din lot micteaza ziua dar si noaptea 20 % dintre copiii prepuberali acuza o depresie infantila mascata   acuta   cronica impresiile din copilarie sunt perene Fiecare copac se curata de la radacina (Steckel) Psihozele infantile sunt decamuflate prin absenta surasului (3 luni) si lipsa reactiei de teama fata de persoanele alogene (8 luni) Fata de calitatile pe care le dorim intrunite de copil oare se cunosc multi parinti demni de-a fi copii ? Este de preferat sa achiti un vinovat decat sa pedepsesti inocentul (Berge) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 63 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ViAtA EXTRA - UTERiNa 6 - 12 ANi Creste in greutate 10 kg iar H castiga 20 cm Proba Phillipp indica dovada aptitudinii ca persoana respectiva e capabila sa inceapa scolarizarea - copilul poate sa atinga cu mana dusa peste cap urechea din partea opusa Topografia eleveaza in termeni categorici Creierul are circa 1200 g 8 ani - copilul poate realiza deja imaginea vizuala a miscarilor Problema cailor si a mijloacelor de modelare a omului - din viitor sau prezent - in vederea optimizarii potentialului sau creator revendica astazi un loc prioritar in aula preocuparilor stiintei si practicii sociale Copilul si tanarul de astazi composteaza o mare parte din durata vietii lor ca subiecti supusi actului instructiv - educativ Limbajul, structura acestuia si relatiile standard sau de conjunctura, invatarea si Winamp-ul mnezic sunt factori convocati in suma progreselor dezvoltarii Copilul suporta limbajul si cultura societatii - matca fara o alta alternativa decat de a le accepta sau de a deveni alienat in atare conditii - concluziona agasant de veridic Lacan - Fiinta autentica nu mai e niciodata de gasit in discursul si conduita persoanei Ca functie psihica atentia, cu toate ca nu poseda date indigene, faciliteaza performantele celorlalte procese psihice Ea ambaseaza in fapt orientarea activitatii intelectuale in raport cu scopurile implicite sau explicite ale invataturii in timpul scolaritatii mici se dezvolta si se perfectioneaza capacitatea de stocare si comprimare sau Zipare (comprimare) a materialului de memorat, priceperea de a conexa cunostintele noi cu celelalte date Copilul invata sa engrameze rational prin desprinderea sau lansarea ideilor principale, scenarizarea si exersarea comparatiilor in memorare si ecforare Experienta verbala a copilului din primii 6 ani de viata influenteaza intreaga dezvoltare psihica Reproducerea intereseaza recunoasterea in prezenta ori sub escorta imanenta a stimulului si reactualizarea tradusa doar in absenta lui La intrarea in scoala copilul are deja o anumita experienta intelectuala si verbala in general, el intelege bine vorbirea celor din jur si se poate face daca nu convingator cel putin inteles prin exprimarea gandurilor in propozitii si fraze alcatuite corect Exprima bine diferentele dintre obiecte si fenomene, este http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 64 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi capabil de a face ironii si discutii contradictorii Dorintele, preferintele, reverenta sunt incisiv exprimate Aceasta conduita este facilitata si de volumul relativ mare al vocabularului sau 2500 de cuvinte din care cca 750 fac parte din vocabularul activ La sfarsitul micii scolaritati, vocabularul sau contine aproximativ 4250 de cuvinte din care aproape 1550 fac parte din vocabularul diurn Achizitia ortogramelor initial nu are dispuse la baza cunostinte gramaticale precise favorizand astfel si masiv incumbarea raspunsurilor aleatorii Un artificiu reverend scrierii nimerite a unor ortograme (c-a, l-a, s-au, n-a, s-a, v-a) la clasele mici spre exemplu, enunta prezenta cratimei, de regula, acolo unde cuvantul subsecvent imediat lor se termina in t sau in s Omofrazele ingereaza probleme de precizare a sensului si de vehiculare a semnificatiei cuvintelor (Daca iti pui cenusa in cap, lumea este gri!) Handicapul - prin definitie - se valideaza exclusiv prin relatiile interpersonale in cazul inadvertarii limbajului evolutia este obstructionata ori parata functie de gravitatea tulburarii implicatiile ce urmeaza se resimt la nivelul intregii activitati psihice si, ca atare, modifica flagrant comportamentul subiectului (ANEXA 4) Dislalia ca tulburare de pronuntie are frecventa cea mai mare intre handicapurile de limbaj atat la subiectii normali din punct de vedere psihic, cat si la cei cu deficiente de intelect si senzoriale Multe dintre tulburarile de pronuntie sucomba cu promovarea in etate a persoanei Este o tulburare de articulatie - pronuntie ce se manifesta prin deformarea sau omiterea, substituirea si inversarea sunetelor Sheridan este de parere ca la varsta de 8 ani dislaliile sunt in proportie de 15 % la fete si 16 % la baieti La scolarii mici cel mai des intalnite si prea putin constientizate sunt omisiunile si contorsionarile Disartria - dislalia centrala - se manifesta acut printr-o vorbire confuza, inritmica, disfonica si cu o pronuntata rezonanta nazala in care monotonia vorbirii se apreteaza sub impactul pronuntarii confuze Este mai frecventa la subiectii cu debilitate mintala Balbismul (balbaiala) constituie o forma a tulburarii limbajului oral Se prezinta ca un handicap mai grav, comparativ cu dislalia Este amorsat la varsta adulta (si) de psihotrauma din copilaria subiectului Deficienta este deosebit de vizibila Afecteaza profund intelegerea vorbirii de catre cei din jur, ceea ce determina sau edifica antrepozitul http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 65 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ori Holding-ul de inferioritate Fenomenul consta in iterarea unor silabe, de regula la detenta cuvantului contaminat blancofon sau prin aparitia spasmelor la nivelul aparatului fonoarticulator, fenomen ce saboteaza nivelul vorbirii ritmice si cursive Astfel identificam balbaiala clonica   tonica + hiatica   hibrid Raguseala duce la pierderea expresivitatii si fortei vocii Disgrafia ca tulburare a limbajului scris si Dislexia ca handicap al cititului influenteaza pregnant dezvoltarea psihica a copilului si mai cu seama, rezultatele la invatatura Creditarea si acreditarea scrisului presupune existenta unei anumite dezvoltari intelective a copilului care sa-i permita stabilirea si pasarea corelatiilor intre emisia orala a sunetelor si imaginile lor grafice Formarea deprinderilor de citit se realizeaza prin dezvoltarea unui cod lingvistic ce permite copilului sa perceapa grafemele drept unitati cu valoare de simbol Tulburarea citit - scrisului bruiaza integrarea sociala din cauza unor esecuri si conflicte permanente in viata scolara cat si a instalarii unor trasaturi caracteriale pasibile de condamnare: negativismul, descurajarea, inertia, indolenta, teama de insucces, izolarea Mutismul electiv, psihogen sau voluntar, se manifesta prin refuzul partial   total de-a comunica pasager sau peren cu unele persoane Apare la copii hyper-sensibili si este escortat alocron de tulburari comportamentale in care veleitarismul, timiditatea, irascibilitatea faulteaza adaptarea Emotiile de soc ori stresul, esecul recrudescent, frustrarile probeaza potentialul etiogen Desi nu comunica subiectii in cauza inteleg vorbirea si nu manifesta sau acuza deficiente de ordin intelectiv Ca urmare procesele cognitive nu sunt stimulate, ceea ce determina o slaba dezvoltare a lor Aceste tulburari sunt frecvente la scolarii mici http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 66 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi La 6 ani interogarea sau interpelarea celorlalti vizeaza 29 % explicatii etiologice, 50 % motivari psihologice si 21 % justificarea exigentelor societatii Retardul in dezvoltarea generala a vorbirii se recunoaste si dupa vocabularul pauper sau dupa impotenta coerentei Cauzele care pot determina asemenea fenomene pot fi cautate sau anchetate in disfunctiile Sistemului Nervos Central * (SNC), boli grave ale primei copilarii, mediu ostil si lacune de ordin educativ Copilul trebuie sa vina in scoala elementara cu blisterul de notiuni primare, interese spre dobandirea de noi cunostinte si cele mai simple deprinderi de munca intelectuala, independenta Asimileaza 1 cuvant nou la fiecare 2 ore timp de 10 ani Reactia determina atitudinea subiectului si comportamentul acestuia genereaza pentru a explica o anume conduita proiectata inaleatoriu - Exegeza Willis (ANEXA 5) Taifunul afectiv rascoleste si adesea domina achizitia mnezica Daca un copil este intrerupt atunci cand recita o poezie veti observa cum minorul cauta, cel mai probabil, sa obtina permisiunea de-a recita segmentul epic de la inceput si nu din punctul nevralgic! La 6 ani copiii raspund facil la intrebarea Ce varsta ai tu ? Dupa varsta de 10 ani ei sunt capabili sa dea - constient - raspunsul corect la intrebarea in ce an te-ai nascut? Sub presiunea acestei corelatii lumea fictiva a copilariei e malformata Caracterul supozabil al eroilor din basme capata un nou statut de acceptanta Astfel are loc trecerea spre o conceptie realista in gandire incep sa manifeste independenta (8 ani), suplete (9 ani) si devine mai evident spiritul critic fondat si ca atare ancorat logic (10 ani) Este prevalent pentru acest cronoduct Fenomenul Zeigarnik (informatiile privind sarcinile abandonate se retin mai bine in raport cu cele rezolvate) dependent de gradul de interes, oboseala, intervalul de timp scurs (prelins) intre sistarea activitatii si evocarea ei Acest fenomen, dupa ion Manzat, evidentiaza tensiunea legata de activitatea intelectuala si mobilizarea in activitate servind, totodata, ca baza - deci fundament - in fixarea genezei intentiei http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 67 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi imaginatia reprezinta Zona Libera in economia psihicului ce poate fortifica si optimiza stilul creativ, amenintat sau caracterizat de precesia heterocrona Elementele fantastice evoca nu doar fragilitatea experientei sale de viata ci si capacitatea de-a evada epicron din contingent Daca am invata cate ceva nou, in orice secunda, timp de 3 milioane de ani, abia atunci s-ar putea satura capacitatea prelucrarii si integrarii informatiei de creierul uman Copilul trebuie sa stie nu doar sa citeasca fluent si activ texte, dar si sa le gestioneze sau restituie sensul - rambursarea creditului de comprehensibilitate ELKiN constata ca perechea emulativa adopta aranjamentul in colt iar cele cooperatoare se plaseaza alaturi Minorii care lucreaza clivat prefera pozitii oblice Asezarea in curmezis era inobisnuita printre copiii mici dar, odata cu varsta, aceasta dispozitie topica augmenteaza, ca frecventa, in timp ce asezarea alaturi inaugmenteaza Limba romana ofera un somptuos areal pentru elevarea potentelor cognitiv - creatoare Remarca lui Constantin Noica a probat canionul revelatiilor: in nici-o gramatica a lumii, cu exceptia limbii romane, nu veti intalni propozitia Ma PAsTE GaNDUL http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 68 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Subiectul si mediul lui suporta si se confirma prin adaptari reciproce - atroce sau reverentiale - a caror eligibilitate tine de taumaturgia endemica Actantii invatarii scolare (procesele cognitive) solicita   restituie informatia, flotata de la un nivel la altul Factorii agasanti apar permanent si ubicuu in procesul de adaptare a omului iar cunoasterea lor capata sau, macar imprumuta, o importanta sporita Nu putem califica un subiect pe deplin fara sa stim factorii care il influenteaza ori asalteaza si masura in care acestia ii determina comportamentul Frustrarea (se dezvolta din conflict si il genereaza Conflagratia de interese, stresul, factorii perturbatori se gasesc si enunta in stare de interconditionare, fiecare putand fi consecinta dar si explicatia celuilalt Stresul urmeaza starilor de conflict, eliptice, atunci cand aceste fenomene persista o perioada mai lunga de timp si cand ating - fara sa lezeze - un anumit grad de complexitate si intensitate Toate acestea provoaca un cortegiu de reactii fatigabile Functiile mentale servesc deseori emotiilor si nu invers (Zajonc) Preferintele subiectului nu au nevoie de inferente pentru ca afectivitatea absolva intelectul in timp & cu el se dezvolta sau apara conduita prin raportare la atitudinile care au generat-o si invers Relatiile intre atitudini - avertizeaza Eysenck - sunt mai importante decat atitudinile luate in Sine Omul se declara Sistem Mobil insa, ori tocmai de aceea, ramane compatibil cu dezertarea Cel ce invata trebuie sa se adapteze la mediul in care traieste Subiectul are de ofensat piedici si e firesc sa suporte conflicte, sa fenteze ori sa invinga frustrari si sa depaseasca sau cel putin sa evite situatiile stresante Obstacolul asumat trebuie sa devina reper absolvit din perspectiva filogenetica Zgomotul afecteaza flexibilitatea atentiei si nu vigilenta (Jenkins) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 69 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi scoala e cea care alunga pe Micul Adam de pe taramul experientelor hedonice in poligonul relatiilor interpersonale sau acolo unde responsabilitatea actelor proprii este pasata in custodia ori sub tutela exigentelor societatii Prin conatie (vointa ``dresata``) subiectul impune lumii profilul unui individ hotarat sa se descopere pentru a se investi   restitui in propria persoana Simtul veridic pretinde Eului, de la fereastra constiintei, prin imaginea de Sine, sa priveasca in ochi lumea Viata emotionala e (mai) echilibrata Copilul devine discret   cenzurat Apare sentimentul datoriei   onoarei inteligenta Emotionala (EQ) este un MARKER pentru rezolutia SPONTANa, ATAViCa si imuabila la nivel interpersonal   infrauman pe baza empatiei imitarea adultului constituie o alta cale de socializare afectiva - actele de bravura http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 70 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi 7 ani - retinut   meditativ 8 ani - expresiv   exultant 9 ani - detinut in carcera propriilor interogatii 10 ani - faciognosa Sunt dobandite varii instrumente ale cunoasterii (scris   citit   socotit) si se asimileaza notiuni fundamentale (numar   timp   lege   cauzalitate) Actul scrierii apare escortat de un limbaj in soapta - copilul nu trebuie sa mestece nimic atunci cand scrie temele pentru ca va comite erori Jocurile de emulatie - intelectuale castiga teritoriu Dupa 9 ani blisterul hormonal amorsat este legitim confirmat de prima ejaculare survenita prin masturbare   contact sexual   polutie Nu-n contra-timp se dezvolta interesul mare pentru bicicleta   patine   rotile (impulsul erotic ia sau imprumuta, din mers, avant) Delirul Colectionarii invoca, la nivel infrapsihic, efectul biologic - retentia seminala Azimutul erotic este proiectat pentru a fi integrat si restituit dintr-o perspectiva incitanta si nu mai putin valida pentru psihologia comunitara - Exegeza Hunt (ANEXA 6) TV-UL & iNTERNET-UL sunt veritabili si irevocabili aliati ai timpului mort (ucis) in cruciada dusa (tarata) odata cu mersul vremii Se pun si exploreaza bazele convingerilor morale prin forjarea trasaturilor de caracter Nu invatam pe ceilalti ceea ce stim ci mai ales ceea ce suntem (Jaures) Elevii buni reusesc mai bine in public decat in stare de anonimat iar cei slabi - invers, semn ca imaginea de Sine are un monopol asupra perceptiei Eului http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 71 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Fuga de responsabilitate e imputata frustrarilor unui Supra-Eu matinal, ravasit de nimbul sau Lumina propriei constiinte Sanctiunile adresate elevului trebuie sa scruteze nu discipolul ci rezultatele acestuia Este necesara o supra-estimare a capacitatilor copilului in virtutea Legii Merton (Predictia se implineste de la Sine) sau a Fenomenului Pygmalion (obiectul adoratiei este inventat pentru a fi asimilat pe coordonatele frustrarii primordiale) Pentru obiectivele hiperdistale se cauta cele intermediare Parintele nu trebuie sa rupa foaia pe care copilul si-a scris tema gresit Dupa 6 ani dispare teama de suferinta fizica 10 % dintre elevi acuza dificultati de invatare Este total eronat sa pedepsesti un copil in public pentru aceeasi fapta, in Sine, reprobabila Spre 7 ani poate aparea somnambulismul - Sindromul Elpenor (pericolul caderii de la fereastra) si ticurile (tricotilomania   onicofagia) La 8 ani vadeste interes pentru tata din perspectiva rolului asumat de el in procreatie Maltratarea copilului - abuz fizic   emotional   sexual Cea mai teribila forma de agresiune este, paradoxal, iNDOLENtA Cauzele maltratarii: - factori de stres in copilaria parintelui - lacune sau tare (vicii) de personalitate ale tutorelui - adictiunea (dependenta) fata de alcool sau droguri la mama sau (si) tata Aproximativ 70 % dintre parintii agresivi au parteneri pasivi Dovezile incestului se enunta prin sexualizare precoce   hipnosincrazii   cosmar   fobii   pseudo-epilepsii   isteria   psihoza Victima de pana la 5 ani cunoaste regresii in dezvoltare Dispozitia, nu inaparat atitudinea, spre suicid poate asedia sau escalada pervazul volitiv chiar la 6 ani (!) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 72 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ViAtA EXTRA - UTERiNa 12 ANi - 18 ANi Varsta celei de-a 2-a nasteri - Rousseau HEBEOLOGiA (Psihologia Efebului) apare gratie lui Stanley Hall (1904) Criza - de identitate   originalitate Se constata imanenta a 2 revolutii - fiziologica   hormonala Timusul - glanda copilariei isi saboteaza functiile Tiroida   hipofiza   glandele sexuale devin noii actanti in regia   logica momentului Daca unei fete i se extirpa ambele ovare pe cale chirurgical dorinta ei sexuala ramane aceeasi insa daca i se extirpa glandele suprarenale interesul ei sexual se schimba dramatic intensa satisfactie sexuala denota un nivel crescut al androgenilor in sange Hipotalamusul e sensibil la variatiile de nivel ale hormonilor produsi de ovare iar ovarele isi regleaza productia de hormoni in raport cu stimulii primiti de la glanda pituitara Estrogenii cand scad sub un anumit nivel provoaca hipotalamusul sa elibereze o substanta speciala ce avertizeaza glanda pituitara ca e necesara producerea de FSH care duce la cresterea unui numar de foliculi ovarieni Concomitent cu maturarea ovulelor celulele care centureaza foliculul secreta masiv estrogeni pentru a inhiba secretia de FSH (Hormonul Folicular Stimulator) la etajul glandei pituitare si, indirect, de augmentare a productiei de LH (Hormonul Luteinizant) Dupa ovulatia care survine pana in 15 zile, folicul isi schimba functiile sub influenta LH El va secreta tot mai putini estrogeni si tot mai mult progesteron - revendicat in procesul de nidare (fixare) a oului - dovada a unei prealabile fecundari Daca fenomenul nu s-a produs, mucoasa uterina, special aparuta pentru a putea gazdui noua viata, se dezintegreaza pentru ca in cele din urma, prin desprindere, sa cada in ``prapastia`` uterina Estrogenii ating - fara sa lezeze - cel mai anemic nivel si sub tutela hipotalamusului - ciclul se reia (ANEXA 7) Este posibil ca in perioada menstruatiei sa prezinte adenopatie oculara datorita retentiei de lichide in organism - 1500 ml explica balonarile frecvente pentru aceasta situatie Prin insuficienta de progesteron, estrogenii determina retentia de apa http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 73 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Menstruatia, daca devine algezica, este din cauza secretiei de progesteron ce apare dupa ovulatie Acest hormon dovedeste un elocvent potential agresiv - majoritatea infractiunilor   crimelor savarsite de femei sunt consumate in aceasta perioada a ciclului (ANEXA 8) Cromozomul Y e mai mic, in talie, decat cromozomul X Andro-spermatozoizii care poseda cromozomul Y sunt scunzi si c-un cap rotund Gino-spermatozoizii poseda cromozomul X si sunt mai mari avand un cap elongat Andro-spermatozoizii sunt de 2 ori mai numerosi decat gino-spermatozoizii insa vulnerabili la mediul acid vaginal Secretiile vaginale sunt, in general acide, iar cele ale colului uterin - alcaline Pe masura ce ovulatia devine iminenta alcalinitatea creste Data raportului sexual - in acord cu ovulatia - are pe cale de consecinta rolul primordial in determinarea sexului cromozomial Astfel, daca actul sexual are loc in momentul sau preajma ovulatiei - cand secretiile sunt foarte alcaline - se ajunge, cel mai adesea, la conceperea unui baiat Altminteri, in cazul unei prevalente a secretiilor acide, fecundarea e favorabila conceperii unei fetite Spermatozoizii combatanti pentru ovulul - tinta si care poseda cromozomul X pot supravietui 3 zile in mediul acid dar andro-spermatozoizii rezista maxim cca 24 h in primele 7 saptamani de viata intrauterina fatul este bisexual (!) Restul tesuturilor insa este programat genetic Pentru diferentierea unui barbat testiculii fetali trebuie sa produca substante de inhibitie Muller ceea ce va duce la absenta uterului   trompelor uterine si aparitia vaselor deferente si a canalelor ejaculatorii - specific masculine Clitorisul, cu functie erectila, este dovada a ceea ce putea ramane: un penis O fetita nou-nascuta are 400 000 de ovule in fiecare ovar! De la pubertate pana la menopauza organismul elibereaza cca 400 de ovule http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 74 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Pragurile senzoriale scad vertiginos si, ca atare, sensibilitatea creste pertinent Dialectica trairilor emotionale este surprinsa   developata in concept interesul pentru scoala este supus unui Tangaj in Marea tentatie a subiectului de-a acorda   recunoaste un sens vietii - judecatile de valoare sunt adevarate borne pe drumul afirmarii de Sine Galbenul si albastrul sunt culori prevalent monitorizate de catre analizatorul vizual iluzia de greutate sucomba abia dupa 12 ani Copilul realizeaza conservarea MGV Operativitatea poate fi atipica (abstractizare   sinteza   generalizare   analiza   comparatie) sau tipica (algoritmul de lucru   identificare   control) Apar si se enunta judecatile si rationamentele pe baza notiunilor ipotetice   reversibilitate (simetrie   reciprocitate) Observam 3 stiluri de gandire: - simplu   complex - intuitiv   abstract - primar   secundar Gandirea amendativa (critica) explica pe cea logica   dialectica   etiologica prin distinctia real - posibil   simbolurile intermediare   coordonarea variabilelor multiple Spiritul experimental floteaza notiunile la nivel filozofic Memoria poate sa fie voluntara - involuntara   mecanica - logica   episodica sau empirica - semantica ori abstracta Pasajul eventiv familial este bordurat de mister in sensul declaratiilor puberului Copilul mic pentru a gandi trebuie sa-si aminteasca iar adolescentul pentru a-si aminti trebuie sa gandeasca (Vigotski) Dupa 17 ani experienta de viata e relatata sub lumina favorabila - persoana devine sensibila in asumarea   gestionarea esecului Apartenenta la o clasa sociala tradeaza si percuteaza identitatea limbajului dupa 15 ani Pubertatea - debitul oral atinge 120 cuvinte   minut iar cel scris 9 cuvinte   minut - dispar expresiile fonematice parazitare - jargonul ``inunda`` lexicul http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 75 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Adolescenta - debitul oral creste la 200 cuvinte   minut iar cel scris la 20 cuvinte   minut - apare limbajul literar tapetat cu stilul personal de exprimare - semnatura - placerea discutiilor in contradictoriu - interesul pentru limbi alogene PiRAMiDA TREBUiNtELOR (MASLOW) - fiziologice   securitate   afiliere (stima & statut)   cunoastere & estetice   ip-Self 10 Pentru a trece la o trebuinta superioara cea imediat anterioara se cere satisfacuta in proportie de minim 25 % Trebuintele din Piramida Maslow devin umane pe masura accederii treptelor ce le confera identitatea proprie Nu exista fiinta umana apta sa parcurga toate treptele piramidei insa este posibil ca ea sa poata sari unele nivele pentru accederea directa, in varful Piramidei Maslow asa cum releva experienta Nirvana sau rastignirea lui Hristos Emotiile fac naveta intre extreme si de aceea solicita   marcheaza intreaga fiinta Personalitatea - evenimente cruciale : - constiinta de Sine se cristalizeaza - Efectul Diamantului - vocatia isi cunoaste   afirma identitatea - detenta independentei 10 Realizarea de Sine http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 76 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi imaginea de Sine face un salt calitativ remarcabil datorita multiplelor incursiuni ale subiectului in Gramatica propriei sale fiinte: Eul Corporal - dialogul cu oglinda vorbeste de la Sine Eul Social - amorsarea capacitatilor   cultivarea aptitudinilor   formarea deprinderilor Eul Spiritual - valorizarea dihotomiei Status (atavic)   Rol (inatavic) Explorarea abisurilor propriilor revelatii duce la abandonarea infinitului Ondulat sau a copilariei - Marile prapastii fac Muntii inalti Puberul manifesta abilitate in scanarea trasaturilor de caracter   intereselor Adolescentul exprima capacitatea de a-si valoriza   defini aptitudinile independenta revendicata la toate nivelurile e castigata doar pe plan valoric - SECTA imaginea despre familie   dascal sunt amendate fara nuante   concesii Tutorele educogen este asimilat cu imaginea unui ambasador al exigentelor societatii si nu cu emisarul direct al propriilor judecati de valoare Un profesor avizat in materie dar cu masive carente de autoritate la nivelul relatiilor interpersonale va pierde terenul nu din imaginea justa ce planeaza asupra propriei valori ci din curentul de opinie raportat la colegul inavizat si totusi, ori tocmai de-aceea, hyper-exigent Cartea de identitate si majoratul civil denunta apartenenta subiectului somat sau calauzit de gandul inevitabilei apartenente la o lume pe care nu o poate castiga mai inainte de-a i se darui plenar   implenar Conduitele se percep drept normale   amorale   imorale idealul conjuga viitorul empiric la prezentul psihic Acceptorii morali - formatiuni psihice bipolare ce sintetizeaza prin educatie conceptia despre lume   viata a individului - norme asimilate   ierarhizate in structura intima a personalitatii La puber predomina morala antipozilor - extremism Cuvantul de onoare dat e in realitate doar imprumutat Activitatea - satisfacerea nevoilor biologice   extinderea coerentei temporale   inter-relatiile umane   adaptarea sociala   regulile   conduitele dezirabile Tanarul cu pragul fonic scazut (raspunde imediat la stimuli de gen anemici) si deci c-un auz foarte bun e - paradoxal - avid dupa muzica pasata cu aplomb la maximum Senescentul prin opozitie desi nu mai aude cum trebuie (pragul fonic proptit   ridicat) este alergic la stimulii auditivi cu valoare augmentata Contextul disputa aceeasi intrebare - De ce? http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 77 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Omul varsinic este ancorat in amintiri Persoana aflata la senectute cauta linistea, fiindca nu (mai) poate auzi inima trecutului daca prezentul ridica   tonul Adolescentul are un ritm propriu de viata pe care lumea nu e invatata si cu atat mai putin dispusa ori tentata sa-l asculte Prin urmare totul vorbeste   striga de la Sine! Discoteca floteaza vehement, pe tapet sonor, diverse culori pentru ca mesajul under-liminal daca nu intereseaza cel putin serveste   exprima impulsurile erotice, care pluvioneaza rebel, din aversa hormonilor, arhitectura psihicului adolescentin Lumina rosie e cea care transmite   reflecta pofta de viata si astfel se explica de ce ea poate emblema si apara identitatea Caselor de Toleranta Potenta palida a culorii nu invoca un paradox cum s-ar putea crede pentru ca apetitul vital erupe din pulsiunile primare ale Sinelui, bazale si localizate - cum s-a intuit de-asta data - in catacombele structurilor psihice, la mare adancime, departe de lumina jandarm a constiintei Acum e si mai explicita sintagma STAPaN pe SiNE Sexul pentru tineri substituie sau cel putin alunga nevoia pentru dragoste iubirea ajunge noul proscris Un concept exilat in propria doctrina Creativitatea creste pana la 9 ani & pluseaza intre 12 si 17 ani Mailoux distinge 2 tipuri de adolescenti delincventi : - Mea Culpa (nevroza) - nu au procese de constiinta (psihoza) Agresivitatea la puberi - 10 % Criminalitatea cunoaste valori alarmante - 20 % sub 15 ani si 43 % sub 18 ani Dispersia Psihica indica virajul de intensitate si profunzime psihotica (Rascanu) Peste 60 % dintre tulburarile de comportament se grefeaza pe fondul unor maladii psihice 40 % dintre fetele cu varsta sub 14 ani sunt gravide Exegeza Asberg - un nivel pauper al serotoninei flirteaza cu tentatia sinuciderii Doar 5 % dintre subiectii care isi curma viata sunt normali psihic 60 % dintre adolescenti recunosc ca au fost asaltati   somati de gandul suicidului iar 10 % dintre ei au decamuflat macar o tentativa in acest sens Octogonul de Avertizare a unei iminente sinucideri - Darley: http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 78 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi - depresia   anorexia   apatia   anxietatea   dezorientarea   drogurile sau jocurile de noroc   sentimente persistente de culpa   reactii sinucigase constiente sau inconstiente Serviciile Hot-Line sunt necesare intr-o perspectiva sumbra a insurgentei gandurilor morbide Sinuciderea este a 2-a cauza a mortii intre 14 si 20 de ani Eritrofobia - apare la adolescentii timorati   complexati de asumarea consecintelor ce survin pe fondul disconfortului afectiv - jena   pudoare   trac Parintii trebuie sa-si revizuiasca   depaneze stilul educativ - vor fi nevoiti sa renunte la a-l pilota pe copilul lor consolandu-se doar cu asedierea exceselor periculoase Arahnofobia, amintirile traumatice din copilarie, o relatie dramatic esuata, toate pot disparea Oamenii de stiinta au reusit sa stearga pasaje din memoria animalelor aceeasi tehnica puind fi aplicata la om Neurobiologii sunt convinsi ca pot elimina anumite amintiri din memoria noastra, fara ca procesul sa dauneze creierului Ei au reusit sa izoleze la ratusi "molecula memoriei" si au folosit enzima CamKii pentru a oblitera experientele traumatice La fel cum veteranii de razboi au amintiri crancene de pe campul de lupta, la fel si ratusii retin in memorie momentul traumatizant cand au primit un soc electric, de exemplu Amintirile au putut fi sterse prin dozajul potrivit de CamKii, iar animalul a dovedit ca nu se mai teme de socuri electrice Aceeasi tehnica a fost folosita si in cazul jucariilor cu care era obisnuit ratusul Neurobiologii au reusit sa stearga de mai multe ori amintirile privind o anumita jucarie O pastila sau injectia administrata unei persoane, in timp ce i se cere sa se gandeasca la amintirea algezica este solutia pentru viitor, a conchis neurologul Joe Tsien Jocurile de influenta - Efectul Moscovici - desi pentru inceput din cauza pericolului retrogradarii sociale individul adera la punctul de vedere majoritar, in si cu timpul printr-un proces, insidios, sursa minoritara reuseste sa-l contamineze producand modificari atitudinale (ANEXA 9) Sleeper-Efect - atunci cand o persoana se confrunta cu 2 mesaje (unul livrat de o sursa cu inalta credibilitate si competenta   celalalt - de una frustrata de autoritate) la inceput e mai mare impactul provocat de primul emitator, pentru ca mai apoi sa creasca influenta exercitata de autorul celuilalt text Oamenii accepta mai usor acele mesaje la ale caror concluzii ajung pe cont propriu (Montmollin) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 79 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Designer-ul de mobila HENNiNG LARSEN a fost consultat de proprietarii unor Cluburi din Copenhaga iritati de faptul ca majoritatea clientelei se tolanea la infinit doar pentru o cafea Larsen a realizat un scaun care exercita o presiune dezagreabila   inagreabila pe coloana vertebrala daca era ocupat peste 7 min Scaunul Larsen se poate vedea ``plantat`` prin NEW YORK si alte sit-uri urbane SUA Administratorii de Hoteluri si proprietarii de Cafenele sunt foarte preocupati in legatura cu clientii care au sansa de-a se simti   confortabil (Sic!) Facand un studiu prin reteaua de cazare turistica CONRAD HiLTON a observat ca pe cele mai comode sofe se pravaleau cotidian aceleasi persoane, care desi erau licit imbracate si cu maniere advertente nu cheltuiau banii pe alte servicii oferite in Hotel Dupa un timp insa toate canapelele au ``migrat`` din hol in cea mai fidela zona din Hotel, specifica pentru experiente culinare Solutia a fost, asadar, intuita si - cu vremea - a devenit vedeta Holurile noilor Hoteluri au devenit mici iar NetCafe-ul a castigat un imens spatiu Aeroporturile fiind cele mai sociofuge spatii publice au infiat si personalizat acest design - in aceste locuri este, practic, imposibil ca 2 oameni asezati pe scaune proxime sa poarte o conversatie standard, oricat de scurta ar fi ea Scaunele sunt lipite unul de altul fiind dispuse unul dupa altul ori spate la spate Cele care sunt plasate ``Face to Face`` nu ofera mai multe sanse pentru ca sunt fixate la distante prea mari, orice dialog riscand in atare conditii sa devina ``Conferinta de Presa`` Teoria Disonantei Cognitive este stipulata de Festinger - individul este in general mai convingator daca evoca atat argumentele cat si contra-argumentele aferente mesajului in cauza lasand astfel interlocutorului libertatea de alegere Adolescenta e Varsta Marilor intalniri cu fenomenul culturii   iubirii   mortii Absenta tatalui din familie prin deces   divort daca nu determina cel putin alinta inducerea unui comportament homosexual la copii http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 80 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Tipuri de casatorii: - deschise (conteaza confortul individual si nu relatia) - semialiante (Logica Dilutiilor 11 - Nicolae Mitrofan) - pseudoaliante (ambii parteneri au viata extraconjugala) - Modelul Swingers (cel putin 2 cupluri accepta sa-si paseze reciproc si efemer partenerii) - izosexual (Gay) Olanda, Anglia - cazul Elton John - om & animal (o femeie & un sarpe) (india - 2003) GRAFOLOGiA TiPOLOGii & DiAGNOZa Scrisul are particularitati diferentiale complexe Nu se poate ignora faptul ca exista diferente de scriere la aceeasi persoana pe o anumita schema oarecum specifica Prima lucrare de grafologie a fost scrisa de Camille Baldo (1622) Prin 1871 MiCHON i-a dat numele si a fondat o prima publicatie privind aceasta problema Scriitura umana porneste, precum se stie de la modele caligrafice Se considera ca prin scriitura se manifesta (proiecteaza) expresii semnificative privind caracterul si temperamentul Exista, insa problema variabilitatii, nu chiar a scrisului, in general, ci chiar a unei linii Aceasta poate sa se faca (Crepieux - Jamin, ABC de la graphologie - 1922) in circa 8,5 milioane de variante, iar cifra 1 (legaturile sale cu alte cifre) poate atinge 857 de septilioane Calcularea nuantelor posibile a 62 litere si cifre din alfabet conjugate, ajung la cifre de 4 + 27 X 100 de zerouri De fapt, o simpla observatie confirma marea varietate a scrierii la persoane diferite Pot furniza date comparative privind aceste diferente modalitatile de scriere mai ales a literei M, a numelui propriu a fiecaruia, numele de orase, strazi, etc Aceasta varietate se datoreaza varietatii foarte mari a caracterului, fenotipului, care este sensibil la fiecare situatie de implicatie a genotipului 11 Casa si copiii impreuna - sexul separat Sexul impreuna, casa si copiii mai mult tu, distractiile separat Sexul - partial impreuna, casa numai tu, distractiile partial impreuna, copiii mai ales tu, banii mai ales eu http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 81 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi (temperamentului) Scrierea este o cascada de gesturi efectuate cu un instrument de scriere ce reproduce modelul literelor folosite in viata sociala (Hocquart, 1812) Exista 7 criterii prezente-n analiza psihofiziologica a scrierii - viteza, presiunea, forma literelor, directia scrierii, dimensiunea scrierii, continuitatea, ordonarea distantelor si a marimilor dintre litere, cuvinte in acest context se manifesta genuri de scriere care se subdivid in specii de scriere, iar genurile se divid in moduri de scriere Viteza scrierii poate sa fie accelerata (rapida), lansata, lenta, stabila, precipitata, franta, hotarata, decisa Exista cca 175 specii de scrieri, scrieri obisnuite, bizare, si grafeme deghizate, si chiar asa numita scriere alba, mai putin semnificativa - scrierea inegala este mai ales generata de sensibilitati mai accentuate - scrierea rapida exprima forta in activitatea sustinuta - scrierea simpla, exprima claritate, naturalete, spontaneitate (la dreptaci) - scrierea larga, incompleta (eronata), gladiolata, este a debililor Cu cat o litera sau alt semn este mai mult sau mai putin intr-o forma deosebita si restransa, cu atat reprezinta mai putin o trasatura fundamentala exceptand autografele Humbert a redus cele 175 scrieri (specii) la 70, conservand semnificatiile la scrierea joasa, inalta, hyper-gonica, rotunda, sinuoasa, rigida si altele pentru expertize Nu a pastrat analiza scrierii impedante, convulsive, dezlegate ca si-a celei foarte complicate Semnele mici sunt implicate in diagnoza grafologica daca au destula frecventa, incat sa devina oarecum o caracteristica Daca sunt rare si mediocre nu se iau in seama decat cel mult ca tendinte Daca sunt foarte rare se eludeaza - din prudenta Scrierea cu pixul face literele sa aiba relativ aceeasi grosime Din aceste motive, nu se iau in seama decat in cazul expertilor Dau material de interpretare bun, scrisorile de mai multe pagini, si autografele Primul aspect cu relevanta in expertiza grafologica este procesul cautarii semnificatiei scriiturii ca miscare fiziologica, fapt ce include calitatea, energia, intinderea si constanta, unui fel de a scrie Semnificatia este relativa (etiogenie) Oricum semnificatia implica atentie privind relatia complexa gest - cauza Ca atare, este necesara stabilirea de mare finete, pentru grafotem Ea are in atentie mediul de provenienta a persoanei care a efectuat scriitura si aspecte ce tin mortis de persoana respectiva - statut & rol special Nu trebuie ignorat faptul ca aceasta dimensiune a http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 82 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi scriiturii este valabila mai ales la persoanele adulti La copii si la oamenii varsinici, scriitura tradeaza gradul aproximativ de impedanta   regresie Viteza scrierii este, importanta, aditional pentru semnificatie Primeaza pedanta miscarilor, exprimabila prin combinarea literelor (``flirtul`` grafic), armonia sau inarmonia pe acest plan, marimea, distinctia, ordinea, cursivitatea + contrariile acestora (armonia fatigabila, asocierea bizara a literelor, lipsa de fluiditate scrisului, textul marunt) Conteaza claritatea sau confuzia, simplicitatea sau complicatia, moliciunea sau fermitatea scrierii (tremurul literelor ``Parkonson`` grafic) Viteza de scriere   lentoarea se refera tot la aspecte temperamentale intereseaza daca scriitura are detenta lenta si capata (imprumuta) vigoare sau daca procesul este invers La acestea se adauga prezenta sau absenta continuitatii ori a discontinuitatii, omisiuni, repetari, greseli de punctuatie, sens Scriitura inorganizata se datoreaza mai ales stangaciei de a folosi instrumente de scris in genere, scriitura inorganizata nu redordeaza gandirea in conditii satisfacatoare privind automatismele Aceasta forma de scriitura exista la toate varstele La copiii novici in a scrie este evidenta o crestere progresiva a literelor in fiecare rand, fapt ce persista la adultii cu o structura infantila Diferenta de marime de la prima litera a randului la ultima se observa a fi cam intre 3-9 mm Prin valorile de diferenta se exprima inabilitatea manuala Aceasta este cu atat mai evidenta cu cat anii de invatare a scrierii sunt mai numerosi Daca in corpul cuvintelor lipsesc sau sunt inversate, sau adaugate grafeme la inabilitatea manuala se adauga si o atentie slaba sau lipsa de interes pentru scrierea corecta Persistenta acestor aspecte deficitare peste 8 ani, dar mai ales la 9-10 ani semnaleaza debilitate si apoi intarziere mentala Absenta totala de progrese n scriere este expresie a formelor avansate de deficit intelectual (idiotie) Scrisul tremurat (``piftie``) pune in evidenta timiditate si teama de a (mai) face rau Dupa 10 ani semnifica anxietatea de fond Scrierea grosolana pune in evidenta lipsa de supraveghere, la fel scrierea cu pete murdare Dupa 12 ani scriitura dezorganizata este depasita S-a constatat un fapt interesant - scriitura tinerilor recruti, alfabetizati in perioada de stagiu sau cu ceva vreme inainte este la fel cu aceea a copiilor Mai semnificative sunt scrierea confuza si scrierea excesiv spatializata Datorita disciplinei la scoala astfel de fenomene apar mai rar ca si altele, cum ar fi - scriitura confuza, excesiv spatializata, http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 83 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi vulgaritate a urmelor scrierii, lentoare excesiva, instabilitate, greseli ortografice repetate, etc Toate acestea solicita de fapt forme de autocontrol in scriere si in consecinta lipsa de control in cazul prezentei de astfel de aspecte scriptice Scriitura foarte spatializata incurca pe grafologul debutant Prezenta acestei forme de scriere neorganizata indica o persoana non-conformista adeseori, adica implicand o risipa de energie ancorata savant in mondenitate, imitatia, lipsa de control in autografe, se produce adeseori o spatialitate mai mare a unei litere uneori chiar inlocuiri de litere, omisiuni Astfel de situatii pot fi cauzate de motive variate - lipsa de alimentare culturala si a intereselor etice Scrierea organizata cursiva, este prezenta la tinerii care abandoneaza scoala (pe) la 13 ani Acestia sunt mediu dotati ca informatii si cunostinte, dau au o inclinatie puternica spre auto-perfectionare, instruire si adaptare in mediul + anturajul in care traiesc La acestia scrierea se va schimba in timp si cu el mai mult datorita evolutiei de varsta decat achizitiilor intelectuale Pe acest din urma plan multi vor vegeta Cei care continua studiile isi vor ameliora scriitura printr-o ordonare si simplificare facute cu o briza de artist, conservand lizibilitatea (profesorii) Exegeza Klages - analiza grafologica se face pe baza unui document spontan (o scrisoare datata) care include hartia fara nicio linie Scrisul pe cel putin 2 pagini trebuie sa fie iscalit si sa aiba un plic cu adresa la care ar urma sa fie trimisa scrisoarea Forma scrisului proiecteaza   surprinde deprinderi, caracteristici automatizate ale scrierii, fermitatea, stapanirea de Sine (scrisul clar   ferm), indiferenta (scrisul monoton), dar si natura maniacala si chiar saracie mentala (acelasi scris, monoton) Scrisul colectionarilor - daca literele sunt delegate (rupte) intre ele dar echidistante implica un spor de intuitie, bogatia de idei, spiritul de observatie sau logica Acelasi scris, armonios, indica insusiri elevate spiritual si daca nu - atunci probeaza snobismul si disimularea in toate cazurile pune   dispune in evidenta adaptarea pretentioasa Scrisul ascutit implica energia, vointa, independenta, intransigenta, inflexibilitatea Scrierea lansata (azvarlita) manifesta vitalitatea, pasiunea http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 84 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Scrisul hyper-ornat incumba minciuna, disimularea dar adopta (infiaza) si profilul persoanelor cu o activitate psihica extrem de prolifica, bogata, uneori elocvand mostra de identitate pentru genii Nu de putine ori acelasi atribut psihic explica scrisul unor persoane agitate, incoerente si confuze Scrisul inarmonios indica instabilitati psihice, uneori instabilitate morala, egoism dezordonat Reprezinta caracterul dificil dar si versatilitatea, absenta principiilor Scrisul vag atrage atentia asupra sanatatii Scrisul zvelt reprezinta o vitalitate acuta, critica Scrisul filiform indica amoralul, echivocul, instabilitatea si imprecizia in activitati Scrisul estetic atrage atentia asupra sentimentelor nu inaparat fine insa delicate, fragile Scrisul inarmonios exprima temperamentul lent si ezitant Scrisul taumaturgic (``m``   ``n`` devin ``u``) priveste fara sa accentueze un grad de adaptabilitate, sentimente blindate cu dorinta de a fi luat (download-at) in seama Scrisul dinamic capteaza semnul unei vitalitati, entuziasmul Daca apare in exces, atrage atentia asupra unor potentiale bruiaje mentale Scrierea cu litere mici exprima severitate in exprimarea de sine, dar si finete intelectuala, inarmonios poate indica lipsa de elan si chiar o meschinarie - tapet, de fond Scrisul enorm exprima vigoare, imaginatie vie, euforie, entuziasm, orgoliu, dar atrage atentia si asupra unor deficite de vedere Daca nu sunt doar majusculele prea mari si ornate atunci se proiecteaza prin scris o personalitate imagistica, temperamentul sanguin Astfel este observat ``mariajul`` vanitate (ambitie subiectiva) - orgoliu (ambitie obiectiva) Scrisul care pierde, treptat, din gabarit ramanand ferm indica o persoana cu spirit critic, finete de spirit, patrundere Poate indica si tendinte spre oboseala si aplatizare psihica Scrisul infantil are detenta invadata sau marcata de litere mici, ajungand sa continue gradual dar ferm cu marirea lor Este tipic pentru persoana entuziasta, exagerata - nu de putine ori - artificiala Probleme deosebite se pun in legatura cu inegalitatea in dimensiunea literelor http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 85 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Prezinta importanta in ce zona are loc o atare ``discriminare`` Secventa superioara a literelor cu puncte repartizate pe ``i``, cu liniute parasutate pe ``t`` traseaza pentru a confirma inteligenta - scrierea romaneasca probeaza cazul diacriticelor (``i``   ``a``   ``a``) Zona mediana a literelor este aria sensibilitatii inclusiv afective Parterul literei tradeaza zona inferioara, instinctul, erotismul si inconstientul Literele elongate, in sus - surprinde   confisca o dominatie a aspiratiilor, a ambitiilor, o folosire a inteligentei si o exaltare, eventual bransata la imaginatie inarmonia din zona superioara pune in evidenta exaltarea si complexul de inferioritate Daca zona mediana a literei este mai dezvoltata se confirma o bogatie a sentimentelor, uneori excese de acaparare Exagerarea indica supra-estimare Zona inferioara emancipata confirma un prozaism, realism, tendinte practice si tehnice, spirit de inovatie inegalitatea si excesele implicate in zona inferioara a scrisului literelor exprima teribilism sexual, tendinte veleitare, Sindromul ``EMO``, etc Dupa 1985, termenul ``EMO`` era folosit in muzica, fiind un apendice al Rock-ului de tip Hard-Core (Miez Tare) unde strigatele flirtau pe un tapet semantic de tip Thriller http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 86 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Briza a generat un CURENT   TAiFUN neocron proiectat in Generatia ``EMO`` - versurile deprimante exprima criza fatica (emotionala) - gandurile negre, sau cel putin ``mulatre``, aleg tricourile stigmat - Cap de Mort - machiaj strident (feminin dar & masculin) - Scrisorile de Adio erup din cultul suicidului - freza acopera privirea (dezertare   exil in propria imagine de Sine) - unghii sunt vopsite in culori sumbre (negru) - baietii adopta un stil efeminat (identitatea ``malaxor``) - prefera locurile izolate ori cu stigmat pentru enclavele sexuale - tornada cromatica a podoabei capilare tradeaza criza rentei afective Bara literei ``t`` atinge cuvantul urmator - spirit deductiv, rebel Spatiul dintre litere rezerva si inseamna prudenta Spatiile inegale intre cuvinte indica spiritul de contrarietate http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 87 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Ecartul, prea larg intre cuvinte si randuri certifica nevoia de autonomie, de spatiu si independenta Rar probeaza tipul diletant (amatorism elaborat   pasiune artistica) Sincopele sau fracturile din corpul literelor atrag (momesc) atentia asupra unor posibile boli (cardiace, respiratorii, vitalitate anemica) Scrisul condensat dar cu spatii intre cuvinte atesta un rang elevat pentru atentie Un astfel de scris, inarmonios, exprima zgarcenie, chiar haos mental Scrisul asediat cu litere marcate de spatii agasante intre ele sau mici bucle intruzive la nivelul unor semne (``o``   ``a``   ``g``   ``p``   ``d``) exprima tendinte de egocentrism, rezerva, prudenta, dispozitie spre paranoia Scrisul inarmonios verifica disimularea, falsitatea Cand corpul cuvintelor are baza legata cu spatii intre ele, se confirma placerea de a trai, obsesia de confort si sociabilitatea Modul de orientare al literelor invoca echilibrul endogen al persoanei inclinatia spre dreapta - evidenta tendinta spre anturaj, sentimentalism inclinatia spre stanga - penitenta, stoicism, inadaptare, conflicte afective Scrisul orizontal - stapan pe Sine, echilibrat, refractari la fantezie, predictibili Directia inegala a literelor solicita gradul de emotivitate Directia inegala a liniilor - starile de spirit Urcarea discreta a randului proiecteaza ca semnificatie seninatatea, activitatile forice (placute), optimism Azimutul linear ascensiv http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 88 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi indica ambitii, aspiratii, uneori arivism Scrisul ``alpinist`` denota lipsa de masura, in toate Coborarea scrisului exprima stresul, oboseala, scepticismul, melancolia Scrierea convexa (mixta) reprezinta sugestibilitate, instabilitate Scrisul concav implica entuziasmul naiv Scrisul sinuos (serpentina) evoca mobilitatea psihica Viteza mare de scriere (peste 161 litere pe minut) exprima dinamism, nevoia de regenta Viteza exagerata (peste 191 litere pe minut) certifica irascibilism, agilitate maladiva Viteza inegala arata o instabilitate in atitudini si relatii Scrierea apasata cu litere uniforme - dorinta de a placea, tendinte spre excese, dictatura Scrierea inapasata (diafana) pune in prim - plan tendinte depresive Scrierea extrem de apasata (presofilie) se vede pe cealalta parte a paginii - exprima forta, nevoia de-a combate, spirit opozabil dar si forta de caracter Scrisul cu apasari brutale si bruste pe grafemele finale si pe barele lui ``t`` indica spiritul violent si, uneori, manierism Grafemele finale intarite apar la spiritul critic, combativ, ironic Scrierea inapasata, imuabila - lipsa de vointa, inactivitate, apatie Semnatura personala este un marker pentru identitatea psihica Literele mai mari decat cele din text - vitalitate, expansiv, aplomb, prezumtie Grafeme mai mici decat cele decat cele din text - modestie, repliere pe Sine insusi Autograful ilizibil - disimulare, graba Prima litera ornamentata - teama, precautie, constiinta obscura, impenetrabila iscalitura pedanta scrisa prea incet - tendinte maniacale, semicult, ipocrit Semnatura cu tendinte de urcare - ambitios, intruziv, non-conformist Semnatura cu tendinte de coborare - depresie, lasitate, sabotaj Litera t cu inclinatia barei (acrosari) scruteaza tipul avar, egoist, invaziv http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 89 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Cuvantul terminat cu prelungirea liniei finale - generozitate, linguseala Plicul titreaza EUL oficial Adresa scrisa peste linia mediana - independenta, originalitate, intelectualism Adresa scrisa jos - spirit de imitatie, conventionalism, meticulozitate, parolism Adresa scrisa sus la stanga - reflexie, atasare sau acrosare de trecut Adresa jos la dreapta - instinctiv, pragmatic Adresa jos in stanga - refractar, pesimist Scrierea pe plic cu totul diferita de aceea a textului - ipocrizie, bruiaj moral Greseli facute in structura adresei - tulburari, lupta intre dorinte constiente si impulsuri inconstiente, haocratie, stresul post-traumatic, entropic Adresa cu grafeme mult mai mari decat cea din incinta scrisorii - nevoia de a fi integrat   validat social (dignofil) si obsesia pentru decorul endogen (tapet afectiv) Bochenski - Subiectul Autoritatii recunoaste tot ce-i este comunicat de catre Purtatorul Autoritatii sub forma asertiunii si face parte din Domeniul unde se exercita Autoritatea persoanei regente in raport cu Subiectul Autoritatii http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 90 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Geisser - Purtatorul Autoritatii reprezinta prima instanta sociala care intelege ca fara o anumita ordine avan-existenta la Subiectul Autoritatii, procesul de invatare nu poate incepe si nu se poate desfasura Se poate intampla ca un om sa fie sa fie purtatorul autoritatii pentru altul si acesta in acelasi timp purtatorul autoritatii pentru el - ambii isi sunt reciproc autoritati dar in domenii diferite Bochenski - Exista cel putin un domeniu in care fiecare persoana este un purtator al autoritatii pentru toti ceilalti Exceptand pe Dumnezeu nu exista un purtator absolut al autoritatii dar, uneori, se comite eroarea prin care anumite persoane sa li se atribuie o asemenea autoritate imaturitatea desi presupune dependenta fata de adult nu inseamna o etapa negativa ci forta sau capacitatea pozitiva - puterea de crestere Nicio autoritate nu trebuie acceptata fara justificare Autoritatea survine din partea contractului (consimtamantul)   expertului (convingerea   persuadarea)   arbitrului (conflictul)   modelului (cum ajung ceilalti sa perceapa o situatie creata si-n final asumata)   King (regentul) O autoritate deontica este una de sanctionare (doar) atunci cand obiectivele transcendente ale Purtatorului Autoritatii & ale Subiectului Autoritatii discorda si cand corelatia dintre actiunea si obiectivul transcendent al Subiectului Autoritatii a fost creata de vointa Purtatorului Autoritatii O autoritate deontica este una de solidaritate (doar) atunci cand obiectivele transcendente ale Purtatorului Autoritatii & ale Subiectului Autoritatii sunt identice si cand corelatia dintre actiunea Subiectului Autoritatii & obiectivul transcendent este independenta sau in afara (diaspora) vointei Purtatorului Autoritatii Strategii de eludare - toleranta Strategii ale decrementarii - tergiversare   raspuns tangential   evitarea   generalizarea http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 91 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Strategii belice - de putere ( Divide et impera !)   negociere (compromisul   afilierea via sistemul acceptat de permisivitati - interdictii) Se evita confruntarea cu elevii in fata clasei deoarece pozitia lor poate castiga noi aderenti Elevul trebuie intrebat daca disputa este atat de importanta pentru el incat sa merite o asemenea escaladare Nu trebuie proliferate injurii   amenintari la adresa discipolului Se va alege alternativa care va da castig de cauza tuturor partilor implicate in conflict Compromisul traseaza vectorul negocierii orientat prevalent spre cine s-a compromis cel mai mult ``ingredientele`` puterii - resursele   intelectul   ascendenta   carisma Controlul - autoritar   permisiv   pedeapsa - recompensa   sugestie - negociere   stiintific Profesorul - lider autoritar   democratic   laissez-faire (interventia NU este catapultata direct pe subiect ci survoleaza   planeaza asupra mediului amfitrion) Consilierea - dezvoltare   modelare   taumaturgie   cunoasterea - sistemica   permanenta   afabila   naturala - copilul nu trebuie sa stie ca este studiat & intimitatea (Close-Gates) Sindromul ``ADHD`` = Attentional Deficit & Hyperkinetic Disorder RELAtiA PSiHOLOG - CLiENT http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 92 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi implica onestitate   politete   afectivitate   cooperare   empatie   confidentialitate CONSiLiERUL - raspunde flexibil la solicitarile erotemice - tehnicile creative stimuleaza subiectul - directioneaza locutorul sa adopte solutii creative - conjuga oportun si prompt factorii personali & contextul - tine seama de caracteristicile sociale   culturale - lucreaza asupra clientului si, fara sa impuna, totusi va sugera planul, concret, de actiuni - initiaza discutii deschise (Open-Ask) - ofera o garnitura variata de solutii REVERENtA Morala este un cod de valori care vizeaza actiunile umane iar etica - stiinta definirii si validarii acestui cod Este pentru client si garanteaza dreptul la auto-dirijare Punctul de vedere, central in consiliere, priveste autonomia in procesul de alegere si de luare a deciziei Consilierul nu va adopta o atitudine de superioritate si nu va incerca sa preia (confiste) controlul Acesta trebuie sa asigure echilibrul stimulare   reflectare iNDEPENDENtA Consilierul este permanent neutru si analizeaza doar starea de fapt (mostra empirica) ATiTUDiNEA Consilierul ramane deschis fata de orice legatura cu o institutie   autoritate Atunci cand exercita prin natura atributiilor sale functii ercitive (asumate) apte sa controleze   limiteze clientul trebuie sa puna in cunostinta de cauza respectiva persoana CONFiDENtiALiTATEA Consilierul transmite, exclusiv, fapte si nu evaluari iMPARtiALiTATEA http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 93 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Dreptul la alternative este pasat responsabil in sfera de libertate decizionala a clientului METODA FEURSTEiN ``Face to Face`` CONSiLiEREA iPSEiTALa Medierea de intentionalitate & reciprocitate - FeedBack-ul gestioneaza stimulii inanodini (placuti) Medierea sensului - izolam experienta de invatare Pasajul empiric arondat imperativului teleologic este itinerat foileton la nivel cognitiv (limbaj verbal)   afectiv (limbaj para-verbal si non-verbal) Stimulam copilul sa puna intrebari ori la nevoie este incurajat sa ofere explicatii personale vizavi sau cu privire la situatia data ca punct de plecare Medierea transcendentei - printr-un baleiaj controlat si advertent al informatiilor - realitatea nu mai este exprimata ci sugerata Favorizam gandirea reflexiva prin exercitiul de transfer alogen pentru invatare - se trece de la relatie la corelatie pe baza si-n contul dihotomiei intrapolare   extrapolare Medierea competentei - trierea activitatilor asumptizate prin inferenta se face la nivelul de expertiza al celui care invata pentru a se permite   legitima trimiteri la experiente concrete din viata copilului Raspunsurile licite se cer recompensate Strategia de succes (eclativa) devanseaza izocron accentul pe succesul final Prevaleaza nu palmaresul solitar ci natura   aportul factorilor responsabili de el Medierea autoreglarii - faciliteaza ipsevaluarea si determina metacognitia - reflectia subiectului e catapultata de la inaltimea asteptarilor asupra propriului sistem de gandire Feed-Back-ul este iterat la capatul fiecarui exercitiu de invatare via Maze-Back prin clivarea problemei in itemi de cognitie Scopurile stabilite de comun acord pentru depasirea unor probleme remise de contingent probeaza sentimentul responsabilitatii si astfel imaginea de Sine e ranforsata Monitorizarea propriului comportament din perspectiva succeselor colportate in geografia eventiva intereseaza si califica simtul realitatii de care subiectul nu poate fi strain   indolent Medierea participarii - Eu sunt cate putin din tot ce-am intalnit printre semenii mei http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 94 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Medierea individualizarii - sentimentul de unicitate legitimeaza   explica nevoia de autonomie   independenta via Status   Rol Subiectul trebuie nu stigmatizat pentru inevitabile sincrazii ci apreciat in baza calitatilor personale Prin urmare, copilul implicat   surprins in diverse sarcini specifice propriului stil legitim de invatare este monitorizat heterocron dar evaluat ipsocron Medierea asumarii problemelor - se impune nidarea scopurilor in sarcina asumata invatarea de comportamente si de raspunsuri la comportamente e asumata la un nivel veridic drept accesibil   realizabil prin fortele proprii ale subiectului consiliat Acesta trebuie sa se simta atras si nu obligat   somat in realizarea sarcinii Medierea provocarii interesului - atitudinea este deschisa   adecvata la confruntarea copilului cu situatii inedite Medierea pentru auto-schimbare - proces normal     inevitabil   acceptabil Nu te poti depasi pe Sine daca nu te adaptezi la celalalt - Eu sunt altul (Mallarme) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 95 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi COMUNiCAREA NON-VERBALa - Spatele drept si capul sus, precum si pozitia trasa in spate a umerilor va sugera interlocutorului incredere in Sine si hotarare - Pozitia corpului aplecata in fata cu masura poate face minuni la un interviu de Job, la un curs sau la o sedinta, exprima interes pentru mesajul receptat - Pozitia corpului lasata pe spate, sprijinita de spatarul scaunului poate sugera, din contra, dezinteres, atitudine refractara fata de anturaj - Pozitia corpului cu bazinul putin impins inainte si cu mainile in buzunar, eventual cu degetele mari in exteriorul pantalonilor va insemna incredere in Sine - Pozitia liftata, cu mainile pe masa si cu trupul aplecat inainte va insemna o atitudine de autoritate, dorinta de-a se impune - Pozitia lasata pe spate cu mainile impreunate la ceafa tradeaza superioritatea - Mainile ascunse in buzunare sau oricum altundeva decat la vedere poate sugera interlocutorului faptul ca ai ceva de ascuns - Mainile apropiate cu degetele mari unul sprijinit de celalalt indica increderea in Sine sau, uneori, chiar aroganta - Mana dusa la fata, sprijinind barbia sau falca este un semn de plictiseala sau de inascultare a interlocutorului - Mainile incrucisate la piept sugereaza o atitudine inchisa, suspicioasa si, dupa caz, o persoana care se apara - Mainile proptite reciproc, eventual jucandu-se haotic etaleaza irascibilitatea - Gestul reflex de-a scoate ochelarii de pe nas si de-a plasa unul dintre bratele ochelarilor in dreptul gurii, tradeaza interesul, usor impus, de comunicare - Gestul de-a duce o mana sau un deget la ceafa arata disconfortul sau dilema - Mana dusa in dreptul fetei sau al ochilor semnifica minciuna sau lehamitea http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 96 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi AVERTiSMENT: Metoda Feurstein vizeaza consilierea copiilor supra-dotati intelectual dar psihic traumatizati sau cu grave si persistente sincrazii de conduita (turpitudine) Blisterul semiotic poate fi asimilat cu un TONOMAT pentru ca-n incinta lui se perinda sinoptic matricele de inferenta, sidiare pentru acest tip de CONSiLiERE - PSiHOLOGiCa Rationamentul Clark - Cauzele problemei ajung sa enunte problema cauzelor Procesul de constiinta poate fi evitat dar ori tocmai de-aceea el va cunoaste stringenta unui Recurs Tonul afabil a initiat   promovat dialogul obiectiv si prin urmare lucrurile au mers - la nevoie imbrancite - in directia asanarii suspiciunilor expediate reciproc Pronumele de reverenta traseaza si implica limite imuabile Face to Face nu face apel la acest mod de interpelare De fapt aceasta viziune e deja implementata adanc si-n modul de concepere a emisiunilor TV ``Talk-Room`` unde moderatorul si invitatii - efebi & persoane senescente - vorbesc la PER-TU Copilul a dovedit   exersat un real interes in planarea comunicarii si aplanarea intemperiilor acesteia Deschiderea catre exterior ajunge sa fie una spre propriul Eu! Detenta consilierii - astfel asigurata - a permis decelarea atitudinilor negative prelevate din experienta subiectului si constientizarea de catre Eu a diverselor efecte pasate in timp la adresa imaginii de Sine impactul era - prin urmare - dovedit Stigmatizarea si sentimentul anexat ei au percutat puternic structurile de personalitate Rationamentul Bower - primeaza nu atitudinile in Sine ci relatiile instituite intre ele Acelasi act criminal, bransat la context si statutul social   profesional traseaza granite impenetrabile (Politistul - erou   Banditul - criminal) Valorile impuse social depasesc individul (anonimul) pentru ca intereseaza   formeaza   califica persoana lui http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 97 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi in fiordul acestui rationament apare briza sau curentul de opinie menit sa ventileze pozitiv modul de gandire al tanarului Transeele cunoasterii de Sine adancesc perspectiva: ``Poate cineva sa arunce nu ochii ci doar privirea spre steaua mea?`` ``Cand te uiti in sufletul meu ti-e frica de prapastii?`` ``E greu sa taci cu oamenii?`` Diamantul erotemic reflecta Eul asumat franc dar sau tocmai de-aceea ferm de catre Psiholog: ``Umbra poate sa faca ce ai spus fiindca ea reprezinta o prelungire a Fiintei in Lumina propriei tale constiinte Cine stie sa admire muntii nu se pierde cu firea Poate fara ea `` Cum toate vorbesc, raspicat, de la Sine, restul depinde de relatia dintre cuvant si semnificatia lui care se impune tacit pe dialectul contextului Rationamentul Schargel - Eul se cauta   reflecta in apele interioare ale fiintei Copilul a reactionat hotarat si prompt: ``Daca eu am o caverna afectiva atunci e timpul sa ma simt Munte!`` Poti fi privit   admirat cand esti la inaltimea asteptarilor Subiectul intervine: ``Cum sa privesc drept in fata o lume intoarsa pe dos ?`` Nu poti descoperi pe altul daca nu te regasesti   accepti pe tine insuti Replica: ``Eu trebuie sa plang cu lacrimile lumii!`` Rationamentul Smink - Fiecare tinde sa devin stabil prin instabilitate (echilibrul interior) Nevoia de adaptare continua la Sine ori la altul e mostenita protogenetic si asimilata pentru a fi cultivata social interventia clientului apare veloce: ``Toti ma vad in stare de orice si bun de nimic ! Aici nu e o contradictie ?`` Poti sa te descoperi chiar prin tot ce te contrazice, priveste, condamna Tanarul consimte: ``Valorile sunt ca un baraj Trece de el acela care stie sa-si mentina echilibrul interior in MAREA odisee spre tarmul cunoasterii de Sine http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 98 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Rationamentul Reese - Lupta cu tine se da mereu in teritoriul altora Copilul denunta pentru a vehicula   depasi o stare de fapt: ``Ma simt intrus in propria mea fiinta! Cineva trebuie eliminat! Sacrificiul de Sine!`` Clipa este o reduta si prin urmare ea se cere asumata pentru a fi depasita Tanarul califica pentru a depana si specula momentul catalizator: ``As vrea sa fiu un arbore pentru ca vreau sa aflu cum e sa mori in picioare!`` Rationamentul Linksman - pentru Sine celalalt este considerat nu rival ci competitor Confortul afectiv   cognitiv surprinde individul tempestiv   intempestiv prin emulatie Tanarul prinde ``din zbor`` metafora: ``Sunt capabil sa las ingerul meu pazitor infirm daca ar fi nevoie sa dau aripi viselor de copil! iubesc mai mult LUMiNA decat Soarele `` Rationamentul Troxler - oamenii difera prin ce arata dar se aseamana prin tot ce ascund ierarhia nu trimite la discriminare desi o cultiva Copilul adopta atitudinea inechivoca: ``Nimeni nu e capabil sa ma condamne pe cat pot eu sa-l iert `` Rationamentul Kreider - cine zaboveste prea mult in intersectie devine semafor Promptitudinea dar si advertenta strategiilor de surmontare a diverselor obstacole ating, fara sa lezeze, imperativul teleogen legitim   accesibil   oportun inferenta elevului castiga altitudinea pe care apoi o escaladeaza precaut: ``Eu nu o sa pretind, niciodata, mai mult decat pot intelege `` Rationamentul Brown - tenacitatea si succesul trebuie recompensate prin renta afectiva Copilul face pentru a-si asuma pertinent o recenzie afectiva la nivelul propriului Sine: ``Am invatat sa vad in lacrima mea cum se reflecta chipul tau`` Creativitatea - descoperirea surclaseaza experienta ipseitala in acord cu memoria sintala Originalitatea - inventia depaseste experienta sintala in acord cu memoria ipseitala Rationamentul Hale - Pentru a te descoperi este nevoie sa renunti, mai intai, la tine Tanarul intervine prompt si apodictic pe liziera doctrinei cu privirea agatata in lianele capcana dar cardinale pentru constitutia psihica   etologica: ``Daca o sa am calea blocata ma voi transforma, la nevoie, in DRUM!`` http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 99 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi EPiLEPSiA & CO2 O scadere a nivelului pH-ului din creier, adica o crestere a gradului de aciditate in incinta tesuturilor, duce la oprirea crizelor de epilepsie De la buricul sec XX s-a vazut ca daca un epileptic inspira CO2, crizele lui erau mai putin intense Dioxidul de carbon face tesuturile creierului mai acide, crizele de epilesie reducand nivelul pH-ului din creier Aceasta constatare a fost cercetata pe bazele cunostintelor actuale de biologie moleculara, de catre o echipa multidisciplinara folosind ratusi modificati genetic Cheia sau yala fenomenului a fost descoperirea proteinei ``ASiC1-a`` la nivelul creierului, din categoria ``canalelor ionice``, cele care faciliteaza circulatia intre celula si exterior Ratusii carora l-i s-a suprimat gena acestei proteine au parcurs crize de epilepsie mai dese si mai puternice ``ASiC1-a`` s-a eschivat in a declansa criza, dar la detenta ei asociata cu o scadere a pH-ului, poate s-o blocheze Proteina e implicata in activarea neuronilor de inhibitie - Exegeza Ziemann (2008) ``Unul dintre lucrurile cele mai incitante ale studiului nostru, este faptul ca pune in evidenta efectele anti-epileptice importante ale acidului asupra creierului, lucru pe care il stiam cu 100 de ani in urma prezentului experiment, dar faptul nu era inteles si nici intuit ca fiind menit sa identifice rolul proteinei ``ASiC1-a`` Exegeza Pascal Boyer & Robert Laffont (2001) Multi profeti, care au dat nastere religiilor sufereau de epilepsie temporala: Buddha   Moise   Sf Paul & Mahomed caruia ingerul Gabriel i-a dictat Coranul, scris de Allah *** Persoanele cu o mutatie a genei HFE sunt de 3 X mai expuse la un atac vascular cerebral Studiul ``Herlev`` University Hospital (Copenhaga, 2008) observa ca una dintre actiunile HFE consta-n cresterea elocventa a cantitatii de fier din organism fapt ce sporeste si implica un risc cu 180 % mai mare la cei cu 2 mutatii ale genei! 1   4 europeni sunt purtatorii HFE mutant care incita, astfel, la atacul vascular cerebral (infarct sinaptic) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 100 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Dr Andrew Schwarz ( Universitatea Pittsburgh), a spus ca ``incepem sa ne dam seama cum functioneaza creierul Asta ne va ajuta sa tratam sindromul Parkinson + Alzheimer si pareza pe langa alte boli psihice`` Cu sondele introduse in cortexul unei maimut, Computerul a decriptat impulsurile electrice ale creierului pentru a le traduce in miscari prin bratul robotic, similar celui uman Dupa antrenament, animalul cu bratele imobilizate, a cinetizat bratul robotic pentru a se hrani cu bucati de fructe Miscarile bratului au fost fluide si naturale Paul Matthew (Clinica Hammersmith): ``Exista speranta livrata pacientilor imobilizati de pe urma accidentelor sau cu membre amputate Am trecut de la fictiune la fapte `` institutul Riken (Japonia) a obtinut tesuturi de cortex cerebral, ``guvernatorul`` creierului uman, din celule susa recoltate din embrionul uman Aceste tesuturi reconstituite   depanate ar putea bloca maladia Alzheimer prin vaccin si cancerul sau diabetul prin substitutia celulelor, tesuturilor si organelor bolnave din corpul uman devin o simpla analiza de cronograf institutul Riken (2008) a obtinut tesuturi de cortex cerebral si din celulele susa pluripotente induse (iP-S) Acest tip de celule susa este obtinut altfel, in laborator, pe baza celulelor adulte prelevate din piele sau din alt organ al corpului uman, noul procedeu excizand polemica provocata de chestiunile etice privind sabotarea embrionului uman - amfitrion Copiii cu un iQ elevat la varsta de 10 ani au sanse robuste sa devina mari amatori de bauturi alcoolice cand devin adulti Asocierea dintre consumul de alcool la varsta adulta si iQ-ul copiilor este mai puternica la fete decat la baieti, spune Dr David Batty - Universitatea Glasgow (Scotia, 2008) iata o parabola amuzanta prin raportare la orizontul sumbru remis de exegeza - turma de bivoli se deplaseaza cu viteza celui mai molcom membru Cand gasca este vanata, de obicei este ucis cel mai slab si mai din urma animal Aceasta selectie, naturala, este benefica turmei ca intreg, pentru ca eliminarea celor mai slabi depaneaza viteza si destinul turmei Creierul uman poate opera, paradoxal, doar atat de repede cat ii permite cea mai putin performanta celula Consumul de alcool, dupa cum se stie, omoara - prima data - doar celulele mai slabe Consumul regulat dar moderat de bere distruge astfel cele mai vulnerabile matrice nervoase, creierul functionand mult mai repede   eficient Acesta este si motivul pentru care aproape fiecare se simte mai destept dupa cateva beri http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 101 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Psihologii britanici au observat ca elevii ``aiuriti``, care se uitau in anumite puncte din spatiul salii de curs sau pe fereastra in loc sa se concentreze permanent la profesor au rezultate mai bune la scoala Cu toate ca profesorii ii califica pe acesti elevi drept visatori si le spun mereu ca trebuie sa fie atenti, acestia sunt cei mai destepti din grup, obtinand cele mai bune rezultate la teste Minorii cu varste intre 4 si 6 ani aveau mai degraba tendinta de a evita sa-si priveasca interlocutorul direct in ochi daca aveau de efectuat o sarcina dificila sau noua, dar se uitau mai putin in gol daca problema era transata cu o persoana familiara Pentru copiii mai mari, refuzul de a privi interlocutorul frontal era mai degraba asociat cu sarcina complexa decat cu familiaritatea persoanei care il testa Studiul arata cum elevii inteligenti isi feresc privirea atunci cand au de tratat sarcina dificila sau noua *** Psihiatrii au efectuat un studiu prin care au dovedit, in premiera - Clinica Lapeyronie Montepellier (Paris, 2008) ca prin rezonanta magnetica nucleara (RMN) pot fi depistate modificarile existente in creierul persoanelor cu risc suicidar Dr Fabrice Jollant a comparat activitatile cerebrale a 3 grupe de barbati cu pofile psihologice diferite 13 barbati prezentau antecedente depresive si tentative de suicid 14 au trecut doar prin episoade depresive 16 nu prezentau niciun fel de tulburari, specifice Autorii studiului au aratat subiectilor fetele unor persoane care exprimau, succesiv, bucurie si furie Cu ajutorul tehnicii RMN specialistii au analizat efectul pe care il au aceste imagini asupra modului de functionare a anumitor zone ale creierului Rezultatele - expuse in cadrul colocviului College de France (2008) arata ca persoanele cu risc suicidar au un mod diferit de a reactiona la stimuli La aceasta categorie de persoane, imaginea unei fete ravasite de furie le activeaza foarte puternic o zona a creierului numita cortex orbito-frontal dreapta in schimb, la vederea unui chip care exprima bucurie, este activata discret o alta regiune a creierului, parietala & occipitala Pentru Dr Jollant, rezultatele experimentului dovedesc ca persoanele cu predispozitii suicidale prezinta o hyper-sensibilitate la esec - ele nu stiu sa se bucure Nu reusesc sa-si tina in haturi emotiile si de aceea este inactivata zona creierului implicata in controlul starilor afective Reactioneaza mult mai greu la emotiile pozitive http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 102 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi CRiMA - ARTa 2007 - Guillermo Vargas Habacuc a luat un caine, l-a legat de un perete intr-o Galerie de Arta (?!) si l-a lasat sa moara ``artistic``, lent, de foame si sete Asociatia ``Biennale Centro-Americana di Arte`` a hotarat ca artistul si-a facut doar datoria Experimentul a fost fixat pentru a fi reluat si-n 2008 *** Dupa lege autostrazile interstatale (SUA) trebuie sa fie 2 km drepte la fiecare 10 km ca sa fie folosite pentru aterizare de avioane in caz de urgenta sau razboi Teritoriul salbatic din Africa este cotat la 28 % Teritoriul salbatic in America de Nord este de   38 % Atunci cand englezii au ajuns in Australia au vazut un animal ciudat care sarea prin paduri Repede au chemat un bastinas si l-au intrebat prin semne ce animal mai era si acela Cum bastinasul repeta "Kan Ghu Ru!" ei au adoptat acel nume pentru animal (``cangur``) Dupa mult timp cercetatorii au sesizat ca de fapt bastinasul spunea ``Nu inteleg nimic!`` *** Daca o statuie reprezentand un erou pe cal prezinta exemplarul cabalin cu 2 picioare in aer, personajul a murit in batalie Daca are 1 picior in aer a murit ranit dupa batalie si daca are 4 picioare pe jos a pierit de moarte naturala  in razboiul civil din SUA dupa conflict se afisau ranitii si mortii Cand armata nu avea pierderi se posta formula "0 Killed" (``0`` morti) Asa s-a nascut expresia ``0K`` Cuvantul CiMiTiR survine din grec KOiMETiRiON ("Dormitor") http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 103 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi in Anglia medievala era interzis pentru cupluri sa faca sex fara aprobarea regelui Cand un cuplu dorea copii trebuia sa ceara o aprobare scrisa de la rege si primea o placa pe care o puneau in casa: "FORNiCATiON UNDER CONSENT OF THE KiNG" FUCK! De acolo vine (tantos) acest cuvant *** Un acid gras descoperit in carnea de peste poate bloca dezvoltarea proteinelor asociate bolii Alzheimer Leziunile pe creier, din maladia Alzheimer, se formeaza prin dezvoltarea proteinelor Beta-Amyloid si Thau Studiul a pus in evidenta faptul ca o dieta pe baza de acizi grasi DHA (Docosa Hexaenoic Acid) poate faulta procesul, nociv, de emancipare a proteinelor titrate DHA, un tip de acid gras Omega 3, se gaseste la anumiti pesti - somonul si macroul *** Cercetatorul american CRAiG VENTER a descoperit calea de a determina bacteriile sa produca hidrogen VENTER, devenit celebru in 2000, dupa ce a anuntat ca a reusit sa descifreze codul genetic uman, si-a anuntat intentia de a dezvolta primele specii de organisme create in intregime de om CRAiG VENTER intentioneaza sa dezvolte in laborator microorganisme artificiale care sa produca biocombustibili si hidrogen, dar care sa si absoarba dioxidul de carbon si alte gaze letale sau, cel putin, nocive din atmosfera Microbii verzi vor fi capabili sa digere poluantii produsi de activitatile umane, dar pot deveni si o alternativa ecologica la actualii combustibili fosili - petrolul si carbunele institutul ``Craig Venter`` - Rockville   Maryland (SUA), a depus dosarul de patentare pentru asa-numita ``Microplasma de Laborator``, o bacterie artificiala creata prin sintetizarea ADN-ului institutul revendica proprietatea exclusiva asupra acestui revolutionar ``organism sintetic cu viata autonoma, care poate creste si se poate inmulti`` Bacteria artificiala a fost creata de o echipa de cercetatori la institutul, din care face parte si laureatul Nobel pentru medicina, Hamilton Smith Dupa 5 ani de eforturi, oamenii de stiinta au reusit sa creeze artificial virusul Phi - X174, care infecteaza bacteria E-Coli Cercetatorii au http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 104 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi avut imediat revelatia ca pot crea in laborator orice virus (Marburg & Ebola) Vestea nasterii vietii artificiale a ajuns rapid la White-House (``Casa Alba``) WASiNGHTON Pentru prima oara, Dumnezeu are un rival VENTER si colegii sai au cotropit niste limite, iar opinia publica nu a avut sansa de a dezbate implicatiile sociale, etice si ecologice viitoare pe care le impune crearea vietii artificiale (Pat Mooney, institutul de Bio-Tehnologie ``ETC Group``, SUA) Veteran al Razboiului - Vieinam, VENTER si-a castigat o faima, greu de egalat El este fondatorul Companiei ``Celera Genomics``, vedeta dupa ce-a lansat Proiectul ``Genomul Uman`` in scop comercial tinta era de-a crea o baza de coduri genetice, umane, la care viitorii clienti puteau avea acces in baza unei taxe ideea a fost primita foarte rau de elita stiintifica, ambitionand geneticienii sa produca intreaga secventa a genomului uman pentru a fi data publicitatii, pe gratis ``Celera`` a folosit totusi ADN-ul de la 5 persoane, intre care si CRAiG VENTER, pentru a genera secventa genomului uman VENTER si un cercetator - rival - Francis Collins, de la institutul Sanatatii (SUA - 2000), au mediatizat decriptarea genomului uman Anuntul, facut in prezenta presedintelui american Bill Clinton, a echivalat cu un adevarat seism pentru comunitatea stiintifica institutul pentru Cercetari Genetice (TiGR), fondat in 1992 de CRAiG VENTER, avea sa finanteze inaugurarea Companiei Synthetic Genomics (2005) abilitata sa foloseasca micro-organisme in prealabil bruiate genetic pentru a produce etanol si hidrogen drept combustibili de alternanta ``Pentru viitor genomurile artificiale reprezinta mijlocul - standard pentru a produce aproape orice industria chimica va depinde de ele Speram ca si industria energetica Aceasta e cea mai mare contributie pe care o pot avea`` a conchis VENTER, unul dintre ctitorii descifrarii genomului uman si care a reusit sa construiasca, in Laborator, un cromozom de sinteza, primul pas spre crearea unei forme de viata artificiale (2007) ``Suntem pregatiti pentru a face trecerea de la citirea codului genetic la scrierea lui``, a precizat VENTER Cromozomul botezat Mycoplasma Laboratorium, copiaza partile esentiale pentru ADN-ul bacteriei Mycoplasma Genitalium Ulterior deportat intr-o celula vie, preia controlul, creand astfel o noua forma de viata Se pot realiza medicamente revolutionare dar si terifiante arme biologice - mostre imanente pentru constitutia (legislatia) viitorului OM - ARTiFiCAL, o replica sau Motto la OMUL BiONiC http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 105 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi *** Milioane de orbi din intreaga lume au primit cu imensa bucurie vestea ca cercetatorii din Marea Britanie au descoperit un tratament, miraculos, care poate sa le restituie vederea Aceasta operatie (max 45 min ) realizata cu ajutorul lotului special de CELULE SUsa, apte sa blocheze senescenta maculara, principala cauza a slabirii vederii si premiza orbirii partiale la cca 30 % din populatia lumii Universitatea Londra - Clinica ``Moorfield`` si Universitatea Sheffield au lansat, in premiera arma pentru ViNDECAREA orbirii Procedeul consta in injectarea pe zona retinei a unor CELULE STEM, care prolifereaza in mediul unde au fost transplantate si preiau, pentru a exercita, functiile celulelor bolnave ``Dupa implantul cu CELULE SUsa, chirurgia oculara va domina terapia pentru a elimina un cosmar - cecitatea (orbirea)``, a declarat Prof Dr Pete Coffey Dupa injectarea cu CELULE STEM, miracolul survine De la o privire tulbure, inclara, pacientul redistinge, mai intai culorile, pentru ca mai apoi sa vada (aproape) perfect http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 106 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi *** S-a creat sangele artificial, din molecule de plastic! Acesta va putea fi folosit la transfuziile hematice Noul tip de combustibil uman are ``alura`` mierii, este mult mai usor de transportat, nu trebuie sa stea la frigider, iar perioada de valabilitate este mai mare decat a celui natural Sangele poate fi donat oricarei persoane, indiferent de grupa sanguina Universitatea Sheffield a pus formula la punct & virgula Sangele artificial este format din milioane de molecule de plastic, asemanatoare, prin gabarit si forma, hemoglobinelor, celulele rosii care transporta oxigenul de la plamani la tesuturi ``Polimerii (compusi chimici) vor fi ignorati de sistemul imunitar (Dr Lance Twyman) Sangele din molecule de plastic poate fi depozitat 1   4 an chiar la temperatura camerei ``Daca faci transfuzie cu sange artificial, nu mai trebuie sa te ingrijorezi ca se pot transmite infectii, precum hepatita sau HiV``, a completat Dr Twyman, cel care ``a mosit`` 5 ani formula de productie a sangelui artificial - universal El poate fi donat tuturor persoanelor, indiferent de grupa sanguina Prof Chris Cooper (Universitatea Essex) traduce natura sangelui artificial: ``Este vorba despre un substituent pe baza de hemoglobine de la om sau bovina, iar altul pe baza de perfluorcarbon `` http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 107 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Universitatea Goettingen - oamenii de stiinta au prelevat celule medulare de la subiecti de sex masculin si au izolat bancul de celule parentale, primordiale (STEM) care se pot dezvolta in absolut oricare ALT tip de celula Dr Nayernia a descoperit cum procedura functioneaza si-n cazul celulelor prelevate de la femele - cobai Exemplarele decupate au fost stimulate apoi pentru a se dezvolta pur si simplu Desi, in aparenta, ele aratau ca si celulele obisnuite, Marker-ul Genetic a confirmat faptul ca erau de fapt celule spermatice partial dezvoltate (spermatogonie) La majoritatea masculilor, aceste celule se dezvolta in spermatozoizi maturi Experimentul a migrat - Northeast England Stem Cell institute - (Newcastle) S-a permis in cele din urma dezvoltarea spermei din celule prelevate de la femei (!) Nayernia a spus: ``Avem dovezi ca este posibila, cel putin la cobai`` Spermatozoizii s-au dezvoltat din celule primordiale obtinute pe baza tesuturilor embrionare (2006) Au fost creati 7 pui de cobai, folosind CELULE STEM pescuite de la embrionii de ratusi in varsta de 3 zile Noua solutie pleaca - tantos - de la celule medulare din organisme adulte Ambele tehnici ofera cuplurilor - de acelasi sex - sansa de a isi concepe copiii prin furnizarea exclusiv a unuia dintre cele 2 ingrediente, magice - sperma (GAY) & ovulul (LESBiENE) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 108 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi *** Povesti cu GAY au fost introduse in diverse scoli primare din Anglia initiatorii proiectului No Out-Siders, Universitatile Sunderland & Exeter & UK institute 4 Education doresc ca homosexualitatea sa fie privita, normal, inca de la varsta frageda Acest Proiect este sprijinit chiar de Sindicatele Profesorilor din Marea Britanie Seria include o poveste despre un print care respinge dragostea a 3 printese frumoase inainte de a se indragosti de un barbat O alta poveste se refera la o fetita spatiala cu 2 mame si una despre puiul de pinguin cu 2 tatici Pentru implementarea Proiectului s-au investit 600 000   din bani publici BiSERiCA din Occident pune catusele pe tort DELEGAtiA formata din Pastori & Ambasadori Ectenici de la Catedralele Stockholm & Uppsala a defilat la GAY - FEST (2007) fluturand Dragostea e mai puternica decat orice Scopul initiativei Bisericii este acela de-a rupe (deflora) tacerea mare a maselor cu privire clara la comunitatea LGBT (lesbiene   gay   bisexuali   trans-sexuali) Biserica noastra este deschisa Fiecare merita locul sau (Anna Katrin Bosbach, PASTOR - Catedrala Uppsala) Suntem martorii unui proces complex de extirpare a prejudecatilor la nivelul memoriei colective Toleranta valorilor (Occidentul) cauta sa invadeze pentru a domina si expulza valoarea tolerantei (Orientul) Cea mai buna imagine solicita un contrast pe masura Lumea, ca atare, isi probeaza echilibrul la extreme Vom semana foarte mult cu ceilalti si tot mai putin cu noi insine - la fiecare 40 secunde un om se sinucide (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2007) Peste 10 % dintre persoanele care s-au sinucis in New-York au venit special pentru acest lucru, potrivit unei expertize care vorbeste raspicat despre un sindrom nou - Suicidul Turistic (Academia de Medicina - SUA, 2007) ``Nu cred ca multi dintre noi stiu sau isi imagineaza ca unii vin special la New-York doar pentru a-si pune capat zilelor``, a declarat Psiholog David Vlahov Circa 274 de persoane, care n-aveau domiciliul in respectivul megalopolis (NY), s-au sinucis la New-York (Manhattan) pe cronoductul 1990 - 2004 Majoritatea a plonjat in gol de gol de pe Pod   Zgarie-Nori http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 109 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Sinuciderea intr-un loc istoric ``garanteaza o notorietate imposibil de obtinut altfel pentru aceste persoane``, a explicat Richard Seiden (suicidolog) Serotonina este o substanta gestionata de creierul uman si ea reprezinta marker-ul neural asociat frecvent si elocvent cu impulsul spre autosabotarea fiziologica Orice sinucidere este la inceput o tentativa de-a capta si dresa renta afectiva din partea celor care au generat frustrari greu de surmontat Multe persoane care vor sa se omoare aleg locuri celebre pentru a trece in cealalta lume printr-o sfidare stupida si irepetabila a starii de anonimat emotional Pretul ei se rascumpara dar cu propria viata E un altfel de testament Unul scris cu sangele victimei de la inaltimea asteptarilor, disperate si ultime SiNUCiDEREA nu este inventia stresului urban ci o proiectie tragica dar elocventa a propriei noastre constitutii (legislatii) organice! Metabolismul uman e familiar cu suicidul tradus prin Apoptoza, un proces apt sa determine autoextinctia - celulele din corp se obliga sa-si provoace propria disparitie! Aceasta se intampla atunci cand apoptoza sau moartea celulara programata constituie pentru a restitui forma de sinucidere aleasa de celulele iremediabil lezate, fiind implicata in variate procese fiziologice: reglarea sau depanarea sistemului imun si patologic - apararea imuna antivirala   anticancer Asadar, NU doar SiNUCiDEREA face parte din viata dar si viata - genetic - face parte din SiNUCiDERE http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 110 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi *** Uitati blugii si tricourile decoltate! Revine in forta uniforma scolara! (24 MARTiE 2007, Jurnalul ``TVR``) titlul mesajului sugereaza mai mult decat exprima Primul pas spre manipulare Oana Badea, Consilier la Ministerul Educatiei, Cercetarii & Tineretului, a subliniat apasat faptul ca Legea pentru Siguranta in scoli prevede doar prin votul prealabil al Comitetelor de Parinti   Elevi apelarea la semne distinctive SAU uniforma si asta nu pentru estetica   prestanta institutionala ci din ratiuni alocate securizarii actului educational Una dintre mame itera la JURNALUL ``TVR`` (24 MARTiE 2007): ``Uniforma este necesara fiindca NU toti copiii pot sa se imbrace la fel`` Se remarca ascunsa prezenta ideii de UNiCA FORMa, tolanita de la un capat spre celalalt al frazei Alura persoanei juridice da faliment prin raportare la imaginea propriului copil ``TVR`` amintea printre si dincolo de altele faptul ca HARVARD & YALE au facut din UNiFORMa un Brand institutional (JURNAL, 24 MARTiE 2007) Este important de la altitudinea marilor asteptari sa aruncam - fara sa abandonam - o privire in prapastia devenirii spre ce semnifica HARVARD & YALE pentru a demola atitudinea injusta care vrea sa impuna acolo unde nu poate convinge - multe voci, unele deja ragusite clameaza obsesia de-a copia si noi, ca la ora apusa de Caligrafie, exemplul marilor scoli din Apus pentru o reforma institutionala apetisanta E riscant sa pretinzi mai mult decat poti intelege Colegiile HARVARD & YALE au erupt juridic din societatile ectenice - Presedintele institutiei era PASTOR Emanciparea lor s-a produs   explicat doar prin conflict - unul din care religia protestanta dominata de fortele (prea) liberale s-a declarat, in cele din urma, depasita si-ntr-un fel pe cale de consecinta, anacronica ``Pentru prima oara in istoria omenirii legatura dintre educatie si formarea de caracter, prin invatatura morala + religioasa a fost voit abandonata!`` (Page Smith, Ucigand Spiritul, Editura Wiking, New-York, 1990) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 111 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Ca reactie la umilirea juridica, pentru a evita un genocid institutional, denominatiile protestante aveau sa deschida zgomotos portile propriilor Universitati in numele   prenumele nevoii civice de religie Dupa cum s-a inteles sau macar intuit aceste scoli parasutate din ideea (lezata) de protestantism n-au mai exprimat in Psihologia Colectiva decat un pseudonim acostat disperat la tarmul compromisului - deja in scolile academice concurente regenta clericala a fost demisa Noua elita universitara era compusa din oameni de afaceri, avocati, bancheri si magnati din lumea transporturilor de cale ferata Protestantismul, supus noilor determinari, a continuat influenta asupra societatii americane, pluvionata de imigranti Educatia prezuma astfel o mentalitate antagonica prin raportare la generatiile de imigranti UNiFORMA - unica forma din scolile HARVARD & YALE a devenit un fel de ADN social, ancorat si refugiat in hemoragia acelor vremuri din care clipele au trecut ranite sau mutilate in transeele istoriei http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 112 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ROMaNiA - aproape 20 % din liceeni au consumat alcool in scoala (Adevarul, 03 MAi 2007) CLEPTOMANiA asociata discret dar ferm cu DEMOCRAtiA (Demos = Popor & Kratos = Conducere) a tradat concubinajul din care s-a nascut o perceptie clandestina pentru limbajul cotidian dar definitorie pentru psihologia tinerilor - CLEPTOCRAtiA scoala de astazi se afla intr-un colaps semantic Fuga de altii sau de raspundere fara sa fie sinonime isi disputa pentru a condamna aceeasi fiinta Principiile de viata, altminteri sanatoase - tun, pe care sistemul de invatamant le promoveaza si apara curricular, din pacate chiulesc in masa dincolo de pragul clasei Libertatea este fara de pret si ca atare ea nu face pentru a satisface ori depana obiectul constiintei ignorand Bursa de Valori pe care un adolescent, de regula, initial este solicitat si nu tentat ori invitat sa le aspire Acestea ajung sa-l invadeze si-n cele din urma sa-l constituie   restituie in relatia cu lumea si propriul Sine A fi autentic este mai important decat nevoia de conformism Elevii (52 %) aleg alcoolul pentru ca-i exprima mai bine si le reda curajul! Cazul elocvent si cat se poate de alarmant se leaga fedeles de studentul provenit din ASiA care s-a sinucis dupa ce a provocat cel mai violent atac armat developat intr-un mediu academic - Universitatea ``Virginia TECH``, SUA) Atunci, pe 16 APRiLiE 2007, atentatul s-a finalizat cu 33 de morti Majoritatea actelor de suicid   omucidere si violul au fost prezumate printr-o doza de alcool O lume in care textul cauta sa devina pretext provoaca inflatia de cuvinte in Gramatica devenirii bantuita nevralgic de sensul tot mai greu de acceptat al unei vieti care se perinda arogant sau lasciv prin fata tanarului precum FATA MORGANA, dupa care cel care tot alearga spre infinit risca, pana la urma, sa devina - el insusi - parte din finit Savantul Umberto Veronesi - Specia umana evolueaza dinspre Modelul Bipolar (homo   hetero) spre Modelul Unic (bisexual) (2007) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 113 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Diferentele masculin - feminin intra in carantina Barbatul care nu mai e obligat sa lupte pentru supravietuirea incerta, salbatica, liminala, produce tot mai putini hormoni specifici, androgeni Milioane de femei expulzeaza, de pilda prin mictiune, diverse anticonceptionale (estrogen artificial) Acesti hormoni NU dispar in natura Mediul este astfel invadat de hormonul sexual feminin - estrogenul - care odata ajuns in solul fertil si-n apa de baut contamineaza ambele genuri - masculin   feminin Unii se imbata cu apa chioara   oarba dar toti bem apa Tinerii sunt cei mai expusi la bruiajul performantelor sexuale - vitalitatea spermatozoizilor a scazut la 2   3 dupa ultima Conflagratie Mondiala fapt ce-a determinat solutii inedite - Banca Seminala (Danemarca) problema radiaza catenar asediind (si) modul prin care oamenii se identifica   ofera in partajul erotic   social Baietii prefera plete si accesorii feminine ori specifice genului masculin in paleo-civilizatia umanitatii (bratara   cercel   colier) Destule fete au parul scurt si prefera pantaloni Functia sexuala dupa inaugurarea clonarii intra sub escorta mai pertinenta a influentelor epistemice   culturale Fetele care au privirea ``burghiu`` masculina au trecere la Casting Barbatul robust cotropit de o gloata de muschi indica imaginea ce trimite acum spre maimuta pentru ca astazi este sarmant noul tip - cel atins dar nu lezat de efeminism Pletele baietilor indica la nivel preconstient (sediul amintirilor) apetitul pentru incontinenta afectiva ori sexuala - virilitate Niponii adolescenti adora parul vopsit carunt fiindca aceasta cromatica este asociata la nivel infrapsihic si ineluctabil, cu maturitatea, varsta libertatii personale, a emanciparii de sub tutela parentala Tunsoarea Creasta de Cocos tradeaza si exploateaza nevoia de afirmare peste cea de conformare Cenzura sociala (HOMO) intra-n colaps natural, intim Azimutul erotic amendeaza conservatorismul - actul sexual HETERO itereaza pentru a depasi conduita GAY prin relatia anala Doctrina filmelor (pretins) HETERO elocveaza lesbianismul Revistele PORNO se citesc doar cu o mana industria Hot-Movies 4 Adults a facut dintr-un item cenestezic (parul) conditia pentru actul sexual care fura pentru a-si asuma discret dar ferm tenta liminala spre incest   pedofilie - actorii, prin epilarea pieptului si a zonei inghinale sunt ``copiii cei mari`` care au plonjat in escapade sau orgii sexuale Un fel de regresie spre impulsurile native, perverse, atavice http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 114 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Noua Zeelanda & Australia au legalizat prostitutia chiar pe strada (!) Revolutia va fi anatomica sau culturala? Raspunsul vine ca o racheta lansata din buncarul unei viziuni, incendiare: ``Ambele Peste 2 generatii orientarea bisexuala va deveni societate`` (Umberto Veronesi - Universitatea Sapienza) Aceasta egalitate, intuibila, daca nu implica cel putin incita aplatizarea Accentul trece ca un pieton grabit de pe educatie pe zebra la coltul intersectiei unde orgoliul si frustrarile isi disputa   tradeaza prioritatea tocmai spre nevoia sexuala (procreare - timpul prizonier) pentru a instaura doctrina erotica (Loisir - timp liber) iubirea imorala (saboteaza valorile) tinde spre una amorala (ignora valorile - dragostea ``nebuna``) Macedon, Aristotel, Michelangelo, Proust, Gide sunt exemple izolate sau, mai bine spus, celebre din lumea GAY Astazi s-ar fi simtit daca nu flatati cel putin integrati Concluzia savantului Veronesi se cramponeaza de ViiTORUL bisexual, ca niste catuse de propriul lor prizonier - totul vine insa din TRECUT Asa ca un fel de amintire - dezertor pentru memoria umanitatii si-n amintirea ei! identitatea sexuala si filosofia orientarii sunt convocate in paradigma unei gandiri paleocrone, si-n acelasi timp, futurista: ``iubirea fata de tineri e mai nobila fiindca solicita procrearea NU a celuilalt trup ci a sufletelor`` (PLATON - Grecia Antica) Granita dintre EU si ceilalti este CRATiMA - bastard in cautarea propriului drept la cuvant Societatea bisexuala intuita ferm de Veronesi va avea, credem noi, mai multi eroi decat martori, mai multe interjectii decat prelegeri http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 115 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ``Du-te in P*Z*A ma-tii!`` ``Du-te in P*LA mea!`` ``imi bag P*LA!`` ``A sta cu P**A in mana `` ``A face L*BA`` Daca sunteti de-a dreptul socati aflati ca NU e cazul si pentru autorii cartii (Universitatea ``Alex ioan - Cuza``, iAsi) unde aceste expresii zburda in format complet (!) pe temeiul ca sunt ``populare`` Coordonatorul DiCtiONARULUi EXPLiCATiV iLUSTRAT AL LiMBii ROMaNE * (DEXi, 2007) Eugenia Dima, cercetator stiintific (institutul Lingvistic ``A Philippide``) pune punctul pe ``i`` sau cel putin aduce pe acel ``i`` sub punctul de vedere - incitant pentru statutul acordat termenilor in cauza: ``La nivel popular aceste cuvinte NU sunt obscene - doar la rangul academic in Dictionar nu am vrut sa omitem aceste cuvinte care apartin limbii romane `` Pe granita dintre popular si badaran acest LEXOGRAF vine din mediul elevat, academic impactul social poate duce la un crater mai mare decat Planeta pe care DiCtiONARUL, asemenea unui Meteorit, a fost decis sa aterizeze http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 116 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Din ce in ce mai multe persoane au darul (furat) de a-si mina sistematic propriile rationamente la capatul carora se perinda, lejer sau clandestin, concluzii limitate, perimate si expirate Discursul surprins in prapastia ipocriziei sau ilaritatii face ``alpinism`` ``O gafa este atunci cand un politician spune adevarul`` (Michael Kinslay) intr-o lume tot mai nebuna a fi normal tine de minoritate si-ntr-un fel sau celalalt chiar de sentimentul izolarii Daca unii fac pe prostii asta nu obliga propria soarta ca in timpul ramas ei sa fie totusi, sau din nou, destepti Mezina din familia Presedintelui BaSESCU, a tinut sa faca de pe reduta scandalului invectivelor tatalui ei la adresa unui om de presa privat de propriul Mobil, urmatoarea declaratie - bomba (grenada): ``Unchiul meu Mircea Basescu s-a adresat fetelor din familie cu apelativul pasarica Ce exemplu, mai clar, sa dau ca nu s-a pus vreodata problema de rasism atunci cand tata a numit-o pe Jurnalista de la acel post TV tiganca de vreme ce in fiecare vara si pe mine ma face la fel `` (Ziarul Libertatea, 25 MAi 2007) S-a vrut si confirmat bransarea perfuzii a imaginii parentale palita (anemiata) serios de pe urma accidentului verbal empiric invocat Elena Basescu a usuit din propria declaratie un adjectiv pe care nu-l mai reproducem asa cum din specula odorifica a tinut sa precizeze, la nervi, Presedintele - Jucator TRAiAN BaSESCU Desi Gradina Domnului este mare, se gasesc destule persoane care sar gardul Fiica Presedintelui ROMaNiEi face pentru a remorca din pripa o corespondenta cel putin naiva intre gestul blindat afectiv, familial (gluma) si contextul public unde - aceeasi atitudine orala - confisca pentru a trada la nivelul functiei de rol mediatic semnificatia opusa, calcitranta - insulta Daca la un om cand pui intr-o ureche lanterna aprinsa observi - instantaneu - ca ii stralucesc orbitor de tare ochii, atunci inseamna ca, din si printre pacate, lumina nu a putut intalni nimic in drumul ei prin capul gol evadand direct pe calea privirilor La unii mintea zboara pana cand devine pasarica invazia de stoluri intregi provoaca ambuteiaje, din fericire, doar pentru cei incuiati   la minte pentru ``inventar`` http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 117 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Copiii triaza competentele celor abilitati sa-i formeze Acest proces capata profil juridic in Germania un grup de adolescenti a deschis propria unitate de invatamant (Methodos School, 2007) unde au fost angajati profesori care predau dupa Curricula stipulata de fondatorii - discipoli Autoritatea informatiei (competenta) amendeaza informatia autoritatii (modelul) prin transferul   exilul de putere institutionala de la adult spre minor, de la cauza (profesor) spre efect   Feed-Back (elev) Exista un conflict semantic periculos de vreme ce FAMiLiA sta, in perceptia tinerilor, pe primul loc la distanta maxima fata de societatea - matca imbrancita, cum ati intuit, pe ultimul loc cu toate cca 60 % dintre voluntarii la un studiu pentru diagnoza morala au declarat ca NU se simt mai bine in propria familie Conformismul este asimilat sau cel putin aspirat   ventilat si compostat in opinia adolescentului ca o forma de alienare Dupa cum se vede gasca devine o societate - diaspora Toate frustrarile prezuma pentru a deporta si permite o agresivitate, ambele tinute prizonier in lesa pentru a fi dresate sau cel putin stapanite in scoala sau de parinti Violenta se refugiaza sub umbrela trupei de cartier - libertatea de opinie alunga dreptul la conciliere prin teribilism, singura modalitate prin care tanarul accede dinspre o lume ipocrita (Mos Craciun & Barza ``mesager natal``) la statutul de tip autentic in goana lui disperata si cu ochii inchisi, spre el insusi, refractar sau indiferent la toti cei care nu (mai) fac parte din lumea lui Vanatorul orb devine vanat in propria lui ratacire, interioara Nu gratuit elevii de liceu parasuteaza atentia cel mai mult pe atmosfera intoleranta din scoli individul ameninta pentru a depasi sau confisca persoana Dovada? Mariajul imoral dar elocvent al valorilor antagonice - Miliardarul Bill Gates, isus + Hitler au acelasi domiciliu in lumina Modelelor la care se raporteaza tinerii romani Liceenii se vor ca filosoful Gabriel Liiceanu care a fost acuzat de plagiat fiindca s-a dovedit c-a infiat pasaje prin traducerea unor secvente din opera lui Heidegger (``Repere pe Drumul Gandirii``, Editura Politica, Bucuresti, 1988) Asadar NU creditul moral conteaza ci maniera prin care acesta este speculat si investit pentru a fi rambursat la nivel public http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 118 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Elevii   studentii romani sunt facuti din contraste si marcati de ele - se declara rebeli, stresati, egoisti, moderni, efervescenti, dezorientati, materialisti Parintii lor sunt clasati drept comunisti, expirati si   linistiti! Realitatea condamnata este totusi acceptata: participantii la sondaj, recoltati exclusiv din mediul urban, au indicat FAMiLiA ca lider topic pentru ca asa trebuie sa fie, este cel mai important lucru in viata, ofera ajutor financiar si moral Vicevalorile, prin raportare la cele titrate anterior, sunt: prietenii, scoala (teoretic ma pregateste pentru viata), banii (``ochiul diavolului`` doar daca sunt prea multi), societatea (corupta) Modul de-a trata contextul aloca spatiu pentru forme de extremism - un Gay este tolerat daca sta cuminte la el in casa Rromii sunt asociati cu furtul, violenta si crima Cei interpelati au spus ca scoala este impotenta - nu poate oferi educatia pentru viitor Studiul ``Valorile Tinerilor Romani`` a fost publicat pentru Exegeza BRiTiSH COUNCiL (2006) Nu sunt agreati profesorii suparati, care ignora alte pareri ori se enunta subiectivi la notare Tinerii prefera un alt tip de scoala - prin serviciile media (Discovery Channel, National Geographic + iNTERNET) Acesta este un semn pentru alt consemn - programa scolara NU scruteaza matur orizontul de asteptare al elevului Multi dintre noi dupa ce fac socotelile cu propriul lor destin, trag linie si se culca lasciv sub el Tinerii insa au dovedit ca important NU este ce ai facut cu anii din viata ta ci cu viata din anii tai http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 119 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Autopsia clipelor moarte suscita pentru a trasa vectorul constiintei postume la orizontul din urma al constiintei Tipul de relatie, intima, al Prof CORiNA VASiLE cu BOGDAN COSTACHE (elev - adult) a incitat mai mult decat a convins Ministrul Educatiei, CRiSTiAN ADOMNitEi: ``Relatia Profesor - Elev atunci cand nu e morala ramane, totusi, LEGALa`` (Evenimentul Zilei, 02 iUNiE 2007) Poate vom dinamita confortul psihic obsesia de retenie juridica dar trebuie sa precizam ca-n realitate iubirea NU e o tentatie care sa tina mortis de Bursa Valorilor sociale pentru ca scruteaza dincolo de ele la cea mai teribila ODiSEE a fiecaruia dintre noi - spre celalalt in MAREA tacere dintre cuvinte acolo unde pentru a trai orice VAL cauta sa devina taRM prin cea mai delicata evadare - Ce e dragostea? NEVOiA de-a iesi din tine insuti (Baudelaire) Adolescentul (viitorul) se percepe in Diaspora sau contra-timp atunci cand este raportat (deferit) la propriul prezent iubirea NU e o tinta ci refugiu pentru ca exclude falimenteaza judecatile de valoare - Cu cat gandesti mai mult cu atat iubesti mai putin (Balzac) Prof CORiNA VASiLE nu a mai luat in seama doctrina impusa de Biserica Adventista din care a decis sa faca parte si ignora starea ei civila, ea fiind maritata de peste 5 ani iubirea autentica (trasnita) este DRAGOSTE NEBUNa Bogdan striga acum din cealalta lume drama unei generatii chiar de la propriul Sine, unul care a patimit mai mult decat a gandit, a visat mai mult decat a fost menit sa traiasca Amintirea lui este ca o floare artificiala - frumoasa dar vesnic trista la fereastra constiintei Dragostea este legea divina a naturii umane Geneza destinului fiecarei iubiri si drumul lui EU spre TU dincolo de cuvinte este la izvoare, acolo unde apele NU reflecta calm si fidel nimic in imaginea lor! Semn ca privirea isi cauta inca ochii, asa cum Orizontul se pierde spre ceea ce ofera http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 120 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ``Daca in SUA 14 % dintre profesori sunt amenintati de elevi cu arme si 10 % din scolile publice au anuntat cel putin o crima savarsita de minori in ANGLiA s-au raportat anual 7 000 fapte de violenta pe timpul orelor de curs + 600 copii condamnati pentru infractiuni si-n BUCUREsTi situatia este capitala pentru geografia delincventei - 11 % din liceeni consuma droguri, 15 % ofenseaza corpul didactic, 7 % fura Radacinile acestui haos de autoritate sunt de import Prapastia politica, ideologica dintre si peste generatii (diferenta mai mare de 15 ani intre subiecti) a provocat Ciocnirea Civilizatiilor - prin rana deschisa adanc in memoria clipei Teza HUNTiNGTON (1993) s-a nascut mosita de cele mai grave conflicte postbelice care au lezat plexul BALCANiLOR de VEST unde Ex-YU era poarta larg deschisa spre si pentru libertate - emigrantii cautau ilegal, dupa Cortina de Fier sa obtina statutul legal de imigrant Conflictul n-a disparut ci s-a tradus - deportat in timp si cu el 1) Caricaturile la adresa lui Mahomed (Danemarca, 2005) au alienat in numele aprins (incendiat) al libertatii de opinie relatia Occidentului cu lumea islamica 2) Tinerii ``majoritar imigranti`` cu severe probleme de adaptare la sistemul comunitar european dupa cum a declarat fostul Ministru de interne, Nicolas Sarkozy, devenit ulterior Presedintele Frantei au fost combatanti in cele mai teribile conflicte de strada din FRANtA postbelica - sute de victime, pagube estimate la cca 60 milioane EURO Tulburarile au fost declansate prin moartea a 2 minori care au incercat sa scape de Politie dupa o tentativa de furt Ei s-au ascuns intr-un convertor din Clichy Bois unde au murit electrocutati Al 3-lea delincvent acuzat pentru acelasi tip de infractiune se afla spitalizat in coma (Biroul de Presa   POLitiA - PARiS, 29 OCTOMBRiE 2005) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 121 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi ``Legislatia din FRANtA a interzis purtarea voalului islamic in toate institutiile de invatamant public - aceasta discriminare a contribuit la crearea sentimentului de excludere a imigrantilor totul ducand la violentele stiute Noi am aparat mereu alianta civilizatiilor in scopul apropierii dintre islam & Occident Am vrut sa facem inteles faptul ca aderarea Turciei la Uniunea Europeana este importanta pentru acest domeniu, dar unii nu au vrut sa (ne) inteleaga, mai ales Franta!`` a replicat Premierul TURCiEi, Recep Erdogan (Cotidianul Milliyet, 07 NOiEMBRiE 2005) Fara a deveni avocatul cuiva ci al principiilor trebuie sa precizam ca o tara ca FRANtA una care se considera leaganul drepturilor omului si sanctuarul unui generos model social s-a dovedit incapabila sa asigure conditii de trai decente pentru tinerii francezi - descendenti ai imigrantilor care au avut rolul decisiv pentru succesul economic al Frantei dupa cel de Al 2-lea Razboi Mondial Este vorba de cca 800 000 persoane, suma relativa si asta pentru ca Franta NU a facut statistici cu minoritati al caror statut juridic a fost respins chiar de Constitutie 3) COPENHAGA a devenit si ea o ``torta vie`` o data cu incendiile provocate la diverse masini si imobile de elevii & studentii suparati de faptul ca CENTRUL pentru TiNERET din 1982 pus la dispozitia adolescentilor emigranti care doreau o integrare sociala (imigranti) a fost vandut de stat unui grup religios (2000) acuzat ulterior c-ar fi promovat traficul de fiinte umane, drogurile + orgiile sexuale Marea problema a Europei este tocmai ideea pentru UNiUNE surprinsa intr-o deriva ce o distanteaza tot mai mult si-n contrast fata de conceptul pretins tandem - COMUNiUNE Valul urias de imigranti a devenit un Tsu-Nami ce ameninta istoria & identitatea Occidentului Valorile Europei asimilate n-au fost asumate de noii veniti, ci devorate! Cum fiecare este cate putin din tot ce-a intalnit, tinerii s-au trezit prin forta si-n catusa unor atare imprejurari invadati de ``celalalt`` perceput drept rival intr-o vehementa criza a propriei identitati http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 122 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Violenta pentru a se combate trebuie mai intai sa devina LEGE, adica sa fie respectata! NU este opinia mea ci noul ``argument`` pentru modelul Uniunii Europene grabit sa adopte LEGEA hotarata sa maltrateze notiunea de educatie: ``Profesorii au dreptul sa recurga la forta daca disciplina trebuie impusa sau restaurata `` (Alan Johnson, Ministrul Educatiei - ANGLiA, 2007) Legea explica totul dar nu scuza nimic! Argumentul fortei a demis forta argumentului Am introdus puloverele KEVLAR (vesta anti-glont) dar parintii ne-au solicitat apoi un raspuns privitor la modificarea uniformelor scolare pentru a le imuniza la atacul cu arme albe - cutite (Adrian Davis - Compania Blade Runner, Londra - 2007) O poteca noua cu prea multe flori incita mai mult decat poate garanta Educatia contemporana s-a oprit pe prapastia clipei din abisul careia o sintagma inedita cauta sa escaladeze pentru a schimba imaginea stereotip (docila) cu perceptia conflictuala (rebela) - educatia blindata Acest drum care vine dinspre intoleranta duce tot spre ea pentru ca protejeaza NU constiinta (persoana) ci instinctul de conservare   (individul) Europa risca sa faca mai multa istorie decat poate duce Epivolutia ideii de conformism a inundat conceptul de educatie Uniforma prin definitie plaseaza persoana juridica in fata si-n detrimentul celei fizice Aceasta ierarhie tine sa avantajeze colectivul - accentul plonjeaza prevalent pe conformism O cariera de succes ancorata in initiativa proprie isi gaseste refugiul in persoana Acest exercitiu insa este ales chiar de purtatorul uniformei si nu impus - salariatul a fost, din propria vointa, mai intai candidat si apoi salariat La varsta cautarilor adolescentul este cate putin din tot ce-a intalnit El iese pentru a evada din tipare cautand a se depasi pe Sine Copiii acestia sunt ca o fuga a celor mai frumoase FLORi in fata propriului anotimp NU puneti uniforma peste natura umana E ca si cum ati vrea sa deportati TiMPUL iNTERiOR intr-un calendar sub lumina oarba, a constiintei, sub ochii inchisi ai unei lumi din care valorile ratacite isi cauta disperate OAMENii Radacinile timpului nu se uita la stele desi cauta mereu calea spre ele EUL si lumea se reflecta in disputa identitara ca 2 oglinzi ce sunt puse fata-n fata pentru a fi ravasite prin caderile de imagine, repetate nevralgic, la iNFiNiT, in abisul celeilalte entitati http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 123 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Toti traim sub acelasi cer insa, fiecare, are propriul lui orizont - Conrad Pe orbita unei stele a momentului DANiEL RADCLiFFE, cel care a dat viata lui Harry Potter, a venit (hotarat) timpul sa se ofere intr-o alta lumina constiintei publice Teatrul Gielgud - Londra este locul unde pe 27 FEBRUARiE 2007 a interpretat rolul unui grajdar ce face   desface obsesii erotice pentru cei 6 cai ai sai Psihologic mesajul se impune   restituie criptat Armasarii raman in final orbi dupa ce iubitul lor ii mutileaza cu o tepusa - actul are o discreta dar ferma tenta de exorcizare a propriilor instincte, animalice pe care obsedat eroul cauta sa nu si le scape de sub control pentru a le tine captive in haturile constiintei Ulterior tanarul isi preda seama, ca pe un prizonier de razboi o data ce constata faptul ca doar ce NU accepta ii putea aduce satisfactia, fiziologic si intelectual Aceste vicii pentru ca-l priveau adanc l-au determinat sa recurga prin fuziunea OM - ANiMAL, pe culmile orgasmului, la abominabilul gest prin excizia oculara Constiinta a devenit acum, pentru totdeauna, OARBa Ciudat sau nu trebuie sa (ne) amintim ca pe timpul sexului oral si simultan cu orgasmul partenerii tind sa-si mentina ochii inchisi de vreme ce starea fiziologica prin care trec invoca la nivel atavic experienta confortului primar din uterul - amfitrion, unde fatul blindat cu satisfactia protectiei materne nu poate vedea insa nimic prin oceanul amniotic Radcliffe a deportat original intriganta piesa a lui Peter Shaffer ``EQUUS`` (Calul) aparand gol pe scena Kathleen Rowling s-a nascut la Bristol - ANGLiA si s-a integrat in ``BiSERiCA lui SATAN`` Daca va intrebati cine mai este si aceasta persoana aflati ca nu este alta decat autoarea celei mai ravnite carti pentru generatia mileniului iii - HARRY POTTER Semnul Fulgerului stigmatul eroului hoinar printre paginile cartii poarta si respecta imaginea Diavolului Un text se vrea citit mereu doar atunci cand exprima mai mult decat poate sugera propriul lui cititor La capatul emotiei, CUVaNTUL sta de planton, mut ca un semn de carte la pagina fiecarei vieti http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 124 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Organizatia Mondiala a Sanatatii & Asociatia Mondiala de Psihiatrie   Psihologie au publicat un studiu de anvergura: ``ViOLENtA sCOLARa - EPiDEMiOLOGiE, iSTORiC & PREVENtiE`` (2007) Pe primul loc se afla ROMaNiA - 70 % dintre elevi se tem cand merg la scoala de iminenta unui atac fizic Pe ultima pozitie stationeaza, senin, OLANDA Exemplul si-a inventat pentru a confirma   depasi propria lui teorie Daca societatea respecta si promoveaza libertatea, de orientare si atitudine sexuala la nivel institutional (OLANDA & BELGiA - casatoria GAY, mono-sexuala) frustrarile individuale sunt vehement sabotate Efectul? O lume deschisa (lasciv) spre non-conformism faulteaza serios violenta impactul cercetarii a reusit sa transforme intr-un argument pentru o noua doctrina sociala prezumtia incomoda si cronica - toate drepturile colective trebuie sa flirteze cu apetitul sexual pentru a controla si devia ineducatia, frustrarile, manipularea - generatoare de iSTORiE violenta 2 ``alibiuri`` intr-un atare proces, de constiinta, pot incomoda fiind greu de trecut (odata) cu vederea Biserica Ortodoxa - RUSiA (2007) a decis sa sprijine 2 proiecte ale lui Lebedev, CARTEA & FiLMUL despre un destin celebru, scanate si emancipate la orizontul unei abordari incitante - RASPUTiN a fost ucis la ordinul Guvernului ANGLiEi girat de liberalul DAViD LLOYD - GEORGE care dorea controlul Rusiei suspectata ca ar vrea sa incuie un Armistitiu cu Germania dupa esecul militar suferit de Antanta contra Turciei (Gallipoli, 1915) Lebedev aduce sub ochii Occidentului nu doar scopul crimei politice ci si motivul ascuns in catacombele prejudecatilor societatii din RUSiA pentru a genera si legitima intoleranta viitorului bolsevism prin raportare la enclavele sexuale: ``eliminarea tarului Nicolae al 2-lea si venirea la putere a Printului Dimitri - bisexual supus Londrei `` Hitler nu a mai executat stagiul militar de vreme ce-a contractat Sifilis dupa aventura cu o prostituata (Viena, 1908) ``Astfel s-a gasit suportul stiintific pentru nebunia Fűhrer-ului de la Berlin Geneza Holocaustului este lamurita`` - Psihiatrul Bassern Habeeb (Clinica Hollins Park - Warrington, ANGLiA) Daca soarta triaza oamenii atunci iSTORiA alege DESTiNE Din acest punct de vedere, cercul - prizonier se ``inchide`` pentru clipele - imigrant exilate in prapastia devenirii http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 125 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Psihologia Reclamei a incitat mai mult decat a lamurit Multe intrebari s-au perindat, altele chiar au fost date disparute pe granita dintre COMPORTAMENTUL natural al iNDiViDULUi erupt din nevoia pentru satisfactia orgolioasa a imaginii de Sine & CONDUiTA impusa PERSOANEi din ratiuni de conformism psihologic - adaptare sociala Viata este din aceasta perspectiva o cursa ale carei obstacole sunt probate mai ales din interiorul propriei fiinte Delincventul este asociat cu individul si nu cu persoana in ierarhia civila si-n limbajul comunitar Spotul publicitar cauta vedete si nu anonimi atunci cand vrea sa lanseze un produs nou, orfan de ``renume`` pentru ca psihicul uman opereaza mai intai cu premise - textul e, dincolo de orice, un pretext Cum s-a inteles sau macar intuit, cel mai feroce argument in logica unei reclame pescuieste din inconstient impulsurile sexuale, pentru a flirta cu ele acolo unde vointa persoanei da faliment prin raportare la stringenta placerii fiziologice, liminale, nevoie salbatica, specifica individului si nu persoanei Apetitul erotic este atasat, prin intermediul reclamei, la un obiect cu potenta mercuriala elevata fiindca subiectul, cel mai adesea, inconstient, cauta sa cumpere (automat) NU atat produsul cat ANEXA lui adica imaginea speculata (tranzactionata) din punct de vedere sexual Totul este cumparat intr-un cadru lasciv pentru a implica revansa la nivel infrapsihic - manipularea prin potenta financiara sau de achizitie (recuperare) a propriilor impulsuri salbatice, supuse zilnic unui exod sau embargo social Peste aceasta ``achizitie`` se tolaneste impardonabil un PREt - oficial, al produsului escortat de un trup ispititor E momentul in care OBiECTUL comercial devine unul de constiinta Spoturile publicitare au rolul de-a persuada fara a convinge destinatarul accentul survoleaza pentru a cadea pe emotii ignorand judecatile de valoare - imaginile din reclame provoaca privitorul acolo unde morala trebuie sa-si puna centura de castitate pentru a nu fi violata pe bordura din ce-n mai tasata a bunului simt Asociatia Deontologica a Profesorilor (ANGLiA - Harrogate) a solicitat autoritatilor sa blocheze imediat accesul tinerilor la www YouTube com incriminat pentru manipulare   incitare in cazul dar si-n ciuda elevilor (2007) Adolescentii tradeaza structuri de personalitate vehement articulate si prea putin coerent integrate la nivel infrapsihic Empatia scaneaza un transfer de identitate dinspre problema spre persoana Adolescentul http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 126 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi se confirma vulnerabil la provocari adica exact la ceea ce sunt predispusi   tentati Pe tapetul informatiei (Hit   Promo   Reclama) sunt baleiate informatii   negatii indecente sau imorale Problema devine tragedie atunci cand o realitate care nu trebuie sa mai persiste (violenta) este mascata   recuperata NU explicit ci implicit, perfid Back-Masking recruteaza textele TABU ascunse   restituite prin lectura iNVERSa! Pe cale (poteca) de consecinta flancul malefic din mesaje (orale   vizuale) este pasata spre inconstient unde perceptia totusi exista dar la un nivel inaccesibil constientului, a tot ce este evident si poate fi optat sau evitat Acest tip de mesaj actioneaza precum XiLiNA - substanta ce exclude NU injectia ci durerea (algia   senzatia) provocata de ea Formatiile Led Zeppelin & Metallica au trecut repetat pragul Tribunalului pentru suicidul provocat adolescentilor - partizani prin intermediul mesajelor subliminale (imperceptibile constient sunt pasate   traite la nivel inconstient) cu alura satanista din piesele lor Beau zilnic cum floarea isi primeste roua - textul invadeaza in DiRECT inconstientul - locul unde obsesiile si dorintele cu statut de iNTRUS (Acum vreau doar ce vad) sunt bransate la nevoile rezident care le contamineaza sexual si moral Aici in buncarul psihicului uman (inconstientul) totul este salbatic si refractar la educatie sau imun la cenzura Obiectul de constiinta ramane, astfel, mutilat - doar unul de interes primar, arogant, irevocabil Principiile nu renunta la noi ci invers - oamenii le dau branci de pe marginea prapastiei orgoliului personal (atitudine)   impersonal (doctrina) in golul din propria fiinta http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 127 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi A domina este mai important decat a convinge Trend-ul capata sau cel putin imprumuta alura militara Persoana da faliment prin raportare la noul individ - ZOMBiE Profilul victimei alocat pe chipul crispat   cenzurat al Mileniului 3: Boris Rainikov a iterat avertismentul specialistilor (psihologi) ``Armele neurotronice sunt mai periculoase decat cele biologice   nucleare   chimice fiindca pot sabota doar pentru a exploata   aliena Sistemul Psihic Uman`` S-au proiectat Generatoare   Computere pe baza de ADN uman care provoaca la distante impresionante (300 km) un serios bruiaj neural elocvat prin reverie, trac, lipotimie, surditate, cecitate, sindromul ZOMBiE - corpul este paralizat insa individul ramane constient Cum aceste sisteme pot fi plasate pe orbita terestra lucrurile iau (confisca) o turnura care zgaltaie atentia comunitara La solicitarea Serviciilor Secrete (RUSiA) 2 femei au reusit, de la distanta, pe baza smogului bioelectric expediat sa provoace la persoana tinta (absenta) infarctul de miocard, fatal Generalul Rainikov a precizat faptul erent (special) ca RUSiA se ocupa de arsenalul psihotronic inca din 1923 pentru ca, mai apoi, Ex-URSS sa dispuna in marile Sit-uri urbane de cca 20 Laboratoare, hidate (ascunse) si custodiate de Comitetul Securitatii Statului - KGB (Komitet Gosudarstvenoj Bezopasnosti) http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 128 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Uniunea Europeana este ravasita de trend-ul unui joc practicat solidar de copiii solitari (The independent, 26 iUNiE 2007) Franta constituie apogeul problemei Cei care au murit sufocati n-au avut parteneri de joc Detenta explicatiei vizeaza pentru a proba inasteptat insa legitim chiar memoria Europei al carei profil demografic (Puzzle) a fost asediat   bruiat de frustrarile developate prin infinitele crize de perceptie si depanare ale propriului Sine odata cu valul de emigranti, multi livrati nu gratuit chiar de independenta surogat a ex-coloniilor marilor puteri, la randul lor - tinta unei ``invazii`` scapate de sub control Aceasta realitate merge (apasat) spre aparentul paradox - logica de integrare in Uniunea Europeana s-a legitimat prin teribilul proces de secesiune - lotul statelor nou aparute este mai mare la data aparitiei prezentei carti cu peste 1   3 raportat la harta continentului din pragul Primului Razboi - Mondial O dovada ca atributul psihic valideaza orgoliul juridic - adeziunea   secesiunea sunt depasite sau prezumate prin detasare   emancipare Libertatea de constiinta si toleranta devin antonime in situatii - limita Naufragiul TiTANiCULUi confirma falimentul EULUi moral, confiscat pentru a fi abandonat la vama ratiunii de SiNELE agresiv, intolerant bransat la nevoia acuta, de supravietuire, prin raportare la valul iminentei morti Jocul prin strangulare deporteaza si alieneaza competitia colectiva in aversiunea personala exprimata pentru celalalt Un argument ireconciliabil tradeaza si explica astfel MOARTEA copiilor in special cand agresiunea urca treptele orgoliului de Sine, ranit sau mutilat in buncarul propriilor frustrari in izolare - reminiscenta patologica a nevoilor clamate social - independenta, detasare, originalitate, regenta instinctul de conservare natural si prin urmare ineducat vede in altul vesnica provocare - atunci cand celalalt devine sau cel putin este perceput ca amenintare directa trebuie imediat eliminat Vointa de-a controla tinde sa acapareze pentru a dresa - prin JOC - nevoia intolerabila, de a domina Viitorul catapulteaza violenta drept antiteza la autoritatea adultului si asupra propriului EU, contaminat   confuz sub presiunea noilor valori sociale - beligerante, contradictorii Jocul criminal ajunge la un moment dat DESTiN pentru eroii lui - amintiri funebre ale constiintei de Sine, strangulata   sacrificata pentru memoria nevralgica, a celorlalti Soarta alegerii e, in esenta, alegerea destinului Copilul este o mostra de viitor in economia timpului interior http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 129 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi O sculptura din ciocolata cu lapte a expus, in marime naturala, pe Fiul lui Dumnezeu despuiat (!) Artefactul a stationat la New-York, Manhattan`s Roger Smith Hotel Statuia culinara extrem de apetisanta si controversata apartine lui CASiMO CAVALLARO Tot ce se intampla astazi pentru maine daca nu aproba cel putin ascunde in apele tot mai tulburi ale constiintei sociale un nou tip de MARKETiNG ECTENiC - tendinta devine provocare pentru a impune doctrina personala in atentia comunitara si-n curentul (torentul) opiniei publice http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 130 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi Un recurs inedit la procesul de constiinta a fost validat prin filmul ``ZOO`` la Festivalul international ``Cannes`` (2007) intriga a escaladat, tenace, toate asteptarile publicului pe care le-a depasit drastic plecand ferm chiar de la cazul - real - privind soarta unuia dintre cei mai titrati si venerati Manageri ai celebrei Companii ``BOEiNG`` (SUA) Kenneth Pinyan (45 ani) a decedat la Clinica ``Seattle`` (SUA) din cauza unei perforatii de colon provocata de penisul unui cal ``Am decis sa contrabalansez, poate, cea mai umilitoare moarte din istorie`` s-a explicat regizorul ROBiNSON DEVOR Filmul a decupat pentru a devia un curent de opinie ancorat brutal si cronic in tabu, ignoranta sau intoleranta Privirea (exigenta) plonjeaza pe enclavele sexuale - generate mai ales in conditii de austeritate   penitenta, sabotare sau exploatare a cenzurii constiente asupra impulsurilor inconstiente, erotice, naturale si ineducabile, salbatice, comune la fiecare dintre noi intr-un grad mai mult sau mai putin pertinent dar la fel de incontestabil - Fiecare este altul prin ce arata si toti suntem la fel prin ce ascundem (Troxler) Orfelinatul, cantonamentul, armata, puscaria, pastoritul, secta uneori substituie cenzura persoanei cu atitudinea individului turpitudinar - ascuns sau deportat prin jungla exigentelor societatii sau printre lianele propriei personalitati - experienta GAY   ZOO Acum nevoia de altul poate evada din cuvinte pentru a trece, salbatic, peste ele dincolo de text - omul fuge de la regula in afara ei spre ANiMALUL din propria lui fiinta Principiile si obsesiile lumii, de aceasta data, s-au aprins destul pentru ca sa incendieze toate prejudecatile noastre pe marile frontiere (DORiNta   NEVOi) & (EU   TU) Devor speculeaza magistral faptul ca o constiinta este libera doar atunci cand NU mai este morala (contaminata) si - invers: ``imagineaza-ti un loc - o gradina, un platou sub un vulcan unde ai putea face cele mai trasnite lucruri din lume Acolo sunt OAMENi - la fel ca tine - se simt confortabil cu tot ce faci si NU te judeca Acest film este unul despre prietenie dar implica o atentie sporita spre vointa de a-ti recunoaste pornirile - detenta naturala, atavica, ineducata E un mod prin care se traduce libertatea de-a consuma pentru a-ti asuma o relatie, plina de sens, cu un   ANiMAL Poate este o capcana Poate - NU `` Braconajul, in apele interioare ale Fiintei, a fost surprins pentru a fi judecat sau, cel putin, asumat http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 131 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi BiBLiO-MAPA: BOCHENSKi J (1992) Ce este Autoritatea ? Editura Humanitas, Bucuresti BOWLBY J (2000) L’attachement, Editura PUF, Paris BYDLOWSKi M (2000) Psihanaliza Maternitatii, Editura 3, Bucuresti CHiHAi A F (2006) Psihologie Eclativa, Editura Casa Corpului Didactic (MH) CHiHAi A F (2007) Psihologie Epicrona, Editura stef, Drobeta Turnu - Severin FREUD S (1991) 3 Eseuri despre Teoria Sexualitatii, Editura Centrum, Bucuresti GASPARi-CARRiERE F (1990) Les enfants de l’abandon, Editura Privat, Paris GEORGESCU A (2001) Compendiu de Pediatrie, Editura All, Bucuresti LEMENi G (2001) Consiliere si Orientare, Editura Humanitas, Bucuresti MiUt P (2000   2001) Psihologie Generala, Editura Eurostampa, Timisoara MUNTEANU A (1993) Psihologia Copilului si Adolescentului, Editura Augusta, Timisoara MUNTEANU A (1997) Stadiile Dezvoltarii, Editura Augusta, Timisoara TUDORAN D (2002) Consiliere scolara, Editura Presa Universitara, Timisoara http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 132 PSiHOLOGiE DEVELOPMENTALa FLORiAN - ALEXANDRU CHiHAi http:  www psicologia-online com http:  www neurologia it http:  www biomedcentral com http:  www newscience com http:  www dailynews com http:  www theguardian co uk http:  tempsreel nouvelobs com  http:  www thesun co uk sol homepage www thetimes co uk www breitbart com www nymc edu http:  www unc edu news www thisislondon co uk http:  www bbc co uk http:  www belgradenews com http:   www washingtonpost com http:  alexandru-chihai-psiholog blogspot com 133 Mai multe de la Aurelian Balasa Sugestopedia Metoda Holistica de Superinvatare Sugestopedia Metoda Holistica de Superinvatare iNCaRCAT DE Svetlana introducere in Psihologia Familiei Si Psihosexologie introducere in Psihologia Familiei Si Psihosexologie iNCaRCAT DE mirela mirea Vasile, Diana-Lucia - introducere in psihologia familiei si psihosexologie Vasile, Diana-Lucia - introducere in psihologia familiei si psihosexologie iNCaRCAT DE codru64 (Psiho) - Jung, Carl G - Despre Cunoasterea Lui Dumnezeu (Psiho) - Jung, Carl G - Despre Cunoasterea Lui Dumnezeu iNCaRCAT DE flori20gabi Sfaturi pentru parinti - E G White Sfaturi pentru parinti - E G White iNCaRCAT DE Ciprian-Florin Barsan Terapia iertarii - Ho'Oponopono Terapia iertarii - Ho'Oponopono iNCaRCAT DE Mihail -Tehnici-de-Dezvoltare-Personala pdf -Tehnici-de-Dezvoltare-Personala pdf iNCaRCAT DE Aurelian Balasa 68194314-Stresologie-adaptologie-si-sanatate-mintala 68194314-Stresologie-adaptologie-si-sanatate-mintala iNCaRCAT DE Andreea Simona Diaconescu Psihoterapie Psihoterapie iNCaRCAT DE Sergiu Puiu Simona-Elena Bernat - Tehnica invatarii Eficiente Simona-Elena Bernat - Tehnica invatarii Eficiente iNCaRCAT DE anayulya Modulul 7 Stadiile Dezvoltarii Psihice La Copil Si Adolescen Modulul 7 Stadiile Dezvoltarii Psihice La Copil Si Adolescen iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Francoise Dolto Ce Sa Le Spunem Copiilor Francoise Dolto Ce Sa Le Spunem Copiilor iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Vindecarea Prin Eliberare Vol 1 Vindecarea Prin Eliberare Vol 1 iNCaRCAT DE Destinatia Mea E Cerul Anna Freud - Normal Si Patologic La Copil Anna Freud - Normal Si Patologic La Copil iNCaRCAT DE George Tudor intelege copilul intelege copilul iNCaRCAT DE MrGaffa jocuri pdf jocuri pdf iNCaRCAT DE Aurelian Balasa invatare Si Dezvoltare Copil invatare Si Dezvoltare Copil iNCaRCAT DE riana 77 Francoise Dolto-Ce Spunem Copiilor Francoise Dolto-Ce Spunem Copiilor iNCaRCAT DE Diana Casy ce transmite copilul prin desenele sale ce transmite copilul prin desenele sale iNCaRCAT DE Mircea Dmp -Ana-Savin-Totul-Se-intampla-inainte-de-6-Ani-Psihologia-Copilului pdf -Ana-Savin-Totul-Se-intampla-inainte-de-6-Ani-Psihologia-Copilului pdf iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Tratamentul depresiei Tratamentul depresiei iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Tratamentul depresiei doc Tratamentul depresiei doc iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Univerul-Lui-Edgar-Cayce-Vol-2 pdf Univerul-Lui-Edgar-Cayce-Vol-2 pdf iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Suport de Curs Familia in Criza Suport de Curs Familia in Criza iNCaRCAT DE api-3803904 narcisist narcisist0155 narcisist narcisist0155 iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Serge-Kahili-King-Stapanul-constiintei-Cunoasterea-de-sine-in-traditia-Huna pdf Serge-Kahili-King-Stapanul-constiintei-Cunoasterea-de-sine-in-traditia-Huna pdf iNCaRCAT DE Aurelian Balasa Rugaciuni-Hoponopono pdf Rugaciuni-Hoponopono pdf iNCaRCAT DE Aurelian Balasa PSiHOLOGiE HUNA PSiHOLOGiE HUNA iNCaRCAT DE mihaivladon Meniu subsolinapoi la inceput DESPRE Despre Scribd Presa Blogul nostru Alaturati-va echipei noastre! Contactati-ne Alaturati-va azi invitati prieteni Cadouri Scribd pentru Companii ASiSTENta Ajutor   intrebari frecvente Accesibilitate Ajutor achizitionare AdChoices Editori JURiDiC Termeni Confidentialitate Drepturi de autor Retele sociale Drepturi de autor © 2021 Scribd inc Rasfoiti cartiDirector site Limba site-ului: Roman Change LanguageSchimbare limba Titluri conexe Sugestopedia Metoda Holistica de Superinvatare Sugestopedia Metoda Holistica de Superinvatare introducere in Psihologia Familiei Si Psihosexologie introducere in Psihologia Familiei Si Psihosexologie Vasile, Diana-Lucia - introducere in psihologia familiei si psihosexologie Vasile, Diana-Lucia - introducere in psihologia familiei si psihosexologie (Psiho) - Jung, Carl G - Despre Cunoasterea Lui Dumnezeu (Psiho) - Jung, Carl G - Despre Cunoasterea Lui Dumnezeu Sfaturi pentru parinti - E G White Sfaturi pentru parinti - E G White Terapia iertarii - Ho'Oponopono Terapia iertarii - Ho'Oponopono -Tehnici-de-Dezvoltare-Personala pdf -Tehnici-de-Dezvoltare-Personala pdf 68194314-Stresologie-adaptologie-si-sanatate-mintala 68194314-Stresologie-adaptologie-si-sanatate-mintala Psihoterapie Psihoterapie Simona-Elena Bernat - Tehnica invatarii Eficiente Simona-Elena Bernat - Tehnica invatarii Eficiente Modulul 7 Stadiile Dezvoltarii Psihice La Copil Si Adolescen Modulul 7 Stadiile Dezvoltarii Psihice La Copil Si Adolescen Francoise Dolto Ce Sa Le Spunem Copiilor Francoise Dolto Ce Sa Le Spunem Copiilor Apasati pentru a extinde titlurile conexe Restrangere sectiune Evaluare Util 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util Nu este util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor Restrangere sectiune Partajare Distribuiti pe Facebook; se va deschide o fereastra noua Facebook Distribuiti pe Twitter; se va deschide o fereastra noua Twitter Distribuiti pe Linkedin; se va deschide o fereastra noua Linkedin Copiati link-ul in clipboard Copiati link-ul Distribuiti prin  ; se va deschide mail-ul clientului   Fig 4 3 - Punctele meridianului Plamin (P): Shou Tai Yin Traiect (fig 43-44): Traiectul i n t e r n: meridianul isi are originea in segmentul mediu al zonei Trei Focare, la inaltimea punctului VC 12 Dupa un traiect descendent pina in regiunea ombilicala, se orienteaza ascendent, traverseaza diafragmul, patrunde in plamini (la nivelul punctului VC 17) si ajunge in regiunea laringelui De aici urmeaza un traiect lateral si descendent, iesind in punctul 1 Zhongfu (P 1) Traiectul e x t e r n are o mica portiune ascendenta catre P 2, de unde apoi coboara pe fata anterioara a bratului, ajunge pe marginea e xterna a tendonului bicepsului, coboara de-a lungul antebratului pina in santul radial, terminindu-se in punctul P 11, la 2 mm in afara unghiului extern al policelui (fig 43) Conexiuni viscerale: in afara de plamini, comunica cu intestinul gros, cu stomacul si rinichii Fiziopatologie: Legat de bolile aparatului respirator (bronsite, astm bronsic, tuse, dispnee, plenitudine si dureri toracice, obstructie nazala, si rinoree) Punctele meridianului: P 1: Zhongfu - Pe marginea laterala a toracelui, in primul spatiu intercostal, la 6 cun lateral de linia mediana si 2 cun in afara verticalei pliului axilar anterior indicatii: Tuse, astm, dureri toracice, dispnee, emfizem, dureri de umeri, amigdalita, rinoree P 2: Yunmen - Pe marginea inferioara a claviculei, la 6 cun lateral de linia mediana indicatii: Congestie pulmonara, dispnee, dureri toracice, dureri in regiunea omoplatului, angina P 3: Tianfu - Pe marginea radiala a muschiului biceps, la 3 cun sub pliul axilar anterior si 6 cun deasupra lui P 5 indicatii: Astm, epistaxis, sughit, nevralgie intercostala P 4: Xiabai - Pe marginea radiala a muschiului biceps, la 1 cun sub P 3 iudicatii: Nevralgia plexului brahial, cvinte de tuse, convulsii P 5: Chize (D) - Antebratul in flexie, pe plica cotului, marginea radiala a tendonului bicipital iudicatii: Dispnee, astm, tuse, hemoptizie, dureri de antebrat si de cot, convulsii, congestie cerebrala, terori nocturne, disfagie P 6: Kongzui - Pe marginea interna a radiusului, la 5 cun sub plica cotului iudicatii: Tuse, dispnee, amigdalita P 7: Lieque (Lo) - Pe artera radiala, la 1,5 cun deasupra pliului miinii iudicatii: Dispnee, tuse cu expectoratie aderenta, dureri ale incheiturii miinii, senzatie de caldura in palme, amigdalite, nevralgie si pareza faciala, algii de ceafa, boli de piele 2 Fig 44 reprezentarea schematica a caracteristicilor energetice ale meridianului Plaman (P) si a punctelor sale Cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctual 3 P 8: Jiangqu - La 1 cun deasupra pliului miinii, pe marginea externa, a arterei radiale indicatii: Tuse, dispnee, emfizem, nevralgie de antebrat, nevralgie intercostala, conjunctivita P 9: Taiyuam (T si S) - Pe pliul pumnului, in afara arterei radiale indicatii: Tuse continua, hemoptizie, dureri de piept, dureri ale antebratului, dureri intercostale, hipotensiune (lesin), git inflamat si dureros, insomnie cu anxietate P 10: Yuji - La baza policelui, la caprtiul metacarpianului indicatii: Congestie pulmonara, tuse, epistaxis, contractura cotului, a pumnului, dureri de sini, mastite, congestie cerebrala , palpitatii, amigdalita, anxidate si insomnie Shaoshang P 11: Shaoshang - la2 mm in urma si in afara unghiului unghial extern al policelui indicatii: Tuse, dureri si redoare ale degetelor, bolile gitului (inflamatii amigdaliene), hemoragie cerebrala, ictus, coma, pusee febrile cu sete, boli de piele 7 2 Meridiauul intestin Gros (iG): Shou Yaug Ming Caracteristici generale: Meridian Yang, centripet, pereche, precedat de meridianul Plamin si urmat de meridianul Stomac: impreuna cu meridianul Plamin realizeaza loja energetica Metal; formeaza impreuna cu meridianul Stomac axul energetic Yang Ming; maximum energetic intre orle 5,00-7,00; minimum energetic intre orele 7,00-9,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu Meridianul Rinichi, iar dupa regula "Sot Sotie" cu Meridianul intestin Subtire Traiectul e:x t e r n : incepe in punctul Shan-gi ang (iG 1), la 2 mm inapoia si in afara unghiului unghial extern al indexului Merge apoi ascendent pe marginea antero-externa a antebratului Se indreapta apoi catre umar, de unde, dupa o deviatie posterioara catre punctul Dazhui (VG 14), revine in regiunea gitului, merge ascendent catre fata, pina la nivelul gurii Trece pe deasupra buzei superioare prin punctul Renzhong (VG 26), incrucisindu-se cu ramura opusa, si se termina, pe santul nazo-labial la inaltimea aripii nasului 4 Traiect (fig 45 si 46) Traiectul in t e r n: se desprinde din regiunea supraclaviculara, trece prin plamani, traverseaza diafragmul si ajunge in cavitatea abdominala (intestinul gros) Conexiuni viscerale: Apartine intestinului gros, comunica cu plamanul si se conecteaza direct cu stomacul Fiziopatologia: Legat de tulburarile tranzitului intestinal, de colopatiile functionale, parazitozele intestinale, bolile amigdalo-faringiene Punctele meridianului: iG 1: Shangyang - 2 mm in urma si in afara unghiului unghial extern al indexului (partea policelui) indicatii: Odontalgii, amigdalita acuta, tinitus, parestezii in degete, ameteli, boli febrile 5 Fig 46 - Reprezentarea schematica a caracteristicilor energetice ale meridianului intestin Gros (iG) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctual 6 iG 2: Erjian (D) - inaintea caplui proximal al falangei indexului, pe marginea externa indicatii: Balonari abdominale, dureri dentare, ameteli, amigdalita acuta, epistaxis, dureri de umar iG 3: Sanjian - posterior de capul distal al metacarpianului ii, pe marginea externa indicatii: Diaree, meteorism abdominal, odontalgii, amigdalita acuta, nevralgie de trigemen, tumefiere acuta a degelelor si a dosului miinii iG 4: Hegu (S) - in unghiul de unire a metacarpinelor i - ii, in punctul cel mai inalt al muschiului, ce proemina cand apropiem strins policele de index indicatii: "Raceala", pareza faciala, hemiplegie, odontalgii, afectiuni ale gitului, gurii si ale urechilor, neurastenie, amenoree, dureri si balonari abdominale, hemoroizi, colite iG 5: Yangxi - in tabachera antomica, pe varful inferior al apofizei radiale indicatii: Cefalee, amigdalita, rinita, tinitus, hipoacuzie, dureri ale incheieturii miinii, anxietate, conjuctivitate iG 6: Pianli (Lo) ,- La limita dintre fata posterioara si externa a antebratului, 3 cun deasupra lui iG 5 indicatii: Amigdalita, pareza faciala, nevralgie de antebrat, epistaxis constipatie, dureri de umar, brat, cot si pumn iG 7: Wenliu - La 5 cun deasupra punctului iG 5, pe linia ce uneste iG 5 cu iG 11 indicatii: Cefalee, angina, meteorism, dureri abdominale, dureri in umar si spate iG 8: Xialian - La 4 cun sub iG 11 indicatii: Cefalee, ameteli, dureri abdominale, tulburari de tranzit, dureri in cot si brat, colici nefretice iG 9: Shanglian - La 3 cun sub iG 11 indicatii: Hemiplegie, amorteli in picioare si in miini, dureri abdominale, meteorism, disurie iG 10: Sanli (Shousanli) - La 2 cm sub iG 11, pe linia ce uneste iG 5 cu iG 11 indicatii: Hemiplegie, parotidita, pareza faciala, cefalee, dureri oculare, hipoacuzie, dureri de brat si de cot iG 11: Quchi (T) - La extremitatea externa a pliului cotului, cand se flecteaza, antebratul pe brat indicatii: Hemiplegie, hipertensiune, boli de piele, amenoree, stari febrile, nevralgie brahiala, dureri de spate 7 iG 12: Zhouliao: Pe marginea laterala a epicondilului humeral, un cun deasupra lui iG 11 indicatii: Dureri in cot, umar, amorteli in maini iG 13: Wuli: Pe marginea externa a bicepsului brahial, 3 cun deasupra pliului de flexie al cotului indicatii: Hemoptizie; tuberculoza gan- glionara cervicala, congestie pulmonara, dureri de brat si cot iG 14: Binao: La extremitatea inferioara a V-ului deltoidian, pe linia ce uneste iG 11 cu iG 15 indicatii: Dureri in umar si in brat, paralizia membrului superior, torticolis, hidrosadenita, boli de ochi iG 15: Jianyu: La punctul de unire al acromiului claviculei si humerusului, in varful fosei formate prin ridicarea bratului inainte indicatii: Dureri de umar, brat, cot si pumn, hipertensiune, hemiplegie, torticolis, eruptii cutanate difuze iG 16: Jugu - Pe fata postero-superiora a umarului, in fosa formata inapoia articulatiei acromioclaviculare indicatii: Scalulalgii, imposibilitatea de a ridica sau intinde bratul iG 17: Tianding - pe marginea posterioara a muschiului sternocleidomastoidian, 1 cun sub iG 18 indicatii: Amigdalita, tuberculoza ganglionilor cervicali, laringita cu afonie si disfagie iG 18: Futu - Gat - Pe marginea anterioara a sternocleidomastoidianului, la nivelul marginii superioare a cartilagiului tiroid indicatii: Tuse, expectoratie abundenta, amigdalita iG 19: Heliao - La 0,5 cun lateral de VG 26 indicatii: Epistaxis, obstructie nazala, pareza faciala iG 20 : Yangxiang - La 0,5 cun de marginea externa a aripii nasului in santul nasogenian indicatii: Boli ale cavitatii nazale, pareza faciala, nevralgie de trigemen, ascaridoza a tractului biliar 7 3 Meridianul Stomac (S) : Zu Yang Ming Caracteristici generale: Meridian Yang, centrifug, pereche, precedat de meridianul intestin Gros si urmat de meridianul Splina - Pancreas; impreuna cu meridianul Splina - Pancreas realizeaza loja energetica Pamant; formeaza impreuna cu rneridianul intestinul Gros, axul energetic Yang Ming; maximum energetic intre orele 7,00-9,00; minimum energetic intre orele 9,00-11; cuplat 8 dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul Vase - Sex, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Vezicula Biliara Traiect (fig 47 si 48): Traiectul e x t e r n incepe in ultimul punct (Yangxiang) al meridianului intestin Gros, merge ascendent, intalnindu-se cu ramura de partea opusa, la radacina nasului Dupa un scurt traiect lateral, se uneste cu meridianul Vezica (in punctul V1) Se dirijeaza apoi catre marginea interioara a orbitei, devenind superficial in punctul S 1 (Chengqi) De aici, meridianul coboara vertical pe axul pupilar, pina la nivelul comisurii labiale, unde se indreapta pentru scurta vreme catre linia mediana, in punctul VC 24 (Chengjiang) De aici urmeaza un traiect posterior pina la nivelul mandibulei, de unde urca ascendent pina la punctul S 8 (Touwei), situat in regiunea temporala superioara Din regiunea mandibulara, intre punctele S 6 si S 7, se desprinde ramura descendenta, care parcurge gitul, traversind bifurcatia carotidiana si muschiul sternocleidomastoidian Dupa un scurt traiect inapoi (catre punctul VG 14), meridianul revine anterior, in foseta subcaviculara, de unde coboara vertical pe torace, pe linia mamelonara, apoi pe abdomen, de-a lungul marginii externe a muschiului marele drept abdominal, pina in punctul S 30 (Qichong), situat pe marginea supero- externa a pubelui, in afara arterei femurale De aici, meridianul coboara pe fata anterioara a coapsei si a gambei, terminindu-se la unghiul unghial extern al degetului ii Traiectul i n t e r n se desprinde din punctul S 12 (Quepen), traverseaza pamanul si diafragma, patrunde in stomac la inaltimea punctului VC 13, trimite o ramura catre pancreas si splina, devenind apoi superficial in punctul S 30 O ramura secundara externa porneste din punctul S 36 (Zusanli) si se termina la unghiul unghial intern al degetului iii Conexiuni viscerale: Apartine stomacului, comunica cu splina, inima, intestinul subtire si intestinul gros Fiziopatologie: Legat de tulburari dispeptice (gastralgii, intolerante digestive, tulburari de apetit), cefalee, paralizii faciale, sinuzite, dureri de-a lungul traiectului meridianului Punctele meridianului: S 1: Chengqi - Pe verticala pupilei, intre globul ocular si marginea inferioara a fosei orbitale 9 indicatii : Miopie, conjunctivita, atrofie optica, spasme ale pleoapelor, nevralgie faciala, cefalee frontala S 2: Sibai - La 0,7 cun sub S 1 indicatii : Paralizie faciala, nevralgie de trigemen, spasm facial, conjunctivita, miopie, convulsii si cefalee frontala S 3: Juliao - imediat sub S 2, la nivelul marginii inferioare a aripii nasului, lateral de santul naso-genian indicatii : Pareza faciala, spasm facial, nevralgie de trigemen; obstructie nazala, epistaxis, miopie S 4: Dicang - La 0,4 cun lateral de comisura labiala indicatii : Paralizie faciala, nevralgie de trigemen, hipersalivatie, spasm palpebral, odontalgie S 5: Daying - inaintea unghiului maxilarului anterior, marginea anterioara a maseterului, inapoia arterei faciale indicatii : Parotidita, paralizie faciala, dureri dentare, trismus, dureri cervicale Fig 47 - Punctele meridianului Stomac (S): Zu Yang Ming 10 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energwetice ale meridianului Stomac (S) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctual 11 S 6: Jianche - Pe maseter, la 0,5 cun deasupra si inaintea unghiului maxilarului inferior indicatii : Nevralgie de trigemen, paralizie faciala, hemiplegie, torticolis, odontalgii, redoare si dureri in coloana cervicala S 7: Xiaguan - marginea inerioara a arcadei zigomatice, inaintea condilului mandibular indicatii : Nevralgie de trigemen, odontalgii, hipoacuzie, artrita temporo-mandibulara otita, ameteli S 8: Touwei - La 2 cun in afara si deasupra extremitatii externe a sprincenei, la limita de insertie normala a parului indicatii : Cefalee, vertij si ameteala, hemipareza, conjunctivita S 9: Renying - Unghiul supero-extern al cartilajului tiroid, pe marginea, anterioara a sternocleidomastoidianului indicatii : Hipertensiune, astm, plenitudine intratoracica, laringita, amigdalita, greturi, gusa, disfonie S 10: Shuitu - Pe marginea anterioara a sternocleidomastoidianului, unghiul infero-extern al cartilajului tiroid, intre S 9 si S 11 indicatii : Amigdalita, tuse, dispnee, eruptii pruriginoase S 11: Qishe - Pe marginea superioara a claviculei, intre cele 2 capete ale tendonului de insertie al sternocleidomastoidianului lndicatii : Amigdalita; faringita, astm, guse, tuberculoza a ganglionilor cervicali S 12: Quepen - in mijlocul fosei supraclaviculare, pe linia mamelonara indicatii : Tuse, astm, sughit, adenopatii cervicale, nevralgie intercostala, insomnie, iritabilitate, tulburari functionale gastrice S 13: Qihu - Sub mijlocul claviculei, la 4 cun lateral, pe linia mediana (pe marginea inferioara a claviculei) indicatii : Bronsite, astm, sughit, anorexie, anosmie, transpiratii neobisnuite, nevralgie inercostala S 14: Kufang - in primul spatiu intercosta1 indicatii : Dureri toracice, congestie pulmonara, expectoratie abundenta, sughit, nevralgie intercostala S 15: Wuyi - Pe linia mamelonara, la 4 cun lateral de linia mediana, in spatiul ii intercostal indicatii : Tulburari functionale ale aparatului respirator, tuse, dispnee, mastita, nevralgie intercostala S 16: Yingchuang - La 4 cun lateral de linia mediana, in spatiul iii intercostal, pe linia mamelonara indicatii : Boli ale aparatului respirator, mastita, nevralgie intercostala, balonare abdominala 12 S 17: Ru zhong - in mijlocul mamelonului (la 4 cun lateral de linia mediana, in spatiul iV intercostal) indicatii : Punct interzis; se utilizeaza ca zona de referinta pentru localizarea altor puncte S 18: Rugen - Pe linia mamelonara, in spatiul V intercostal indicatii : Boli ale aparatului respirator, mastita, hipogalactie, nevralgie intercostala S 19: Burong - La 6 cun deasupra ombilicului si 2 cun lateral de VC 14, pe cartilajul ce uneste extremitatea interna a coastelor Vi - Vi indicatii : Dureri gastrice, varsaturi, inapetenta, balonare abdominala, diaree S 20: Chengman - La 6 cun deasupra ambilicului si la 2 cun in afara VC 13 indicatii : Dureri gastrice, varsaturi, borborigme, indigestie S 21: Liangmen - La 4 cun deasupra ombilicului si 2 cun in afara VC 12 indicatii : Anorexie, u1cer gastric si duodenal, gastrite si alte tulburari gastrice S 22: Guanmen - La 3 cun deasupra ombilicului, in afara VC 11 indicatii : Balonare abdominala, inapetenta, borborigme, diaree, edeme S 23: Taiyi - La 2 cun deasupra ombilicului si 2 cun in afara VC 10 indicatii : Dureri gastrice, hernie, enurezis, palpitatii; agitatie, melancolie S 24: Huaroumen -1 cun deasupra ombilicului, 2 cun in afara VC 9 indicatii : Dureri gastrice, varsaturi, con stipatie, dismenoree, agitatie, melancolie S 25: Tianshu - La 2 cun in afara ombilicului indicatii : Diaree, dizenterie bacilara, en terite, gastrite, ascaridoza intestinala, apendicita, constipatie a copilului, dis menoree, sterilitate functionala S 26: Wailing - La 1 cun sub S 25, 2 cun in afara VC 7 indicatii : Dureri abdominale, dismenoree, dureri in hipogastru S 27: Daju - La 2 cun sub S 25, si 2 cun in afara VC 5 indicatii : Constipatie, balonare abdomi nala, dureri in hipogastru, disurie, insom nie, anxietate S 28: Shuidao - La 3 cun sub S 25 si la 2 cun in afara lui VC 4 indicatii : Tumefiere hipogastrica, disurie, dismenoree, hernie inghinala S 29: Guila - La 4 cun sub S 25 si la 2 cun in afara VC 3 13 indicatii : Dismenoree, amenoree, infla matii pelviene, endometrita, prolaps uterin, hernie, impotenta, dureri ahdo minale S 30: Quichong - La 5 cun sub S 25, 1 cun deasupra pliului inghinal si 2 cun in afara lui VC2 indicatii : Boli genitale, atit la barbat cit si ia femeie (punctul de comanda al tul burarilor genitale) ; disurie, dureri lombare balonari abdominale, hernie inghinala S 31: Biguan - Sub spina iliaca antero-supe rioara indicatii : instabilitate in membrele in ferioare, parestezii, contracturi ale mus chilor coapsei, limfadenita inghinala, lom balgii, dureri in genunchi S 32: Futu Femur-La 6 cun deasupra margi nii superioare a rotulei, pe linia ce leaga marginea externa a rotulei cu spina iliaca anterosuperioara indicatii : Paralizii ale membrelor infe rioare: parestezii, dureri in articulatia genunchiului, lombalgi i, urticarie S 33: Yinshi - Pe aceasi dreapta, la 3 cun deasupra unghiului superior extern al rotulei indicatii : Dureri ale genunchilor si ale gambelor, paralizii ale membrelor inferioare, tulburari de sensibilitate, lombalgii, tulburari menstruale, disurie, dureri abdominale S 34: Liangqiu - Pe aceeasi dreapta, la 2 cun deasupra unghiului supero- extern al rotulei indicatii : Dureri gastrice, diaree, dureri in articulatia genunchiului si pe fata an terioara a gambei, mastita S 35: Dubi - in fosa de sub rotula, lateral de ligamentul ratulian (genunchiul flectat) indicatii : Afectiuni ale articulatiei genun - chiului si ale tesuturilor din jur S 36: Zusanli - La 3 cun sub S 35, dedesubtul si in afara tuberozitatii anterioare a libiei, in muschiul gambier anterior indicatii : Gastrite, ulcer gastric, enterite, pancreatite acute, diaree, dizenterie, gre turi si varsaturi, afectiuni ale genunchiului, hipo sa hipertonie musculara a membrelor inferioare, cefalee, hipertensiune, insomnie, astenie, anxietate S 37: Shangjuxu: - La 6 cun sub S 35, pe mar ginea externa a tibiei indicatii : Apendicita, dizenterie, diaree, tulburari in extremitatile inferioare, lombalgie S 38: Tiaokou - La 8 cun sub S 35 (2 cun sub S 37) indicatii : Artritele genunchiului, paralizii ale membrelor inferioare, nevralgia sciatica S 39: Xiajuxu - La 9 cun sub S 35 si la 3 cun sub S 37 indicatii : Enterite, anorexie, dureri in hipogastru, hemiplegie, paralizia mem brelor inferioare, nevralgie intercostala, mastita, orhita cu dureri in hipogastru 14 S 40: Fenglong (Lo) - La 8 cun deasupra si putin inaintea maleolei externe, un lat de deget inapoia lui S 38 indicatii : Dureri abdominale, dureri ale membrelor inferioare, cefalee, ameteli, hemiplegie, convulsii, astm, tuse cu expec toratie abundenta, depresie psihica S 41: Jeixi (T) - in unghiul pliului de flexie al gitului piciorului, chiar sub tibie, intre tendoanele extensorului propriu al halucelui si extensorului comun al degetelor indicatii : Cefalee, palpilatii, anxietate, a fectiuni ale extremitatilor inferioare, dureri in articulatia gleznei, meteorism, constipatie sau diaree S 42: Chongyang (S) - La 1,5 cun sub S 41, pe artera pedioasa indicatii : Dureri pe fata dorsala a picio rului, paralizie a membrelor inferioare, odontalgii, epilepsie, greturi, anorexie S 43: Xiangu - in unghiul de unire al metatarsienelor ii si iii indicatii : Tumefieri ale fetei; edeme, dureri abdominale, borborigme, tumefiere si durere pc fata dorsala a piciorului S 44: Neiting - La punctul de unire al degetului ii si iii, inaintea articulatiei metatarsofalangiene indicatii: Odontalgii, nevralgie de trigemen, amigdalita, gastralgii, colici intestinale S 45: Ludui - La 2 mm in urma si in afara unghiului unghial extern al degetului ii indicatii: Amigdalite, indigestii, meteorism abdominal, boli febrile, neurastenie, cosmaruri, isterie 7 4 Meridianul Splina - Pancreas (SP): Zu Tai Yin Caracteristici generale: Meridian Yin, centripet, pereche, precedat de meridianul Stomac si urmat de meridianul Cord; impreuna cu meridianul Stomac realizeaza loja energetica Metal; formeaza impreuna cu meridianul Plamin axul energetic Tai Yin; maximum energetic intre orele 9,00-11,00; minimum energetic intre orele 11,00-13,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei   Miezul noptii" cu meridianul Trei Focare, iar dupa regula "Sot  Sotie" cu meridianul Ficat Traiect (fig 49 si 50): Meridianul incepe la unghiul unghial intern al degetului gros de la picior, merge de-a lungul marginii interne a piciorului, trece inaintea maleolei interne, de unde urmeaza un traiect ascendent de-a lungul marginii interne a tibiei (se incruciseaza cu meridianul Ficatului), parcurge fata antero-interna a coapsei (pe marginea interna a muschiului croitor), 15 traverseaza pliul inghinal pina in punctul F 13, in regiunea abdominala inferioara De aici se indreapta catre linia mediana, unindu-se cu punctele VC 3 si VC 4 Revine apoi la punctul SP 14 si 15, de unele se indreapta din nou catre linia mediana, in punctul VC 10, pentru a reveni apoi in punctul SP 16 De aici meridianul trece prin punctele VB 24 si F 14, revenind apoi in SP 17, mergind apoi ascendent pe linia paraaxilara, pina in spatiul ii intercostal (punctul SP 20), de unde coboara apoi posterior, catre ultimul punct, Dabao (SP 21), aflat in spatiul Vi intercostal, pe linia medio-axilara Fig 49 - Punctele meridianului Splina - Pancreas (SP): Zu Tai Yin 16 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Splina - Pancreas (SP) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 17 Traiectul i n te r n cuprinde o ramura ce se detaseaza din punctul VC 10, mergind catre stomac, pancreas si splina, trece prin diafragm, raspindindu-se in inima; alta ramura porneste din Zhourong (SP 20), trece prin plamini, catre git si se termina pe fata inferioara a limbii Conexiuni viscerale: Apartine splinei si comunica cu stomacul, inima, plaminii si intestinale Fiziopatologie: Tulburari dispeptice (anorexie, greturi, varsaturi postprandiale, somnolenta postprandiala), dureri datorate atingerii tesutului conjunctiv (aponcvroze, ligamente, tesuturi periarticulare), dureri de-a lungul traiectului meridianului, tendinta la retentie hidrica, tulburari endocrine legate de sfera genito-urinara, hipersensibilitate la umiditate si frig Punctele meridianului: SP 1: Yinbai - La 2 mm in urma si medial de unghiul unghial intern al halucelui indicatii: Balonare abdominala, varsaturi, diaree acuta, hipermenoree, cosmaruri, convulsii, tulburari psihice SP 2: Dadu (T) - Fata interna a halucelui, inaintea articulatiei metatarsofalangiene indicatii: Dureri gastrice, distensie abdominala, indigestie, greturi si varsaturi, diaree, boli febrile, cu hipohidroza SP 3: Taibai (S) - pe marginea interna a piciorului, inapoia articulatiei metatarsofalangiene indicatii: Dureri gastrice, varsaturi, meteorism abdominal, dizenterie, senzatie de, corp greu, hemoroizi SP 4: Gongsun (Lo) - Pe marginea interna a piciorului, in depresiunea din fata articulatiei metatarsianului cu cuneiformul i indicatii: Dureri gastrice, varsaturi, indigestie, diaree, jena precordiala, anxietate, convulsii ale copilului SP 5: Shangqiu (D) - in fosa situata dedesubtul si inaintea maleo1ei interne indicatii: Dureri gastrice, meteorism, borborigme, constipatie, diaree, icter, greturi, dureri ale gleznci, somn agitat SP 6: Sanyinjiao - La 3 cun deasupra virfului malcolei interne, pe marginea postero-interna a tibiei indicatii: Tulburari menstruale, menoragii, impotenta, spermatoree nocturna, enurezis, dureri abdominale, diaree cronica, inapeetenta cu insomnie, hemiplegie, neurastenie Contraindicat la femeile insarcinate SP 7: Lougu - La 6 cun deasupra virfului maleolei interne, pe marginea postero-intema a tibiei indicatii: Distensie abdominala, borborigme, amorteli in genunchi si gambe, dificultate la mers prelungit 18 SP 8: Diji - La 3 cun sub SeP 9 indicatii: Menstruatii neregulate, meno- ragii, meteorism, dizenterie, impotenta SP 9: Yinlinguan - in unghiul dintre tuberculozitatea interna a tibiei si marginea sa posterioara, la nivelul lui VB 34 indicatii: Dureri abdominale, edeme, disurie, enurezis, menstre neregulate, dizenterie, dureri de genunchi SP 10: Xuehai - La 2 cun deasupra unghiului supero-intern al tibiei (la virful policelui, cind mina cuprinde genunchiul bolnavului) indicatii: Menstre neregulate, metroragii functionale, dismenoree, urticarie, meteorism, dureri in genunchi si gambe SP 11: Jimen - Pe fata interna a coapsei, la 6 cun deasupra lui SP 10, inaintea mus chiului croitor indicatii: Uretrita, incontinenta urinara, disurie, dureri pe fata interna a coapsei SP 12: Chongmen - Putin deasupra pliului inghinal, la 3,5 cun in afara VC 2, la 1,5 cun in afara lui S 30, pe partea externa a arterei femurale indicatii: Dureri abdominale cu senzatie de plenitudine, hernie, disurie, hemoroizi durerosi SP 13: Fushe - La 0,7 cun deasupra lui SP 12, la 3 cun sub SP 14 si la 4 cun de la linia mediana indicatii: Dureri abdominale, tulburari ale tranzitului intestinal, balonari abdominale, hernie, splenomegalie SP 14: Fujie - La 1,3 cun sub SP 15 indicatii: Dureri periombilicale, diaree, hernie, pareza a membrelor inferioare, transpiratii abundente SP 15: Daheng - La 4 cun lateral de ombilic, pe marginea laterala a dreptului abdominal indicatii: Balonare abdominala, diaree, constipatie, pareza intestinala, parazitoze intestinale, apendicita cronica, astenie SP 16: Fuai - La 3 cun deasupra lui SP 15, la nivelul lui VC 11 indicatii: Dureri abdominale, indigestie, constipatie, dizenterie SP 17: Shidou - Spatiul V intercostals, la 6 cun de linia mediana indicatii: Dureri si distemie in regiunea inferioara a toracelui cu jena respiratorie; sughit, dureri hepatice ori splenice SP 18: Tianxi - Pe aceeasi dreapta, in spatiul iV intercostal indicatii: Dureri toracice cu senzatie de plenitudine, tuse si dispnee mastita, hipogalactic SP 19: Xiongxiang: - Pe aceeasi dreapta, spatiul iii intercostal indicatii: Dureri si distensie in regiunea toracica inferioara si in hipocondru, nevralgie intercostala, boli ale sanului 19 SP 20: Zhourong - Pe aceeasi dreapta, in spatiul ii intercostal indicatii: Senzatie de plenitudine toracica si abdominala, tuse, sughit, disfagie SP 21: Dabao - Pe linia medioaxilara, in spatiul Vii intercostal (la 3 cun sub VB 22) indicatii: Dureri toracice si abdominale, senzatie de slabiciune a picioarelor, polialgii 7 5 Meridianul Cord (C): Shou Shao Yin Caracteristici generale: Meridian Yin, centrifug, pereche, precedat de meridianul Splina - Pancreas, si urmat de meridianul intestin Subtire; impreuna cu meridianul intestin Subtire realizeaza loja energetica Foc; formeaza impreuna cu meridianul Rinichi axul energetic Shao Yin; maximum energetic intre orele 11,00-13,00; minimum energetic intre orele 13,00-15,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei  Miezul noptii" cu meridianul Vezicula Biliara, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Plamin Traiect (fig 51 si 52); Meridianul Cordului (C) isi are originea in organul inima Prima din cele 3 ramuri ale traiectului sau in t e r n intra in contact cu arterele si venele care pleaca sau vin catre inima, merge descendent, traverseaza diafragmul, ajungind in mijlocul cavitatii abdominale O a doua ramura interna, se desprinde din inima, merge ascendent, pe linia mediana pina in regiunea mentoniera, de unde se dirijeaza lateral, catre globii oculari, unul se termina Un al treilea traiect intern porneste, de asemenea, de la Nivelul inimii si se indreapta lateral, catre fosa axilara, exteriorizindu-se in punctul Jiquan (C 1) De aici incepe traiectul e x t e r n care parcurge partea interna a bratului, a antebratului, a pumnului si a degetului auricular, terminindu-se la unghiul unghial extern al degetului V Conexiuni viscerale: Apartine inimii si comunica cu intestinul subtire, cu plaminii, laringele, ochii si rinichii Fiziopatologie: Legat de tulburari functionale cardiace (precordialgii, palpitatii, vertije, hipotensiune), de unele tulburari psihice (anxietate, trac, melancolie), de tulburari ale gustului, precum si de dureri de-a lungul traiectului meridianului 20 Punctele meridianului: C 1: Jiquan - in centrul axilei, inauntrul artercei axilare indicatii: Precordialgii, nevralgie intercostala, dureri scapulo-umerale si toracice inferioare C 2: Qingling - Pe marginea interna a bicepsului, la 3 cun deasupra lui C 3 indicatii: Nenalgie brahiala, nevralgie intercostala, cefalee, dureri in umar si spate C 3: Shaohai - Pe antebratul flectat, la extremitatea interna a pliului cotului indicatii: afectiuni ale cotulni, precorrdialgii, dureri toracice laterale, nevralgie intercostala, tremuraturi ale miinilor, amorteli ale miinilor, nevroza astenica C 4 Lingdao - La 1,5 cun deasupra pliului pumnului (C 7), pe marginea interna a arterei cubitale indicatii: Dureri precordiale, tulburari psihice (anxietate, teama, insomnie), paralizii de nerv cubital, artralgii de cot si pumn, enurezie 21 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Cord (C) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 22 C 5: Tongli (Lo) - La 1 cun deasupra C 7 indicatii: Palpitatii, precordialgii, hipotensiune, dureri in brat si incheietura pumnului, teama, insomnii, nevroza astenica, "tracul actorilor" C 6: Yinxi - La 0,5 cun deasupra lui C 7 (pe marginea inferioara a capului cubitusului) indicatii: Angina pectorala, palpitatii (tulburari de ritm cardiac), transpiratii nocturne, anxietate, cefalee C 7: Shenmen (D si S) - putin sub pliul pumnului, pe marginea interna a osului pisiform indicatii: Dureri precordiale, anxictate, trac, insomnie, scaderea memoriei, dureri de pumn C 8: Shaofu - intre metacarpianul iV - V, in locul unde degetul mic atinge palma cind se inchide pumnul indicatii: Angina pectorala, tulburari de ritm cardiac, dureri toracice, odontalgii, prurit, anxietate C 9: Shaochong - La 2 mm inapoia si in afara unghiului unghial extern al auricularului indicatii: Sincopa, lipotimie, palpitatii (tulburari de ritm cardiac), dureri de cot, pumn si degete, coma, depresie psihica, astenie 7 6 Meridianul intestin Subtire (iS) : Shou Tai Yang Caracteristici generale: Meridian Yang, centripet, pereche, precedat de meridianul Cord si urmat de meridianul Vezica; impreuna cu meridianul Cord realizeaza loja energetica Foc; formeaza impreuna cu meridianul Vezica axul energetic Tai Yang; maximum energetic intre orele 13,00-15,00; minimum energetic intre orele 15,00-17,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei  Miezul noptii" cu Meridianul Ficat, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul intestin Gros Traiect (fig 53 si 54): Traiectul e x t e r n incepe la unghiul unghial intern al degetului V, de unde merge de-a lungul acestuia, urmand apoi marginea postero-interna a antebratului, apoi a bratului, indreptindu-se apoi catre fosa subspinoasa; urca apoi vertical, incrucisind spina omoplatului la unirea treimii medii cu treimea interna Ajungand in punctul iS 15, se indreapta temporar posterior, unindu-se cu Du Mai in punctul Dazhui (VG 14), de unde revine catre fosa supraclaviculara, urcind catre fata pina la extremitatea externa a ochiului, terminindu-se apoi in punctul Tinggong (iS 19) 23 Traiectul i n t e r n se desprinde din regiunea supraclaviculara (in apropierea punctului S 12), se indreapta catre inima la nivelul punctului Shanzhong (Ve 17); coboara de-a lungul esofagului, patrunde in stomac la nivelul punctelor VC 12 si 13 si se termina in intestinul subtire Conexiuni viscerale: Meridianul apartine intestinului subtire, avind conexiuni cu inima si stomacul Fiziopatologie: Legat de tulburarile digestiw, in special ale tranzitului intestinal, precum si de tulburari proiectate de-a lungul meridianului (dureri, spasme musculare, pareze etc ) Punctele meridianului: iS 1: Shaoze - La 2 mm inapoia unghiului unghial extern, de partea cubitala a auricularului indicatii: Cefalee, mastita, hipogalactie, pterigion, boli febrile 24 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului intestin (iS) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 25 iS 2: Qiangu - Pe marginea cubitala a auricularului, inaintea articulatiei metacarpofalangiene indicatii: Amorteli ale degetelor, tinitus, mastita, hipogalactie iS 3: Houxi (T) - Pe marginea cubitala a miinii, inapoia articulatiei metacarpofalangiene a auricularului, in depresiunea formata cind pumnul se inchide indicatii: Tinitus, hipoacuzie, epilepsie, dureri in umar si spate, cefalee parietala, nevralgie intercostala, lumbago, torticolis, conjunctivita, hemiplegie iS 4: Wangu (S) - Pe marginea cubitala a miinii, in depresiunea dintre osul cu cirlig si metacarpianul V indicatii: Dureri ale articulatiilor degetelor, ale pumnului si cotului, tinitus, cefalee, varsaturi, hemiplegie la debut, colecistite, varsatturi iS 5: Yanggu - Pe marginea cubitala a articulatiei pumnului, in fosa situata intre apofiza stiloida cubitala si osul pisiform, pe pliu indicatii: Dureri pe marginea interna a pumnului, tinitus, surditate, convulsii, ameteli iS 6: Yanglao - Palma flectata pe antebrat, in santul format de partea radiala a apofizei stiloide cubitale indicatii: Dureri in articulatiile membrului superior, dureri de umar si spate; torticolis, lumbago, hemiplegie iS 7: ZhiZheng (Lo) - La 5 cun deasupra lui iS 5, pe marginea cubitala a antebratului indicatii: Redoare a cefei, dureri in cot, brat si degete, vertij, anxietate iS 8: Xiaohai (D) - in fosa situata intre olecranul cubitusului si epicondilul intern humeral cind cotul este flexat la 90° indicatii: Durere in regiunea cercervicala, dureri in cot, umar si spate, dureri ale regiunii ulnare, hipoacuzie, convulsii iS 9: Jianzhen - Un cun deasupra extremitatii pliului axilar posterior, dedesubtul si in urma articulatiei scapulo-humerale indicatii: Afectiuni ale umarului (ale articulatiei si ale tesuturilor din jur), ne- vralgii brahiale, paralizia extremitatii superioare, hidrosadenita axilara iS 10: Naoshu - in fosa de sub spina omopla tului, deasupra lui iS 9 indicatii: Hemiplegie, hipertensiune, dureri in umar, amorte1i ale bratului iS 11: Tianzong - in fosa subspinoasa, la nivelul apofizei spinoase D4 indicatii: Dureri in regiunea scapulara, dureri pe fata posterolaterala a cotului si bratului, astm, hipogalactie 26 iS 12: Bingfeng - in mijlocul fosei supraspinoase indicatii: Dureri in regiunea scapulara, cu dificultate in a ridica bratul, amorteli dureroase ale extremitatii supecrioare iS 13: Quyuan - Pe partea interna a fosei supraspinoase indicatii: Tulburari ale regiunii scapulare iS 14: Jianwaishu - La 3 cun in afara apofizei spinoase D1 indicatii: Boli ale cefei, spatelui si umarului, amoreli ale bratului iS 15: Jianzhongshu - La 2 cun in afara VG 13, pe marginea trapezului, lanteral de spina C 6 indicatii: Nevralgii ale umarului, cervico- dorsalgii, tuse, astm iS 16: Tianchuang - Pe marginea posteriora a muschiului sternocleidomastoidian, la inaltimea marulii lui Adam indicatii: Amigdalita, torticolis, guse, tinitus, surditate aparuta brusc, redoare de ceafa iS 17: Tianrong - in spatele unghiului mandibulei, pe marginea anterioara a muschiului stemocleidomastoidian indicatii: Amigdalita, faringita, tumefiere dureroasa a gitului, astm, torticolis, tinitus iS 18: Quanliao - Pe marginea inferioara a osului malar indicatii: Nevralgie de trigemen, spasm al pleoapelor, pareza faciala, otalgii iS 19: Tinggong - intre mijlocul tragusului si articulatia temporomandibulara, in fosa ce se formeaza cind se deschide gura indicatii: Tinitus, surditate, otite medii, odontalgii, paralizie faciala, surdo-mutitate 7 7 Meridianul Vezica (V) : Zu Tai Yang Caracteristici generale: Meridian Yang, centrifug, pereche, precedat de meridianul intestin Subtire si urmat de meridianul Rinichi: impreuna cu meridianul Rinichi realizeaza loja energetica Apa: formeaza impreuna cu meridianul intestin Subtire axul energetic Tai Yang; maximum energetic intre orele 15,00- 17,00; minimum energetic intre orele 17,00-19,00; cuplat, dupa regula ,,Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul Plamin; iar dupa regula "Sot  Sotie" cu meridianul Trei Focare Traiect (fig 55 si 56): Traiectul e x t e r n: incepe in punctul Jingming (V 1), situat la unghiul intern al ochiului, de unde merge antero-posterior pina in regiunea occipitala Acest traiect se uneste temporar cu punctele meridianului Du Mai 27 - Shenting (V G 24), Baihui (VG 20) si Naolu (VG 17) - punindu-se in comunicare cu creierul Din vertex se desprinde o ramura care se indreapta catre ureche, unindu-se cu meridianul Vezica Biliara in punctele Fubai (VE 10), Qiaoyin (V13 11) si Wangu (VE 12) Ajungind in regiunea occipitala, traiectul principal se desprinde in doua ramuri aproximativ paralele, care se vor uni din nou numai in fosa poplitee Ramura interna se uneste din nou cu punctele Dazhui (VG 14) si Taodao (VG 13), dupa care va merge paralel cu coloana vertebrala, din regiunea dorsala superioara pina in regiunea sacrala, la 1,5 cun departare de 1inia mediana Un ram considerat ca traiectul in t e r n se desprinde din regiunea lombara, indreptindu-se catre rinichi si vezica urinara Ramura externa dorsala merge paralel cu ramura interna, la 3 cun departare de linia mediana, unindu-se cu celalalt traiect in fosa poplitce, in punctul Weizhong (V 40) De aici, meridianul coboara pe fata posterioara a gambei pina in regiunea calcaneana, mergind apoi pe marginea laterala a piciorului pina in ultimul punct, Zhiyin (V 67) Este cel mai lung meridian al corpului 28 Conexiuni viscerale: Apartine vezicii urinare, dar are conexiuni si cu rinichii, inima, si mai ales cu creierul, acesta din urma reprezentind conexiunea cea mai importanta Fiziopatologie: Acest meridian este legat prin punctele de asentiment, situate pe ramura interna dorsolombara, cu toate organele interne; prezinta prin actiunile sale, relatii cu afectiunile sistemului nervos, cu cele ale aparatului genito-urinar, precum si cu cele ale regiunilor parcurse Punctele meridianului: V 1: Jingming - Pe marginea interna a fosei orbitale, la 2 mm deasupra unghiului intern al ochiului indicatii: Conjunctivite, strabism, miopie, glaucom, nevrite optice, retinite, afectiuni nazale V2 : Zanzhu - Pe verticala lui V 1, la extremitatea interna a sprincenei indicatii: Cefalee frontala, nevralgie de trigemen, glaucom, pareza faciala, sinuzita frontala, insomnie V 3: Meichong - Pe verticala lui V 1 si V 2, pe marginea de insertie a parului (la 0,5 cun) indicatii: Cefalee, ameteli, obstructie nazala, anosmie, convulsii (epilepsie), boli oculare V 4: Quchai - La 0,5 cun deasupra si in afara p V 3 indicatii: Ccfalee frontala, pareza faciala, obstructie nazala, epistaxis V 5: Wuchu - inapoia V 4, la 1 cun de marginea de insertie a parului la 1,5 cun in afara liniei mediane (VG 22) indicatii: Cefalee, ameteli, rinita, epilepsie V 6: Chengguang - La 1,5 cun in spatele V 5 indicatii: Cefalee, ameteli, "raceala", rinita V 7: Tongtian - La 1,5 cun in spatele lui V 7 indicatii: Cefalee, ameteli, rinita, sinuzita, epistaxis V 8: Louque - La 1,5 cun in spatele V 7 indicatii : Vertij, tinitus, paralizie faciala, rinita, varsaturi V 9: Yuzhen - in afara marginii superioare a protuberantei occipitale externe, la 1,3 cun in afara liniei mediane (VG 17) indicatii: Cefalee occipitala, ameteli, epistaxis, miopie V 10: Tianzhu - La 1,3 cun in afara liniei mediane (VG 15), la baza, occipitalului, pe partea externa a muschiului trapez indicatii: Cefalee occipitala, redoare de ceafa, torticolis, tulburari ale mirosului si ale acuitatii vizuale 29 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Vezica (V) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 30 V 11: Dazhu - L a 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 1 (in primul spatiu intercostal) indicatii: Cefalee, redoare de ceafa, dureri de umar, tuse, boli febrile, ameteli V 12: Fengmen - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 2 (in spatiul ii intercostal) indicatii: Cefalee, astm, rinite cronice, tuse, "raceala", dureri de spate cu iradieri in omoplati si umeri V 13: Feishu (As P) - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase V 3 (in spatiul iii intercostal) indicatii: Astm, tuse, bronsite, obstructie nazala, transpiratii nocturne, dureri ale spatelui V 14: Jueyinshu (As VS) - La 1,5 cun in afara apofizei,spinoasc D 4 (in spatiul iV intercostal) indicatii: insuficienta coronariana si alte boli cardiace, insotite de tahicardie, insomnie, epilepsie, sughit, dureri scapulare V 15: Xinshu (As C) - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 5 (in spatiul V intercostal) indicatii: Varsaturi ("marele punct al varsaturilor"), palpitatii, boli cardiace, neurastenie, memorie slaba, anxietate, tuse V 16: Dushu - - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 6 indicatii: Boli cardiace, dureri abdominale, borborisme, spasm diafragmatic, psoriazis, caderea parului V 17: Gashu - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 7 indicatii: Boli cronice hemoragice, anemie, infectii acute ale tractului biliar, spasm esofagian, astm, sughit, tuberculoza pulmonara V 18: Ganshu (As F) - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 9 (spatiul intercostal iX) indicatii: Boli hepatice si biliare, icter, boli gastrice, conjunctivite, glaucom, dureri dorsale V 19: Danshu (As VB) - La 1,5 cnn in afara apofizei spinoase D 10 indicatii: icter, senzatie de amar in gura, parazitoze intestinale, varsaturi, dureri dorsale V 20: Pishu (As SP) - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 11 indicatii: Distensie abdominala, diaree, varsaturi, icter, hepatita, urticarie, dureri dorsale V 21: Weishu (As S) - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase D 12 indicatii: Dureri epigastrice, distensie abdominala, borborigme, pancreatita cro- nica, diaree cronica V 22: Sanjiaoshu (As TF) - La 1,5 cun in afara apofizci spinoase L 1 indicatii: Distensie abdominala, diaree, dizenterie, varsaturi, infectii ale tractului urinar, edeme; dureri dorsale V 23: Shenshu (As R) - La 1,5, cun in afara apofizei spinoase L 2 indicatii: Boli genito-urinare (impotenta, tulburari menstruale, leucoree, retentie 31 urinara, infectii ale tractului urinar), astm, tinitus, surditate, diaree cronica, lumbago V 24: Qihaishu - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase L 3 indicatii: Distensie si dureri abdominale, borborigme, constipatie, lumbago, astenie V 25: Dachangshu (As iG) - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase L 4 indicatii: Distensie abdominala, constipatie, borborigrne, hemoroizi, lumbago, sciatica V 26: Guanyuanshu - La 1,5 cun in afara apofizei spinoase L 5 indicatii: Diaree, dureri si distensie abdominala, nicturie, sete, polakiurie si disurie, lumbago V 27: Xiaochangshu (As iS) - La 1,5 cun in afara vertebrei 1 sacrate, pe articulatia sacro-iliaca indicatii: Nevralgie sciatica, lumbago, dureri in articulatia cocxo-femurala, enterite cronice, constipatie, boli inflamatorii pelviene, leucoree V 28: Pangguangshu (As V) - La 1,5 cun in afara vertebrei a ii-a sacrate, pe articulatia sacro-iliaca indicatii: Disurie, polakiurie, pareza vezi- cala, enurezis, constipatie, diaree, lumbago, nevralgie sciatica V 29: Zhonglushu - La 1,5 cun in afara vertebrei a iii-a sacrate, pe articulatia sacro-iliaca indicatii: Lumbago, nevralgie sciatica, enterita, colici intestinale V 30: Baihuanshu - La 1,5 cun in afara deschiderii inferioare a canalului sacrat indicatii: Dureri coccigiene, dureri sacrolombare, constipatie, inflamatii cronice ale organelor pelvine, menstre neregulate, leucoree V 31: Shangliao - Pe prima gaura sacrata, la 1 cun in afara liniei mediane indicatii: Lumbago, dureri coccigiene si sacrate, menstre neregulate, dureri in hipogastru, disurie, impotenta, spermatoree nocturna, prolaps uterin, sterilitate functionala Aceste indicatii sint comune si punctelor V 32 - V 33 - V 34 V 32: Ciliao - Pe a doua gaura sacrata, la 1 cun in afara liniei mediane indicatii: Vezi punctul V 31 V 33: Zhongliao - Pe a treia gaura sacrata, la 1 cun in afara liniei mediane indicatii: Vezi punctul V 31 V 34: Xialiao - Pe a patra gaura sacrata indicatii : Vezi punctul V 31 V 35: Huiyang - La 0,5 cun lateral de virful coccisului indicatii: Hemoroizi, enterite, hematurie, impotenta, boli ale organelor genitale feminine 32 V 36: Chengfu - La mijlocul pliului subfesier indicatii: Lumbago, nevralgic sciatica, paralizie a membrelor inferioare, constipatie, hemoroizi V 37: Yinmen - La 5 cun sub V 36 indicatii: Lumbago, nevralgie sciatica, paralizia membrelor inferioare, hemoroizi V 38: Fuxi - Pe partea externa a fosei poplitee, la 1 cun deasupra pliului indicatii: Gastro-enterite acute, cistite, constipatie, crampe sau paralizie a muschilor coapsei V 39: Weiyang - Pe partea externa a fosei poplitee, pe orizontala ce trece prin mijlocul ei, la marginea interna a tendonului bicepsului crural indicatii: Nefrite, cistite, constipatie, paralizie a membrelor inferioare V 40: Weizhong - in mijlocul fosei poplitee indicatii: Dureri dorso- lombare, lombosciatice, dureri ale membrelor inferioare, dureri in articulatia genunchilor, impotenta, spermatoree nocturna, disurie V 41: Fufen - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 2, in spatiul al ii-lea intercosta1 indicatii: Dureri de umar, torticolis, spasme ale muschilor cefei V 42: Pohu - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 3, in spatiul intercostal iii indicatii: Bronsite, astm, pleurezie, tuberculoza pulmonara, dureri de umeri, redoare a cefei V 43: Gaohuangshu - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 4, i spatiul al iV-lea intercostal, pe marginea interna a omoplatului indicatii: Bronsite cronice, astm bronsic, sughit, dureri gastrice, varsaturi, distensie abdominala, conlstipatie V 44: Shentang - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 5, in spatiul al V-lea intercosta1 indicatii: Bronsita, astm bronsic, nevralgie intercostala, boli cardiace V 45: Yixi - La 3 cun in afara apofizci spinoase D 6, in spatiul al Vi-lea intercostal indicatii: Astm bronsic, pericardite, nevralgie intercostala, sughit, spasm esofagian, contracturi ale musculaturii dorsale V 46: Geguan - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 6, in spatiul al Vii-lea intercosta1 indicatii: Nevralgie intercostala, spasm esofagian, sughit, hemoragie gastrica V 47: Hunmen - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 9, in spatiul al iX-lea intercosta1 indicatii: Boli hepatice si ale veziculei biliare, dureri toracice, gastralgii, spasme esofagiene V 48: Yanggang - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 10, in spatiul al X- lea intercosta1 indicatii: Hepatite, colecistite, gastrite 33 V 49: Yishe - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 11, in spatiul al Xi-lea intercostal indicatii: Lumbago, afectiuni hepatice, icter, greturi, gastralgii, distensie abdominala V 50: Weicang - La 3 cun in afara apofizei spinoase D 12, sub coasta a Xii- a indicatii: Gastralgii, varsaturi, distensie abdominala, constipatie, lumbago V 51: Huangmen - La 3 cun in afara apofizei spinoase L 1 indicatii: Afectiuni ale sinului, hipogalactie, dureri abdominale superioare, lumbago, paralizia membrelor inferioare V 52: Zhishi - La 3 cun in afara apofizei spinoase L 2 indicatii: impotenta, spermatoree nocturna, menstre neregulate, enurezis, lumbago cronic V 53: Baohuang - La 3 cun in afara liniei mediane, la nivelul gaurii sacrate a ii-a indicatii: Afectiuni ale regiunii lombare si sacrate, afectiuni ale sferei genitale V 54: Zhibian - La 3 cun in afara deschiderii inferioare a canalului sacrat indicatii: Dureri in regiunea lombara si sacrata, nevralgie sciatica, paralizia extremitatilor inferioare, disurie, hemoroizi V 55: Heyang - La 2 cun sub V 40 indicatii: Dureri lombare si in membrele inferioare, dureri in hipogastru, metroragii, endometrite V 56: Chengjin - La jumatatea distantei intre V 55 si V 57 indicatii: Cefalee, dureri severe in regiunea lombara si in spate, dureri si paralizii ale membrelor inferioare, constipatie sau diaree V 57: Chengshan - Sub muschiul gastrocnemian, la 8 cun vertical sub V 40 indicatii: Dureri de spate si de coapsa, nevralgie sciatica, hemoroizi, cistite, tremuraturi ale miinilor V 58: Feiyang (Lo) - La 7 cun deasupra V 60, pe marginea externa a muschiului gastrocnemian indicatii: Artrita reumatoida, cistite, ne- frite, hemoroizi, epilepsie, dureri in membrele inferioare V 59: Fuyang - La 3 cun deasupra lui V 60 indicatii: Dureri in ceafa, afectiuni ale regiunii lombosacrale si ale extremitatilor inferioare V 60: Kunlun - in fosa dintre maleola externa si tendonul luiAchile, putin deasupra marginii superioare a calcaneului indicatii: Cefalee, lumbago, nevralgie sciatica, paralizii ale extremitatilor inferioare, dureri severe de ceafa, amenoree, hemoroizi V 61: Pushen - La 1,5 cun sub V 60 indicatii: Lumbago, dureri ale gleznei, paralizii ale membrelor inferioare V 62: Shenmai - in fosa de sub maleola externa indicatii: Cefalee ("tonifica circulatia cerebrala"), epilepsie, afectiuni ale sistemului nervos (incluzind unele boli psihice), vertije, convulsii 34 V 63: Jinmen - Aproximativ la jumatatea distantei dintre V 62 si V 63, pe partea externa a cuboidului indicatii: Epilepsie, unele boli psihice, afectiuni ale regiunii lombo-sacrate si ale membrelor inferioare V 64: Jinggu (S) - Dedesubtul si inaintea tuberozitatii metatarsianului V indicatii: Cefalee, dureri ale cefei, miocardite, meningite, epilepsie, lumbago, dureri in membrele inferioare, contracturi musculare in molet V 65: Shugu (D) - Pe fata externa a piciorului, inapoia articulatiei metatarsofalangiene indicatii: Cefalee, dureri de ceafa, epilepsie, prurit generalizat, hemiplegie, unele boli psihice V 66: Tonggu - Pe fata externa a piciorului, inaintea articulatiei metatarsofalangicne indicatii: Cefalee, ameteli, astm, epistaxis, unele boli psihice V 67: Zhiyin (T) - La 2 mm inapoia si in afara unghiului unghial extern al degetului mic indicatii: Cefalee, dureri de ceafa, nastere dureroasa, corectarea pozitiei fatului (Acest punct nu va fi utilizat in nasterile eutocice) 7 8 Meridianul Rinichi (R) : Zu Shao Yin Caracteristici generale: Meridian Yin, centripet, pereche, precedat de meridianul Vezica si urmat de meridianul Cord; impreuna cu meridianul Vezica realizeaza loja energetica Apa; formeaza impreuna cu meridianul Cord axul energetic Shao Yin; maximum energetic intre orele 17,00-19,00; minimum energetic intre orele 19,00-21,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul intestin Gros, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Vase - Sex Traiect: (fig 57-58): Traiectul e x t e r n: meridianul incepe pe fata plantara a piciorului in punctul Yongquan (R 1) Se indreapta catre marginea interna a piciorului, apoi catre maleola interna, pe care o inconjoara dinapoi inainte, urmand apoi traiect ascendcnt de-a lungul fetei interne a gambei si coapsei, pina in regiunea inghinala De aici, meridianul merge ascendent si paralel cu linia mediana, la 0,5 cun lateral de ea, pina in punctul Youmen (R 21), situat in regiunea epigastrica superioara De aici, meridianul se dirijeaza lateral pana la o distanta de 2 cun de linia mediana, continuandu-si apoi traiectul ascendent pina in punctul ultim Shufu (R 27), situat pe marginea inferioara a claviculei 35 Traiectul i n t e r n: traiectul intern emerge din regiunea inghinala, patrunde in rinichi, merge ascendent prin ficat si diafragma, intra in plamini, terminindu-se in evantai, la radacina limbii O alta ramura interna se desprinde la nivelul plaminului, face legatura cu inima si se raspandeste in piept Conexiuni viscerale: Apartine rinichiului, comunica cu vezica urinara, ficatul, plamanul, inima si limba Fiziopatologie: Legat de afectiunile aparatului uro-genital (depresiune sexuala, dureri lombare, tulburari urinare, astenie marcata), precum si tulburari legate de regiunile parcurse (modificari de temperatura in regiunea plantara, dureri pe fata interna a gambei si coapsei, dureri toracice, disfagie) Prin conexiunile interne este legat de unele afectiuni digestive, respiratorii sau nervoase Fig 57 - Punctele meridian ului Rinichi (R): Zu Shao Yin 36 Punctele meridianului: R 1: Yongquan - La unirea 1 3 anterioare si 2 3 posterioare a plantei, in fosa formata prin flectarea degetelor indicatii: Colaps vascular, insolatie, hipertensiune, hemoragie cerebrala, convulsii, epilepsie, isterie, anurie, sindrom vertiginos, astenie R 2: Rangu (D) - Pe marginea interna a piciorului, sub tuberculozitatea scafoidului indicatii: Convulsii, prurit genital, infectii ale tractului urinar, diabet de tip ii (insulinoindependent), astenie, anxietate R 3: Taixi - in fosa dintre maleola interna si tendonul lui Achile indicatii: Glomerulonefrita, cistita, enurezis, menstre neregulate, paralizia mem- brelor inferioare, boli ale gleznei R 4: Dazhong (Lo) - in unghiul format de tendonul lui Achile prin insertia sa pe calcaneu, la 0,5 cun inapoia lui R 3 indicatii: Neurastenie, isterie, retentie de urina, disfagie, dureri de talon R 5: Shuiquan (S) - La 1 cun sub R 3, pe marginea supero-interna a calcaneului indicatii: Spasme vezicale, tulburari menstruale, miopie R 6: Zhaohai (Lo) - in fosa de sub maleola interna, la 1 cun sub virful maleolei indicatii: Neurastenie, menstre neregulate, epilepsie, insomnie, constipatie, prurit vulvar, faringoamigdalita R 7: Fuliu (T) - La 2 cun deasupra lui R 3, pe marginea interna a tendonului lui Achile indicatii: Glomerulonefrite insotite de edeme, orhite, infectii ale tractului urinar, lumbago, transpiratii nocturne R 8: Jiaoxin - La 2 cun deasupra lui R 3, la acelasi nivel cu R 7, pe marginea posterioara a tibiei indicatii: Menstre neregulate, menoragii ori amenoree, retentie de urina, constipatie, dureri pe fata interna a membrului inferior R 9: Zhubiu - La 5 cun deasupra lui R 3 ;pe marginea posterioara a tibiei, sub muschiul gastrocnemian, pe linla ce uneste R3 cu R 10 indicatii: Menoragii, azoospermie; dureri in picioare R 10: Yingu - Pe pliul de flexie popliteu, intre tendonul muschilor semitendinos si semimembranos indicatii: infectii ale tractului urinar, retentie urinara, impotenta, spermatoree nocturna, menoragii, dureri pe fata interna a gambei si a genunchiului R 11: Henggu - Pe marginea superioara a pubelui, la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 2) indicatii: Spasme vezicale, retentie de urina, spermatoree, dureri ale organelor genitale externe 37 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Rinichi (R) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 38 R 12: Dahe - La 4 cun sub ombilic si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 3) indicatii: Spermatoree nocturna, ejaculare precoce, tulburari menstruale, dureri ale organelor genitale externe R 13: Qixue - La 3 cun sub ombilic si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC V) indicatii: Menstre neregulate, leucoree, sterilitate, diaree, infectii ale tractului urinar R 14: Siman - La 2 cun sub ombilic si 1 a 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 5) indicatii: Menstre neregulate, leucoree, sterilitate, infectii ale tractului urinar, enterocolita R 15: Zhongzhu - La 1 cun sub ombilic si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 7) indicatii: Menstre neregulate, dureri abdominale inferioare, tulburari ale tranzitului intestinal, lumbago R 16: Huangshu - La 0,5 cun in afara ombilicului (p VC 8) indicatii: Gastralgii, enterite, sughit, con stipatie, meteorism R 17: Shangqu - La 2 cun deasupra ombilicului si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 10) indicatii: Gastralgii, hernie epigastrica, colici intestinale, anorexie R 18: Shiguan - La 3 cun deasupra ombilicului si in afara liniei mediane (p VC 11) indicatii: Gastralgii, varsaturi, sughit, spasm esofagian R 19: Yindu - La 4 cun deasupra ombilicului si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 12) indicatii: Emfizem pulmonar, bronsita, astm, dureri abdominale, meteorism abdominal R 20: Tonggu - La 5 cun deasupra ombilicului si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 13) indicatii: Redoare de ceafa, palpitatii, nevralgie intercostala, greturi si varsaturi, diaree R 21: Youmen - La 6 cun deasupra ombilicului si la 0,5 cun in afara liniei mediane (p VC 14) indicatii: Dureri si distenie epigastrica, varsaturi incoercibile, meteorism abdominal R 22: Bulang - La 2 cun in afara liniei mediane, in spatiul intercostal V (p VC 16) indicatii: Nevralgie intercostala, rinite, bronsite, congestii pulmonare, gastrite R 23: Shenfeng - La 2 cun in afara liniei mediane, in spatiul al iV-lea intercostal (p VC 17) indicatii: Pleurite, mastite, bronsite, nevralgie intercostala R 24: Lingxu - La 2 cun in afara liniei mediane (p VC 18), in spatiul al iii- lea intercostal indicatii: Varsaturi, nevralgie intercostala, bronsite, afectiuni ale sinusului R 25: Shencang - La 2 cun in afara liniei mediane (p VC 19), in spatiul al ii-lea intercostal indicatii: Varsaturi, bronsite, nevralgie intercostala 39 R 26: Yuzhong - La 2 cun in afara liniei mediane (p VC 20), in spatiul i intercostai indicatii : indicatii asemanatoare cu cele ale punctului precedent R 27: Shufu - La 2 cun in afara liniei mediane (p VC 21), in fosa subclavicuiara indicatii: Astm bromic, bronsite, dureri toracice, varsaturi, distenie abdominala, nevralgie intercostala 7 9 Meridianul Vase - Sex (VS) (sau Pericard) : Shou Jue Yin Caracteristici generale: Meridian Yin simetric, centrifug, precedat de meridianul Rinichi si urmat de meridianul Trei Focare: impreuna cu meridianul Trei Focare realizeaza loja energetica Foc; formeaza impreuna cu meridianul Ficat axul energetic Jue Yin ; maximum energetic intre orele 19,00-21,00; minimum energetic intre orele 21,00-23 00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul Stomac, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Rinichi Traiect (fig 59 si 60): Traiectul i n t e r n: meridianul Vase - Sex incepe in regiunea toracica superioara, mai precis in regiunea pericardiaca, de unde coboara in regiunea abdominala, traversind diafragmul Prin acest traiect, acest meridian face legatura cu cele trei niveluri ale trunchiului (superior, mediu si inferior) O a doua ramura, pornind din regiunea pericardiaca, se indreapta catre regiunea laterala, de unde incepe traiectul extern, in punctul Tianchi (VS 1) Dupa un scurt traiect ascendent, meridianul coboara pe fata anterioara a bratu lui, apoi a antebratului si a palmei, terminindu-se in punctul Zhongchong (VS 9) Conexiuni viscerale: Meridianul apartine pericardului, facand legatura cu cele trei portiuni (superioare, medie si inferioara) ale trunchiului Fiziopatologie : Legat de bolile sistemului cardio-vascular (palpitatii, tahicardie, hipert ensiune arteriala, in suficienta coronariana, arterite), de unele afectiuni psihice, precum si de tulburari legate de topografia meridianului (inflamatii axilare, con tractura ori pareza a fetei antero- interne a uma rului, bratului si antebratului, senzatie de caldura in regiunea palmara) 40 Fig 59 - Puncte le meridianului Vase - Sex (VS): Shou Je Yin Punctele meridianului: VS 1: Tianchi - La 1 cun in afara mamelonului, in spatiul al iV-lea intercostal indicatii : Senzatie de plenitudine tora cica, jena respiratorie, dureri toracice inferioare VS 2: Tianquan - La 2 cun sub extremitatea superioara a pliului axilar anterior, pe marginea interna a bicepsului brahial, putin deasupra orizontalei trecind prin mamelon indicatii : Tuse, dureri toracice inferioare, dureri de spate, dureri ale fetei anterioare a bratului VS 3: Quze - Pe pliul cotului, pe marginea interna a tendonului bicepsului indicatii : Palpitatii, angina pectorala, dureri ale bratului si cotului, tremuraturi ale miinilor, varsaturi si diaree VS 4: Ximen - La 5 cun deasupra lui VS 7 indicatii : Angina pectorala, tahicardie, dureri de cot, anxietate, mastite 41 Fig 48 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Vase - Sex (VS) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 42 VS 5: Jianshi - La 3 cun deasupra lui VS 7, intre tendoanele muschilor marele si micul palmar indicatii : Cardita reumatismala, dureri precordice, gastralgii, epilepsie, schizo frenie, isterie VS 6: Neiguan (Lo) - La 2 cun deasupra lui VS 7, intre tendoanele muschilor marele si micul palmar indicatii : Afectiuni cardiace (palpitatii, tulburari de ritm) hipertensiune, greturi, varsaturi, gastralgie, anxietate, teama, isterie, tulburari ale tonusului sexual VS 7: Daling (D si S) - Pe mijlocul pliului anterior al pumnului, intre tendonul muschilor marele si micul palmar indicatii: Tahicardie, palpitatii, dureri precordiale, dureri toracice, nervozitate, emotivitate, anxietate, tendinite in regiunea pumnului VS 8: Laolang - intre metacarpienele ii - iii, in locul unde, prin flectarea degetelor, mediusul atinge fata palmara indicatii: Tulburari psihice, epilepsie, insolatie, varsaturi, boli inflamatorii ale gurii VS 9: Zhongchong (T) - La 2 mm inapoia unghiului extern al mediusului indicatii: Stare comatoasa, febra, insolatie, angina pectorala, tulburari ale tonusului sexual 7 10 Meridianul Trei Focare (TF): Shou Shao Yang Caracteristici generale: Meridian Yang, simetric, centripet, precedat de meridianul Vase - Sex si urmat de meridianul Vezicula Biliara; impreuna cu meridianul Vasse - Sex, realizeaza loja energetica Foc; formeaza impreuna cu meridianul Vezicula Biliara axul energetic Shao Yang: maximum energetic intre orele 21,00 - 23,00; minimum energetic intre orele 23,00- 1,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul "Splina-Pancreas" iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Vezica Traiect (fig 61 si 62): Traiectul e x t e r n incepe la unghial extern al degetului iV de la mina; merge apoi ascendent intre oasele metacarpiene iV si V Parcurge fata posterioara a antebratului si bratului, pina in regiunea umarului De aici, meridianul se indreapta catre punctul Quepen (S 12), se uneste cu punctul Qiaoyin (VB 11) si cu punctul Dazhui (VG 14), urcind apoi de-a lungul gitului, pina la virful mastoidei inconjoara urechea dinapoi inainte si se termina in punctul Sizhukong (TF 23), lateral de extremitatea sprincenei, unde se uneste cu punctul VB 1 43 Din regiunea umarului porneste traiectul i n t e r n, care se uneste cu punctul Jianjing (VB 21), patrunzind apoi in fosa supraclaviculara (punctul S 12), dupa care intra in torace Vine in contact cu pericardul, apoi coboara prin diafragma pana in regiunea abdominala inferioara, facind astfel legatura intre cele trei etaje ale cavitatii corpului O alta ramura porneste din punctul TF 17, patrunde in ureche, pentru a reiesi inaintea urechii la nivelul punctului iS 19 Alta ramura porneste din TF 20, trece prin punctele VB 5 si 4, terminandu-se in punctul Jingming (V 1) Conexiuni viscerale: Acest meridian face legatura intre cele trei regiuni (superioara, medie si inferioara) ale cavitatii corpului, comunicand de asemenea, cu pecricardul Fiziopatologie: Legat de tulburarile de termoreglare, de metabolism, precum si de tulburari apartinind regiunii superioare a corpului (urechi, mastoida, ceafa, umar), de tulburari digestive si genito-urinare 44 Punctele meridianului: TF 1: Guanchong - La 2 mm inapoia si in afara unghiului intern al inelarului indicatii: Boli febrile, angina, conjunctivite TF 2: Yemen - intre metacarpienele iV - V, inaintea articulatiei metacarpofalangiene indicatii: Cefalee, surditate, dureri in mina, dureri si tumefiere a degetelor, malarie TF 3: Zhongzhu (T) - in unghiul format prin unirea metacarpienelor iV - V indicatii: Tinitus, surditate, angina, tulburari in regiunea umarului, spatelui, si cefei TF 4: Yangchi (S) - Pe fata dorsala a pumnului, in depresiunea dintre metacarpianul iV si osul cu cirlig, pe pliul posterior al pumnului indicatii: Tinitus, hipoacuzie, dureri in articulatia pumnului si in brat, malarie T F 5: Waiguan (Lo) - La 2 cun deasupra pliului posterior al pumnului, intre cubitus si radius indicatii: "Raceala", pneumonie, migrena, hipoacuzie, tremuraturi ale miinilor, boli febrile TF 6: Zhigou - La 3 cun deasupra pliului posterior al pumnului, intre cubitus si radius indicatii: Dureri in umar si in regiunea inferioara a pieptului, tinitus, surditate, dureri cervicale si occipitale, hemiplegie, parotidite TF 7: Huizong - La 3 cun deasupra pliului posterior a1 pumnului, pe marginea radiala a cubitusului, pe aceeasi orizontala cu TF 6 indicatii: Tinitus, surditate, dureri in membrul superior, epilepsie, dezechilibru psihic TF 8: Sanyangluo - La 4 cun deasupra pliului posterior al pumnului, intre cubitus si radius indicatii: Tinitus, hipoacuzie, afazie, tulburari in antebrat TF 9: Sidu - La 5 cun sub olecran, intre cubitus si radius indicatii: Cefalee; tinitus, odontalsii, dureri in antebrat, paralizii ale extremitatii superioare, neurastenie, glomerulonefrite TF 10: Tienljing (D) - 1 cun deasupra olecranului cubitusului, in fosa formata prin flectarea cotului indicatii: Dureri cervicale, dureri de cot si de brat, torticolis, agitatie, emotivitate, insomnie TF 11: Qinglengyuan - La 1 cun deasupra lui TF 10 indicatii: Dureri in umar si in cot, cefalee TF 12: Xiaoluo - La mijlocul distantei dintre TF 11 si TF 13 indicatii: Cefalee, redoare de ceafa, durere in brat, odontalgie, epilepsie 45 Fig 62 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Trei Focare (TF) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 46 TF 13: Naohui - Pe verticala pornind din TF 14, la marginea posterioara a deltoidului indicatii: Dureri in umar si in brat, hemiplegie, febra si frisoane TF 14: Jianliao - in regiunea postero-inferioara a acromionului, pe orizontala cu iG 15 (la 1 cun, de el) indicatii: Dureri in umar si in brat, hemiplegie, hipertensiune, transpiratii excesive TF 15: Tianliao - Putin deasupra unghiului supero-intern al omoplatului, la mijlocul distantei dintre VB 21 si iS 13 indicatii: Dureri in umar si in brat, redoare de ceafa, torticolis acut TF 16: Tianyou - inapoia unghiului mandibular, pe marginea posterioara a muschiului sternocleidomastoidian, putin deasupra lui VB 17 indicatii: Tinitus, hipoacuzie, faringita, redoare de ceafa, cefalee, insomnie TF 17: Yifeng - inapoia lobului urechii, in fosa dintre mastoida si maxilarul inferior indicatii: Tinitus, surditate, faringita, paralizie faciala, artrita articulatiei temporo-mandibulare, parotidite, odontalgie, torticolis TF 18: Qimai - in spatele pavilionului urechii, la unirea treimii inferioare cu doua treimi a unei curbe unind TF 17 cu TF 20 indicatii: Tinitus, surditate, cefalee TF 19: Luxi - Pe aceeasi curba, la unirea treimii superioare cu doua treimi inferioare indicatii: Cefalee, tinitus, surditate, otalgie TF 20: Jiaosun - La nivelul virfului urechii, pe insertia parului indicatii: Tinitus, cefalee temporala, conjunctivita, cataracta, odontalgie, redoare de ceafa TF 21: Ermen - inaintea tragusului, in fosa formata prin deschiderea gurii indicatii: Tinitus, surditate, otita medie, odontolgie, migrena, artrita articulatiei temporo-mandibulare TF 22: Heliao - inaintea urechii, pe marginea superioara a arcadei zigomatice, inapoia arterei temporale indicatii: Tinitus, cefalee, cu senzatie de cap greu, paralizie faciala, odontalgii TF 23: Sizhukong - La extremitatea externa a sprincenei indicatii: Cefalee, strabism, miopie, conjunctivita acuta, pareza faciala 7 11 Meridianul Vezicula Biliara (VB) : Zu Shao Yang Caracteristici generale: Meridian Yang, simetric, centrifug, precedat de meridianul Trei Focare si urmat de meridianul Ficat; impreuna cu meridianul Ficat formeaza 47 loja energetica Lernn; formeaza impreuna cu Meridianul Trei Focare axul energetic Shao Yang; maximum energetic intre orele 1,00-3,00; minimum energetic intre orele 3 00-5,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul Cord, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Stomac Traiect (fig 63 si 64) Primul punct al meridianului (Tongziliao) se afla lateral de unghiul extern al ochiului De aici, meridianul se indreapta inaintea urechii, apoi in regiunea temporala, inconjoara urechea pina in regiunea mastoidiana, de unede se reintoarce catre frunte, revenind apoi catre ceafa, printr-un traiect paralel cu cel al meridianului Vezica Fig 63 - Punctele meridianului Vezica Biliara (VB): Zu Shao Jang Ajuns in regiunca occipitala, meridianul se uneste temporar cu Vasul Guvernor in punctele Qianding (VG 21) si Dazhui (VG 14), apoi cu punctele Dashu (V 11) si Bingfend (iS 12), inconjoara umarul, ajungind pina in punctul Quepen (S 12), aflat in fosa supraclaviculara Din regiunea cervicala, meridianul coboara apoi pe fata laterala a toracelui si abdomenului, pana in regiunea trohanteriana, unde se uneste temporar cu 48 punctele Shaangliao (V 31), Zhongliao (V 33) si Changqiang (VG 1) Revenind in punctul Huantiao (VB 30), coboara de-a lungul fetei laterale a coapsei si a gambei, terminindu-se in punctul Zuqiaoyin (VB 44), aflat la unghiul unghial extern al degetului al iV-1ea Traiectul i n t e r n porneste de la unghiul extern al ochiului, coboara in regiunea infraorbitala, unindu-se cu meridianul Trei Focare, ajunge in fosa supraclaviculara, coboara in torace, patrude prin diafragm in cavitatea abdominala, dand ramificatii in ficat, vezicula biliara, catre regiunea inghina1a si articulatia coxo-femurala Conexiuni viscerale: Meridianul apartine veziculei biliare, comunica cu ficatul si cu inima Fiziopatologie: Legat de tulburarile sistemului hepato-biliar (dischinezie veziculara, colecistite), de tulburarile manifestate in regiunea temporala, precum si de tulburarile proiectate de-a lungul traiectului meridianului Punctele meridianului: VB 1: Tongziliao - La 0,5 cun in afara unghiului extern al ochiului indicatii: Migrena, conjunctivitate, miopie, atrofie optica, boli ale ochilor in general VB 2: Tinghui - Pe insertia antero-inferioara a lobului urechii indicatii: Tinitus, surditate, otalgie, odontalgii, pareza faciala, nostalgie de trigemen VE 3: Shangguan - inaintea urechii, pe marginea superioara a arcadei zigomatice, la 1 cun in urma mijlocului ei indicatii: Tinitus, surditate, otita medie, odontalgii, paralizie faciala, cefalee VE 4: Hanyan - Deasupra unghiului format de insertia parului la partea superioara a tamplei, la jumatatea distantei intre S 8 si VB 5 indicatii : Migrena, tinitus, convulsii, rinita VB 5: Xuanlu - La jumatatea distantei dintre S 8 si VB 7, la 0,5 cun inapoia insertici parului indicatii: Migrena, dureri oculare, odontalgie, edem al fetei, neurastenie VB 6: Xuanli - La jumatatea distantei dintre VB 5 si VB 7 indicatii : Aceleasi indicatii ca pentru VB 5 VB 7: Qubin - La nivelul virfului urechii, la 1 cun inaintea lui TF 20 indicatii: Migrena, nevralgie de trigemen, spasm al muschiului temporal 49 Fig 64 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Vezicula Biliara (VB) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 50 VB 8: Shuaigu - Deasupra pavilionului urechii, la 1,5 cun de insertia parului indicatii: Migrena, ameteli si vertij, boli oculare VB 9: Tianchong - La 0,5 cun inapoia si putin deasupra lui VB 8, pe verticala marginii posterioare a mastoidei indicatii: Cefalee, odontalgii, epilepsie, gusa, agitatie VB 10: Fulai - inapoia radacinii pavilionului urechii, deasupra si posterior de mastoida la jumatatea distantei intre VB 9 si VB 11 indicatii: Cefalee, odontalgii, tinitus, surditate, bronsite VB 11: Qiaoyin - Pe marginea posterioara a mastoidei, pe orizontala, trecind prin fosa inferioara a tragusului indicatii: cervicalgii, cefalee occipitala, otalgii, tinitus, surditate, bronsite, laringite, gusa VB 12: Wangu - Pe marginea posterioara a virfului mastoidei indicatii: Cefalee, tulburari de auz, angina, faringita, cervicalgii VB13: Benshen - Putin inaintea suturii parietale, la 0,5 cun inaintea insertiei parului indicatii: Cefalee, ameteli, durere si redoare de ceafa, dureri toracice inferioare VB 14: Yangbai - Pe verticala pupilei, la 1 cun deasupra sprincenei indicatii: Cefalee, nevralgie de trigemen, paralizie faciala, sinuzita frontala, tremuraturi ale pleoapelor, insomnie VB 15: Linqi - Pe verticala pupilei, la 0,5 cun inaintea insertiei parului indicatii: Vertij, obstructie nazala, congestie cerebrala, conjunctivita acuta sau cronica VB 16: Muchuang - La 1,5 cun inapoia lui VB 15 indicatii : Cefalee, ameteli, tumefiere a capului si a fetei, conjunctivita, odontalgii VB 17: Zhengying - La 1,5 Cun inapoia lui VB 16 indicatii: Redoare de ceafa, ameteli si vertij, odontalgii, varsaturi, vedere incetosata VB 18: Chenling - La 1,5 cun inapoia lui VB 17 indicatii: Cefalee, "raceala", boli oculare, obstructie nazala, epistaxis, bronsite VE 19: Naokong - in afara protuberantei occipitale externe, la nivelul lui VG 17, pe verticala lui VB 20 indicatii: Cefalee, "raceala", astm, dureri cervicale si occipitale, epilepsie, tinitus, unde tulburari psihice VB 20: Fengchi - Sub occipital, in fosa situata intre insertia muschilor trapez si sternocleidomastoidian indicatii: Cefalee, vertij, dureri si redoare de ceafa, boli oculare, tinitus, surditate, hipertensiune, accident vascular cerebral, unele tulburari cerebrale VB 21: ]ianjing - Pe orizontala marginii superioare a cartilajului tiroid indicatii: Afectiuni ale umarului si spatelui, mastite, dureri la nastere 51 VB 22: Yuanye - La 3 cun sub virful axilei, pe linia medioaxilara, in spatiul V intercostal indicatii: Cervicalgii, nevralgie intercostala, dureri in umar si spate, pleurite, insomnie VB 23: Zheijin - La 1 cun inainte si sub VB 22, in spatiul V intercostal indicatii: Pleurite, astm, regurgitatii acide, varsaturi VB 24: Riyue - La 1,5 cun sub F 14, pe marginea inferioara a coastei a Vii- a indicatii: Gastralgii, hepatite, colecistite, varsaturi, agitatie VB 25: Jingmen - Sub si inaintea extremitatii coastei a Xii-a indicatii: Glomerulonefrite, nevralgie intercostala, lumhago, diaree, balonari ab- dominale VB 26: Daimai - La nivelul ombilicului, sub virful coastei Xi indicatii: Menstre neregulate, endometrite, 1eucoree, cistite, dureri in hipo- condru VB 27: Wushu - La 3 cun antero-inferior de VE 26, pe orizontala cu VC 4, inaintea spinei iliace antero-superioare indicatii: Endometrite, leucoree, dureri herniale, lumbago VB 28: Weidao - La 0,5 cun antero-inferior de spina iliaca superioara (p VB 27) indicatii: Anexite, endometrite, prolaps uterin, hernie intestinala dureroasa, constipatie VB 29: Juliao - La mijlocul distantei dintre spina iliaca anterosuperioara si marele trohanter indicatii: Gastralgie, dureri abdominale inferioare, orhite, endometrite, cistite, coxartroza, lumbago, para1izia membrelor inferioare VB 30: Huantiao - in fosa situata in afara marelui trohanter, la o treime distanta dintre acesta si deschiderea inferioara a canalului sacrat indicatii: Nevralgie sciatica, lumbago, parestezii, dureri sau pareze ale membrelor inferioare, hemiplegie, prurit generalizat VB 31: Fengshi - Pe fata externa a coapsei, la extremitatea mediusului bratului intins de-a lungul coapsei, individul fiind in picioare indicatii: Paralizia membrelor inferioare lumbago, dureri pe fata laterala a coapsei; indicatii asemanatoare punctului VB 30 VB 32: Zhongdu - 2 cun sub VB 31 indicatii: Paralizie si amorteala membrelor inferioare, nevralgie sciatica, hemiplegie, coxalgie VB 33: Xiyangguan - La 3 cun deasupra lui VB 34, in fosa situata deasupra condilului femural extern indicatii: Dureri ale genunchiului, pare- stezii si pareza a membrelor inferioare VB 34: Yanglingquan - Sub si inaintea capului peroneului indicatii: Afectiuni ale genunchiului, nevralgie sciatica, hemiplegie, dureri tora- 52 cice inferioare, colecistite, varsaturi, parestezii in extremitatile inferioare VB 35: Yangjiao - La 7 cun deasupra maleolei externe, pe marginea posterioara a peroneului indicatii: Senzatie de plenitudine si dureri in regiunea toracica inferioara, dureri de genunchi, tulburari trofice in membrul inferior, congestie cerebrala, neurastenie VB 36: Waiqiu - La 7 cun deasupra maleolei externe, pe marginea anterioara a peroneului indicatii: Cefalee, hepatite, dureri si crampe in molet, paralizii ale membrelor inferioare VB 37: Guangming (Lo) - La 5 cun deasupra maleolei externe, pe marginea anterioara a peroneului indicatii: Migrena, atrofie optica, tulburari de vedere nocturne, dureri pe fata externa a gambei VB 38: Yangfu (D) - La 4 cun deasupra maleolei externe, pe marginea anterioara a peroneului indicatii: Migrena, hemiplegie, parestezii ale extremitatilor inferioare, artrite ale genunchiului, limfadenite cervicale VB 39: Xuanzhong - La 3 cun deasupra maleolei externe, pe marginea anterioara a peroneului indicatii: Dureri in genunchi si articulatia tibio-tarsiana, redoare de ceafa, hemiplegie, nevralgie sciatica, edem pulmonar acut, torticolis VB 40:Quixu (S) - in fosa de sub si inaintea maleolei externe indicatii: Afectiuni ale articulatiei tibiotarsiene, nevralgie sciatica, hipotonie veziculara (punct coleretic si colagog), dureri cervicale, plenitudine toracica cu jena respiratorie VB 41: Zulinqi - La jonctiunea dintre metatarsienele iV - V, pe partea laterala a tendonului muschiului exterior al degetului mic indicatii: Migrene, mastite, dureri in regiunea toracica infcrioara, tulburari ale fetei dorsale a piciorului, vedere incetosata VB 42: Diwuhui - intre metatarsienele iV - V, 0,5 cun inainte de VB 41, pe partea mediala a tendonului indicatii: Tinitus, mastite, lumbago, in- flamatie a fetei dorsale a piciorului VB 43: Xiaxi (T) - La comisura dintre degetele iV - V indicatii: Migrena, tinitus, hipertensiune, nevralgie intercostala, tulburari de vedere VB 44: Zuqiaoyin - La 2 mm inapoia si in afaraunghiului unghial extern al degetului al ii-lea indicatii: Cefalee, hipertensiune, conjuctivitate, hipoacuzie, astm, pleurita, nevralgie intercostala 53 7 12 Meridianul Ficat (F): Zu Jue Yin Caracteristici generale (fig 65-66): Meridian Yin, simetric, centripet, precedat de meridianul Vezicula Biliara si urmat de meridianul Plamin; impreuna cu meridianul Vezicula Biliara formeaza loja energetica Lemn; formeaza impreuna cu meridianul Vase - Sex axul energetic Jue Yin; maximum energetic intre orele 1 00- 3,00; minimum energetic intre orele 3,00-5,00; cuplat dupa regula "Miezul zilei Miezul noptii" cu meridianul intestin Subtire, iar dupa regula "Sot Sotie" cu meridianul Splina-Pancreas Traiect (fig 65-66): Fig 65 - Punctele meridi anului Ficat (F): Zu Jue Yin Meridianul incepe la unghiul unghial extern al halucelui, urmeaza fata dorsala a piciorului, trece anterior de maleola intena, urca pe fata antero- interna a gambei (de-a lungul marginii interne a tibiei), apoi de-a lungul coapsei, pina in regiunea inghinala (punctul Yinlian - F 11); de aici, meridianul trece prin punctde SP 12 si 13, revine catre punctul F 12, coboara si inconjoara organele genitale, urca apoi catre punctele VC 2, VC 3 si VC 4, de unde se indreapta oblic si ascendent catre punctul Zhangmen (F 13), terminandu-se in punctul Qimen (F 14), la baza toracelui Traiectul i n t e r n cuprinde o ramura care porneste din punctul F 13, patrunde in stomac, ficat si vezicula biliara, traverseaza diafragmul, urca spre faringe, ajunge la ochi si se termina in virful capului (punctul Baihui - VG 20); un vas secundar porneste din interiorul ochiului si se indreapta spre 54 buze, pe care le inconjoara; in fine, un alt vas secundar pleaca din regiunea ficatului, trece prin plaman, terminandu-se in regiunea stomacului Conexiuni cervicale: Meridianul apartine ficatului; are conexiuni cu vezicula biliara, plamanul, stomacul, ochiul s creierul Fiziopatologie: Legat de bolile hepato-biliare, de afectiunile genito-urinare, de afectiunile cutanate, musculare si cele ale aparatului vizual Punctele meridianului: F 1: Dadun - La 2 mm inapoia unghiului unghial extern al halucelui indicatii: Dureri in hipogastru, menoragii, prolaps uterin, enurezis, rctentie urinara, hernie dureroasa F 2: Xingjian (D) - Putin in urma jonctiunii degetelor i - ii indicatii: Menstre neregulate, amenoree, cefalee, insomnie, convulsii ale copilului, epilepsie, astenie, iritabilitate F 3: Taichong (S) - in unghiul superior dintre metatarsienele i - ii indicatii: Cefalee, ameteli sau vertij, hipertensiune, menstre neregulate, menoragii, prurit vulvar, vaginism, mastite, senzatie de picioare reci, iritabilitate, teama, insomnie F 4: Zhongfeng - La 1 cun inaintea maleolei interne, intre tendoanele gambierului an'terior si extensorului propriu al halucelui indicatii: Spermatoree nocturna, impotenta, disurie, hernie, lumbago, icter, anorexie F 5: Ligou (Lo) - La 5 cun deasupra maleolei interne, pe marginea mediala a tibiei indicatii: Menstre neregulate, disuree, retentie urinara, lumbago, dureri in picioare F 6: Zhongdu - La 7 cun deasupra maleolei interne, pe marginea mediala a tibiei indicatii: Menstre neregulate, menoragie, hernie dureroasa, dureri in hipogastru, dureri in incheieturile - membrelor inferioare F 7: Xiguan - La 1 cun inapoia lui SP 9, dedesubtul si in urma condilului intern al tibiei indicatii: Dureri pe fata interna a genunchiului, angina, dureri ori amorteli produse de frig sau umezeala F 8: Ququan - Genunchi flectat, la extremitatea interna a pliului de flexie indicatii: Prolaps uterin, prurit vulvar, disurie, impotenta, ejaculare precoce, crampe musculare, dureri ale genunchiului si ale fetei interne a coapsei, cefalee, iritabilitate 55 Fig 66 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Ficat (F) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 56 F 9: Yinbao - La 1 cun deasupra epicondilului medial al femurului, intre muschii vastul median si sartorius indicatii: Menstre neregulate, incontinenta urinara, retentie urinara, lumbago F 10: Wuli - La 1 cun sub F 11, pe fata interna a coapsei indicatii: Retentie urinara, enurezis, eczema scrotala, dureri pe fata interna a coapsei, crampe musculare F 11: Yinlian - La 1 cun sub plica inghinala, pe marginea laterala a arterei femurale indicatii: Menstree neregulate, sterilitate, leueoree, prurit vulvar, spasme vaginale, artroza a coapsei, dureri in membrele inferioare F 12: Jimai - Pe artera femurala, la locul in'tersectiei pliului inghinal indicatii: Prolaps uterin, tulburari urinare, hidroce1, dureri peniene, hernie dureroasa F 13: Zhangmen - Sub e xtremitatea libera a coastei a Xi-a indicatii: Dureri hepato-veziculare, balonare abdominala, diaree, varsaturi, icter, dureri intercostale, dureri lombare F 14: Qimen - Pe linia mamelonara, intre coastele a Vi-a si a Vii-a indicatii: Hepatite, hepatomegalie, colecistite, varsaturi, anorexie, balonare abdominala, nevralgie intercostala, dureri dorso-lombare 7 13 Meridianul Vasul Guvernor (VG): Du Mai Caracteristici generale: Meridian Yang, impar, median posterior, cu traiect ascendent in acelasi timp, meridian extraordinar, avind ca punct de comanda Houxi (iS 3), iar ca punct cuplat Shenmai (V 62) Traiect (fig 67 si 68): Meridianul porneste din regiunea perineului, mergind ascendent pe linia mediana, pina in regiunea occipitala superioara, unde din punctul Fengfu (VG 16) patrunde in creier; revenind inapoi pe linia mediana, isi continua drumul catre frunte, terminandu-se in punctul Yinjiao (VG 28), situat sub frenul buzei superioare Conexiuni viscerale: Acest canal, numit si "Marca meridianelor Yang ", are conexiuni cu toate meridianele Yang si cu organele lor aferente Fiziopatologie: Punctele situate pe cap si ceafa sint, de regula, in legatura cu tulburarile apartinind capului, creierului, precum si bolilor febrile Punctele situate pe spate sint indicate in bolile plamanului, inimii, pericardului, 57 ficatului, veziculei biliare, splinei, stomacului, precum si in afectiunile spatelui, ale regiunii lombo-sacrate, ale membrelor inferioare, ca si in bolile rinichilor, vezicii, intestinului gros si intestinului subtire Punetele meridianului: VG 1: Changqiang - intre coccis si anus indicatii : Prolaps anal, hemoroizi, prurit anal si vulvar, dureri sacro-coccigiene, lumbago VG 2: Yaoshu - La nivelul articulatiei sacro-coccigiene indicatii : Menstre neregulate, dureri lombare si sacrococcigiene, ovare, cistice, hemoroizi, constipatie VG 3: Yaoyagguan - Sub apofiza spinoasa L 4 indicatii : Lumbago, paralizii ale membrelor inferioare, menstre neregulate, leucoree, impotenta, colici intestinale VG 4: Mingmen - Sub apofiza spinoasa L 2 indicatii : impotenta, menstre neregulate si dureroase, leucoree, diaree cronica, lumbago, contractura a musculaturii lombare: utilizat frecvent pentru anestezie in chirurgia ginecologica VG 5: Xuanshu - Sub apofiza spinoasa L 1 indicatii : Rigiditate si durere in coloana lombara, dureri abdominale, diaree, dizenterie, prolap anal 58 Fig 68 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Vas Guvernator (VG) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 59 VG 6: Jizhong -Sub apofiia spinoasa D 11 indicatii : Hepatite, paralizia membrelor inferioare, diaree VG 7: Zhongshu - Sub apofiza spinoasa D 10 indicatii : Gastralgii, colecistite, dureri dorso-lombare, tulburari de vedere VG 8: Jinsuo - Sub apofiza spinoasaD 9 indicatii: Hepatite, colecistite, afectiuni gastrice, diaree, nevralgie costala V G 9: Zhiyang - Sub apofiza spinoasa D 7 indicatii: icter, astm bronsic, tuse, dispnee, plenitudine toracica, dureri in vertebrele toracice, paralizii ori atrofii musculare V G10: Lingtai - Sub apofiza spinoasa D 6 indicatii: Tuse, dispnee, dureri dorsocervicale, tumefiere dureroasa produsa de furunculoza VG 11: Shendao :- Sub apofiza spinoasa D 5 indicatii: Boli febrile, afectiuni cardiace, malarie, epilepsie, nevralgie intercostala, dureri dorsale, memorie slaba, trac VG 12: Shenzhu - Sub apofiza spinoasa D 3 indicatii: Tuse, jena respiratorie, epilepsie, dureri dorsale si cervicale VG 13: Taodao - Sub apofiza spinoasa D 1 indicatii: Cefalee, boli febrile, epilepsie, contracturi dorsale si cervicale VG 14: Dazhui - iintre apofizele spinoase C 7 si D 1 indicatii: Boli febrile, malarie, "raceala" astm, plenitudine toracical, jena respiratorie, tuse, urticarie, redoare in coloana dorsala si cervicala, reumatism, infla- mator; folosit pentru cresterea capacitatii de aparare, probabil prin stimularea axului hipofizo-corticosuprarenalian VG 15: Yamen - Pe ceafa , la 0,5 cun deasupra marginii de insertie a parului indicatii: Cefalee, vertije, tinitus, sechele dupa accident vascular cerebral, epilepsie VG 16: Fengfu - La 1 cun deasupra marginii de insertie a parului, in fosa situata sub protuberanta occipitala indicatii: Cefalee, congestie cerebrala, boli nervoase, rinita cronica VG 17: Naohu - La 1,5 cun deasupra lui VG 16 indicatii: Cefalee, redoare de ceafa, insomnie, epilepsie, vertij VG 18: Qiangjian - La 1,5 cun deasupra lui VG 17, la jumatatea distantei intre VG 16 si VG 20 indicatii: Aceleasi indicatii ca pentru punctul VG 17 VG 19: Houding - La 1,5 cun deasupra lui VG 18 indicatii: Boli cerebrale (cefalee, vertije, agitatie marcata, stare melancolica, insomnie) VG 20: Baihui - La 7 cun deasupra marginii de insertie posterioara a parului, la jumatatea distantei liniei ce uneste varfurile celor doua urechi indicatii: Lipotimie, cefalec, ameteli or vertij, boli psihice, prolaps 60 uterin, prolaps rectal; folosit de regula pentru anestezie, in chirurgia cerebrala VG 21: Qianding - La 1,5 cun inaintea lui VG20 indicatii: Cefalee, cervicalgii, tulburari oculare, tulburari ale auzului VG 22: Xinhui - La 3 cun inaintea lui VG 20 indicatii: Cefalee, ameteli ori vertij, rinite, polipi nazali, anosmie, convulsii ale copilului VG 23: Shangxing - La 1 cun deasupra insertiei frontale a parului indicatii: Cefalee, agitatie, convulsii, tulburari ale cavitatii nazale VG 24: Shenting - La 0,'5 cun deasupra marginii de insertie a parului indicatii: Cefalee, ameteli, ori vertij, rinite, polipi nazali, tulburari psihice (nervozitate, trac), insomnie V G 25: Suliao - La extremitatea virfului nasului indicatii: soc, hipotensiune, bradicardie, afectiuni ale cavitatii nazale; masarea lui puternica, trezeste din betie VG 26: Renzhong - La unirea treimii superioare cu doua treimi inferioare, pe santul nasolabial indicatii: soc, coma, insolatie, asfixie (punct de reanimare), rinoree; obstructie nazala, afectiuni buco-dentare VG 27: Duiduan - Pe tuberculul median al buzei superioare indicatii: Varsaturi, obstructie nazala, stomatite, dureri dentare, epilepsie VG 28: Yinjiao - intre buza superioara si gingie, pe frenul labial indicatii: Luxatie acuta, lombara, polipi nazali, gingivoragii, odontalgii, convulsii 7 14 Vasul de Conceptie (VC): Ren Mai Caracteristici generale: Meridian Yin, impar, situat median anterior, cu traicet ascendent dupa numerotarea punctelor: in acelasi timp, meridian extraordinar, avind ca punct cheie - Lieque (P 7), iar punctul cuplat - Zhaohai (R 6) Traiect (fig 69-70): Primul punct al meridianului, Huiyin (VC 1), se gaseste in regiunea perineala De aici, meridianul merge ascendent pe linia mediana a abdomenului, toracelui si gitului, terminandu-se in punctul Chengjiang (VC 24), situat in depresiunea de sub buza inferioara Conexiuni viscerale: intrucit meridianul guverneaza economia energiei Yin, acest canal are corelatii cu toate organele interne 61 Fiziopatologie: Legat de tulburari genito-urinare, digestive si cardiorespiratorii, precum si de tulburarile regiunilor parcurse Fig 69 - Punctele meridianului Vas de Conceptie (VC) Punctele meridianului: VC 1: Huiyin - Pe perineu, la jumatatea distantei dintre marginea anterioara a anusului si originea scrotului (la barbat) sau comisura posterioara a vulvei (la femei) indicatii: Afectiunile anale si genitale externe, impotenta, prostatite, insuficienta respiratorie, VC 2: Qugu - Putin deasupra simfizei pubiene indicatii: impotenta, pareza vezicala, anurie, vaginita, endometrita VC 3: Zhongji - La 4 cun sub ombilic iudicatii: Punct ginecologic important (tulburari menstruale, leucoree, prurit vulvar, vaginita), impotenta, polakiurie, enurezis, dureri in abdomenul inferior, astenie generala 62 Fig 70 - reprezentarea schematica a carateristicilor energetice ale meridianului Vas de Conceptie (VC) si a punctelor sale; cifra din afara cercurilor indica adancimea la care se afla punctuale 63 VC 4: Guanyuan - La 4 cun sub ombilic indicatii asemanatoare cu cele ale punctului VC 3 VC 5: Shimen - La 2 cun sub ombilic indicatii: Metroragii, amenoree, diaree, edeme, hipertensiune VC 6: Qihai - La 1,5 cun sub ombilic indicatii: Afectiuni genito-urinare (tulburari menstruale, impotenta, cistite etc ), astenie generala, dureri in hipogastru, meteorism abdominal, lumbago VC 7: Yinjiao - La 1 cun sub ombilic indicatii: Metroragie, leucoree, menstre neregulate, prurit vulvar, sterilitate functionala, hemoragie postpartum, dureri periombilicale VC 8: Shenque - in centrul ombilicului indicatii: Enterite acute (de natura "Frig"), enterite cronice, dizenterie cronica, tuberculoza intestinala, edeme, dureri periombilicale; punct interzis pentru intepare VC 9: Shuifen - La un cun deasupra ombilicului indicatii: Dureri abdominale, diaree, borborigme, anorexie, disurie, tumefiere a fetei, edeme VC 10: Xiawan - La 2 cun deasupra ombilicului indicatii: Gastralgii, varsaturi, anorexie, tulburari ale tranzitului intestinal VC 11: Jianli - La 3 cun deasupra ombilicului indicatii: Gastralgii, varsaturi, anorexie, dureri abdominale, precordialgii VC 12: Zhongwan - La 4 cun deasupra ombilicului, la jumatatea distantei intre ombilic si apendicele xifoid indicatii: Gastralgie, varsaturi, sughit, distenie abdominala, diaree, ulcer gastric, ptoza gastrica, icter, cefalee, insomnii, hipertensiune VC 13: Shangwan - La 5 cun deasupra ombilicului indicatii: Gastrite, dilatatie gastrica, spasm gastric VC 14: Juque - La 6 cun deasupra ombilicului indicatii: Gastralgii, sughit, palpitatii, epilepsie VC 15: Jiuwei - La 7 cun deasupra ombilicului, la virful apendicelui xifoid indicatii: Dureri in regiunea cardiaca, tuse rebela; palpitatii, dispnee, plenitudine toracica, epilepsie VC 16: Zhongting - La jonctiunea dintre stern si apendicele xifoid indicatii: Emfizem pulmonar, dispnee, astm, gastralgii, disfagie, spasme eso- fagiene, sughit VC 17: Shanzong - La nivelul spatiului al iV-lea intercostal, pe linia ce leaga cele doua mameloane indicatii: Dureri toracice, plenitudine toracica, hipogalactie, palpitatii, angina pectorala, astm, anxietate 64 VC 18: Yutang - in spatiul al iii-lea intercostai, la jumatatea distantei dintre extremitatile sternului indicatii: Tuse, astm, dureri toracice, obstructie laringiana, expectoratie abundenta VC 19: Zigong - in spatiul al ii-lea intercostal indicatii: indicatii asemanatoare punctului VC 18 VC 20: Haugai - Pe jonctiunea manubriului stemal cu corpul sternului indicatii: Astm, tuse, plenitudine si durere in regiunea inferioara a toracelui, faringita, laringita VC 21: Xuanji - in mijlocul manubriului sternal indicatii: Tuse, astm, dureri toracice VC 22: Tiantu - Pe marginea superioara a manubriului sternal indicatii: Bronsite, astm, faringite, amigdalite, gusa, spasm diafragmatic, - varsaturi de origine centrala VC 23: Lianquan - Deasupra marului lui Adam pe marginea inferioara a osului hioid indicatii: Bronsite, astm, faringite, afonie, salivatie excesiva VC 24: Chengjiang - in mijlocul santului mento-labial, in fosa existenta indicatii: Nevralgie de trigemen, paralizie faciala, odontalgii, afectiuni ale gurii, edem al fetei; punct de reanimare 7 15 Punctele in afara meridianelor Extra 1: Yintang - intre cele 2 sprincene, la mijlocul distantei Extra 2: Taiyang - la 1 cun inapoia mijlocului distantei dintre extremitatea externa a sprincenei si pavilionul urechii Extra 3: Yuyao - la mijlocul sprincenei, chiar deasupra pupilei Extra 4: Qiuhou - Pe verticala marginii externe a cristalinului, putin mai jos de jumatatea distantei dintre rebordul orbital si cristalin Extra 5: Jiachengiang - La 1 cun lateral de VC 24 Extra 6: Sishencong - are 4 puncte pe vertex, 1 cun posterior, 1 cun anterior si 1 cun lateral de VC 20 Extra 7: Yiming - la 1 cun posterior de TF 17, pe marginea mastoidei Extra 8: Anmian i - intre Extra 7 si TF 17, la jumatatea distantei Extra 9: Amnian ii - la jumatatea distantei intre Extra 7 si VB 20 Extra 10: Jinjin, Yuye - pe linia ridicata lateral de venele sublinguale; pe stinga Jinjin, pe dreapta Yuye Extra 11: Zengyin - in depresiunile formate la stinga si dreapta cartilajului tiroid 65 Extra 12: Shanglianquan - la 1 cun sub mijlocul mandibulei (capul ridicat in sus) Extra 13: Jingbi - capul intors, la jonctiunea treimii rnediale cu doua treimi laterale ale claviculei, pe marginea posterioara a insertiei claviculare a stemocleidomastoidianului Extra 14: Weishang - la 2 cun deasupra ombilicului, la 4 cun lateral de linia mediana Extra 15: Weibao - la nivelul lui VC 4, la 4 cun lateral de el, in santul inghina1 Extra 16: Abdomen - Zigong - la 4 cun lateral deVC 3 Extra 17: Dingchuan - la 0,5 cun lateral de VG 14 Extra 18: Wuming - in depresiunea de sub procesul spinos al vertebrei D 2 (ceafa flectata anterior) Extra 19: Shiqizhui - in depresiunea de sub procesul spinos L 5 Extra 20: Yaoqui - la 2 cun deasupra coccisului Extra 21: Huatuojiaji - pe ambele parti ale coloanei apofizelor spinoase, la circa 0,5 cun lateral de linia mediana, de la C 1 pina in regiunea sacrata Extra 22: Jianzhong - in mijlocul muschiului deltoid, la jumatatea distantei dintre iG 14 si iG 15 Extra 23: Bizhong - la jumatatea distantei dreptei ce uneste pliul anterior al pumnului cu pliul cotului, intre radius si cubitus Extra 24: Erbai - la 4 cun deasupra lui VS 7, de ambele parti ale tendonului marelui palmar Extra 25: Zhongquan - pe pliul posterior al pumnului, in depresiunea de pe marginea radiala a tendonului extensorului comun al degetelor Extra 26: Luozhen - pe dosul mainii, intre metacarpienele ii-iii, la 0,5 cun inapoia unirii metacarpo- falangiene Extra 27: Yatong - pe dosul miinii, intre metacarpienele iii-iV, la 0,5 cun proximal de jonctiunca metacarpo-falangiana Extra 28: Baxie - pe dosul miinii, putin inapoia comisurilor degetelor (cite - 4 puncte de fiecare mina) Extra 29: Sifeng - pe fata palmara a miinii, pe pliurile interfalangiene proximale ale indexului, mediusului, inelarului si auricularului (cite - 4 puncte de fiecare mina) Extra 30: Shixuan - pe virfurile celor 10 degete, la circa 0,1 cun inapoia unghiilor Extra 31: Heding - pe mijlocul marginii superioare a rotulei 66 Extra 32: Xiyan - de o parte si de alta a ligamentului rotulian (genunchiul flectat) Extra 33 - Lanwei - la 2 cun sub S 36 Extra 34 - Linghou - inapoia capului peroneal, putin deasupra nivelului punctului VB 34 Extra 35: Dannang - la 1 cun sub VE 34 Extra 36: Bafeng - pe dosul piciorului la jonctiunea dintre degete (cite 4 de fiecare picior) 7 16 Metode de localizare a punctelor de acupunctura (10, 25, 36, 123, 148, 204, 756) O conditie esentiala pentru obtinerea efectului terapeutic scontat este aceea a localizarii precise a punctelor Majoritatea punctelor pot fi localizate rapid si precis pe baza reperelor anatomice: organe de simt, pliuri, proeminente osoase, muschi, tendoane etc Mai dificil de localizat sint punctele situate pe regiunile corpului unde reperele anatomice sint mai putin numeroase: abdomen, torace, coapse, gambe, brat, antebrat in aceste situatii, de mare ajutor este cunoasterea impartirii diferitelor segmente ale corpului in "distante" (cun) Cun-ul este definit ca distanta dintre pliurile de flexie ale degetului mijlociu (fig 71 si 72), care este aproximativ egala cu latimea primei falange a degetului mare al bolnavului; latimea degetelor ii si iii (index si mijlociu) este de 1,5 cun, iar latimea celei de a doua falange a ultimelor patru degete ale bolnavului masoara 3 cun Diferitele distante dintre doua repere anatomice importante pot fi impartite intr-un numar precis de cun De exemplu, distanta antebratului dintre pliul cotului si pliul pumnului cuprinde 12 cun Punctul Neiguan (VS 6) se afla la 2 cun deasupra mijlocului pliului de flexie al pumnului Aceasta metoda folosind unitati de masura proportionale este aplicabila atit la adulti, cit si la copii, indiferent de talia subiectului avut in vedere Evident, cun-ul este diferit ca lungime de la individ la individ, fiind mai mare la persoanele inalte si mai mic la persoanele mai scunde 67 Fig 71 - Unitatea de masura (cun-ul) folosita pentru localizarea punctelor Fig 72 - Diferite modalitati de apreciere a cun-ului 68 Principalele distante folosite pentru localizarea punctelor sunt urmatoarele: • in regiunea capului - - de la linia frontala a parului la aceea a cefei = 12 cun; - de la linia frontala a parului la mijlocul sprincenelor = 3 cun Daca linia parului nu este distincta, distanta intre glabela si apofiza spinoasa a vertebrei cervicale a saptea cuprinde 18 cun - de la linia parului cefei la apofiza spinoasa a vertebrei a saptea cervicale = 3 cun; - intre linia parului celor doua regiuni temporale = 9 cun; - distanta intre cele doua proeminente ale mastoidelor = 9 cun • Regiunea toracoabdominala: - distanta intre cele doua mameloane = 8 cun; - de la extremitatea inferioara a sternului la ombilic = 8 cun; - de la ombilic la marginea superioara a simfizei pubiene = 5 cun; - de la axila la coasta a 11-a = 12 cun; Pentru a localiza punctele de pe piept trebuie luate in consideratie spatiile intercostale, avind in vedere ca latimea fiecarei coaste masoara circa 1,7 cun • Regiunea lombodorsala: - de la marginea interna a omoplalului la linia mediana a spatelui = 3 cun; - distanta dintre marginile interne ale omoplatilor la nivelul vertebrei dorsale a patra = 6 cun; • Membrele superioare: - de la extremitatea anterioara a pliului axilar la pliul cotului = 9 cun; - de la pliul de flexie al cotului la pliul de flexie al pumnului = 12 cun; • Membrele inferioare: - de la marele trohanter la mijlocul rotulei 19 cun; - din centrul rotulei la virful malcolei externe - 16 cun; - de la marginca superioara a simfizei pubiene la marginea superioara a condilului intern al femurului - 18 cun; - de la marginea superioara a simfizei pubiene la marginea superioaraa condilului intern al femurului - 18 cun; - de la marginea inferioara a condilului intern al tibiei la virful maleolei interne - 19 cun; in ultimele decenii au fost produse numeroase aparate electronice de localizare a punctelor, care se bazeaza pe cunoscuta proprietate a acestora de a avea o rezistenta electrica mai mica Aplicarca electrodului explorator cu o suprafata de 2-3 mm2 pe un punct "electropermeabil" (cu rezistenta mica) 69 permite inchiderea prin organism a unui circuit electric care declanseaza un indicator sonor sau luminos Metoda este extrem de atractiva pentru incepatori Dezavantajul major al tehnicii este urmatorul: aparatul iti indica existenta unui punct de rezistenta electrica scazuta, care poate fi sau poate sa nu fie un punct de acupunctura; in plus, chiar daca rezistenta electrica scazuta indica prezenta unui punct, el nu aduce nici o informatie privind care anume punct a fost localizat O problema importanta este aceea a localizarii punctelor- in p r o f u n z i m e Aceasta variaza, de la punct la punct, intre aproximativ 2 mm si aproximativ 40 mm Majoritatea lor insa se gasesc la o adincime de 10 - 20 mm Raportarea adincimii in cun are avantajul luarii in consideratie a variatiilor individuale, care tin in mare masura de grosimea tesutului adipos indicatiile antice privind profunzimea diferitelor puncte au fost consemnate pe statuia de bronz, care reda nu numai localizarea punctelor pe suprafata corpului, dar si adincimea la care ele se afla Studii moderne de electrofiziologie (383, 609, 613, 617, 1387, 1497, 1501) au permis nu numai localizarea in profunzime a unor puncte de acupunctura, dar si precizarea formei si a volumului acestora Detalii asupra profunzimii individuale a diferitelor puncte de acupunctura pot fi gasite in figurile 44-70 70 PUNCTELE DE A C U PU N C TU R a (ACUPUNCTELE SAU XUE WEi) 8 1 introducere istoricul punctelor de acupunctura este tot asa de putin cunoscut, ca si cel al acupuncturii insasi Nu se stie cum si in ce imprejurimi au fost descoperite Roustan (1147) presupune existerita a trei perioade distincte (a) pe r i o a d a p u c t e l o r n e d e t e r m i n a t e ; caracterizata prin descoperirea punctelor d u r e r o as e ; a caror intepare era urmata de inlaturarea unei suferinte de tip algic Punctele ny aveau o localizare precisa si nici un nume individual Descoperirea acestor puncte locale pare sa fi avut loc in mileniile iV - iii i e n; (b) p e r i o a d a p u n c t elor d e t e r m i n a te, in care s-a facut relatia dintre anumite puncte, mereu aceleasi si cu aceeasi localizare cu unele tulburari foarte precise; aceasta perioada poate fi plasata in cursul mileniului ii i e n in raport cu efectele terapeutice sau cu localizarea lor, punctele au capatat nume proprii A fost un moment important in procesul de caracterizare a spectrului functional al punctelor de acupunctura; (c) p e r i o a d a c l asificarii sistematice este cea in care s-au dezvoltat teoria meri dianelor, precum si ierarhizarea punctelor rapor tata la fiziologia circulatiei energetice Aceasta etapa s-a desfasurat in prima parte a mileniului i i e n , intrucat in lucrarea Nei Jing Su Wen , plasata ca origine in sec Vi-iii i e n , functia energetica a punctelor era deja descrisa De-a lungul istori ei acupuncturii au existat confuzii privind numele si localizarea unora dintre puncte Situatia este explicabila, daca luam in considerare faptul ca de cele mai multe ori, in vremurile stravechi, invatamintul medical eraeminamente oral, cunostintele fiind transmise din tata in fiu Avand in vedere teritoriul intins al imperiului chinez si numarul mare de scoli medicale mentionate in scrierile ramase de la inceputurile erei noastre, mentinerea nealterata a fondului de date privind acupunctele poate sa fie fost elementul cel mai important pentru sansa acupuncturii Se spune totusi ca, inaintea dinastiei tang (sec Vi e n ), cunostintele privind localizarea precisa a punctelor erau in pericol a se pierde Pentru a rezolva punctele d e vedere divergente ale diferitelor scoli de acuplunctura, guvernamin tul dinastiei Tang a ordonat doctorului 71 Zhen- Quan sa revizuiasca localizarea si indicatiile punctelor de acupunctura Sarcina nu a fost usoara, intrucat confruntarea hartilor vechi, cu textele scrise si cu experienta clinica din vremea sa a necesitat nu mai putin de 22 de ani (intre 627 si 649) Patru sute de ani mai tirziu, guvernamintul dinastiei Song (960-1279) a ordonat lui Wan Wei-Yi o noua revizuire a numelui si localizarii punctelor Cu aceasta ocazie au fost intocmite cele 3 celebre statui de bronz, pe care apar amplasate 354 de puncte, cu numele si profunzimea la care trebuie introduse acele in fiecare din ele Lucrarea lui Wan Wei-Yi, aparuta in 1026, este intitulata Tong Ren Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing (Manualul ilustrat al punctelor de acupunctura si moxibustie aflate pe statuia de bronz) Sprijinul acordat de guvernamintele dinastiilor Tang si Song au jucat un rol fundamental in uniformizarea nomencla turii si localizarii punctelor, care au ramas relativ neschimbate pina in zilele noastre (1399, 1400) 8 2 Numarul acupunctelor Numarul punctelor de acupunctura face obiectul unor dispute, care nu vor fi transate definitiv, decit in momentul in care se va gasi un indicator obicctiv si constant al prezentei lor Un asemenea indicator este greu de imaginat, tinand seama atit de caracterul lor functional , cat si de dinamica vie a proprietatilor lor Se considera ca punctele situate p e cele 12 meridiane bilaterale si pe cele doua vase mediane (Ren Mai si Du Mai) sint in numar de 36l in lucrarea Nei Jing Su W en,desi sunt men tionate 365 de puncte (numar egal cu zilele anului), nu este redata localizarea decat a 160 in Zhen Jiu Yi Jing (A B C -ul acupuncturii) scris de Huang Pu Mi (215- 287), numarul punctelor este de 349 Pe statuia de bronz sint indicate 354 de puncte, la care in lucrarea Zhen Jiu Zi Shen Jing (Datele clasice de referinta ale acupuncturii) scrisa in perioada dinastiei Sang, se adauga alte 5 puncte in fine, in 1ucrarea Zhen Jiu Da Cheng (Tratatul general de acupunctura), scrisa in perioada dinastiei Ming (1368-1644), sint indicate 359 de puncte, iar in Yi Zong Jing Jian (Oglinda inestimabila a surselor medicale), scrisa in perioada dinastiei Qing (1644-1911), sint mentionate 361 de puncte Din cele 361 de puncte aflate pe cele 12 meridiane principale si pe cele doua vase mediane, 68 se gasesc situate pe cap si pe gat, 130 pe trunchi si 163 pe extremitati (tabelul nr XXiV) Pe meridianele Yang sint prezente 246 de puncte, in timp ce pe meridianele Yin numai 115 Aceasta 72 corespunde cu traiectul mai scurt al meridianelor Yin comparativ cu cel al meridianelor Yang (fig 73) Tabelul nr XXiV Distributia punctelor de acupunctura in raport cu tipul de meridian si cu regiunea corpului pe care se gasesc amplasate Meridianul Cap-Gat Trunchi Membre Total Yang intestin Gros 2 3 15 20 Stomac 8 22 15 45 intestin subtire 4 7 8 19 Vezica 10 18 39 67 Trei Focare 8 1 14 23 Vazicula Biliara 20 10 14 44 Vasul Guvernor 14 14 - 28 Total puncte Yang 66 75 105 246 Yin Plaman - 2 9 11 Splina-Pancreas - 10 11 21 Cord - 1 8 9 Rinichi - 17 10 27 Vase-sex - 1 8 9 Ficat - 2 12 14 Vasul de Conceptie 2 22 - 24 Total puncte Yin 2 55 58 115 Total puncte Yang si Yin 68 130 163 361 Fig 73 Meridianele Yang care ocupa 2 3 din lungimea totala a meridianelor principale contin 216 de puncte, fata de 115 aflate pe meri dianele Yin in afara punctelor situate pe meridianele regulate, sint descrise si puncte in afara meridianelor ("puncte extraordinare" sau "extrameridiane"), 73 al caror numar a crescut constant din vremurile antice, ajungind la inceputul sec al XX-lea la impresionanta cifra de 500 (Hao Jinkai, Atlasul punctelor extraordinare, 1963) Multe din aceste puncte nu prezinta caracteristicile clasice ale acupunctelor situate pe meridiane Este nevoie de multa circumspectie si discernamint critic in acceptarea asa-ziselor "puncte noi" Aceasta reticenta este necesara cunoscind faptul ca la nivelul pielii pot sa apara "unele puncte temporare", care iau nastere numai la anumite persoane, numai in anumite conditii si numai pentru o perioada limitata de timp Valoarea lor terapeutica se rezuma la persoana la care au fost descoperite si pentru starea patologica de moment; Ele sint de fapt puncte locale, cu existenta efemera, cunoscute in medicina europeana sub numele de "puncte trigger" infiltrarea lor cu un anestezic local sau cu alta substanta cu proprietati analgezice (de tip Boicil) are adeseori efecte favorabile asupra durerilor declansate de afectarea aparatului neuromusculo-osteo-articular Mentionam ca functia de "punct local" poate fi capatata de oricare zona a pielii, desi mai frecvent se inregistreaza in anumite regiuni (spate, regiunea lombosacrata sau in apropierea articulatiilor) 8 3 Semnificatia punctelor de acupunctura Acupunctele cutanate pot fi impartite in trei categorii: a) punctele meridianelor; b) punctele din afara meridianelor, care cuprind pe linga cele 117 puncte extraodinare si punctele apartinind, diferitelor "microsisteme" (puncte auriculare, puncte nazale etc ) si c) puncte locale (Ah Shih Shue) Semnificatia acestor trei categorii de puncte este diferita a) Cele 361 puncte ale meridianelor sint asa zisele "puncte energctice", care fac parte din reteaua meridianelor clasice dc acupunctura Ele au o functie fiziologica, una diagnostica si alta terapeutica Functia fiziologica a acupunctelor decurge din proprietatea lor de a media transferul de energie pe caile reversibile Organ = meridian profund = meridian superficial = puncte De aici denumirea lor de Kong Xue ("gauri de transport"), Qi Xue (,,orificii pentru energie") sau Xue Wei (orificii pentru intepare") Rezulta deci, ca fiecare punct din reteaua, meridianelor joaca un rol bine definit asupra circulatiei energetice in raport cu valoarea lor in ierarhia functionala, blocarea functiei lor fiziologice (prin "astupare" sau "infundare") poate antrena un dezechilibru energetic mai mult sau mai putin important Aceste 74 tulburari depind in mare masura de integrarea sistemelor de "siguranta", care in mod obisnuit intervin de cate ori un dezechilibru energetic este pe cale sa apara Functia energetica permanenta a "punctelor regulate" imbraca, dupa Darras (1983), una din urmatoarele modalitati: - Pasaj energetic: punctul este un releu de-a lungul meridianului - Veriga energetica: punctul este locul de incrucisare a doua sau a mai multor cai energetice Ele pot "inchide" sau "deschide" calea energetica, intervenind astfel in stabilirea sensului de curgere a energiei - Dinamizarea energetica: punctul poate mobiliza o energie aflata in rezerva in structurile profunde Punctele Xi ("de clivaj ") fac parte din aceasta categorie - Punere in rezerva energetica: punctul faciliteaza depozitarea energiei, punerea ei in rezerva in structurile profunde (intr-una din lojile energetice sau intr-unul din cele 3 etaje ale suprafunctiilor Trei Focare Vase, Sex); - Mobilizare directionala selectiva a energiei, din interior catre exterior sau invers - Accelerare circulatorie liniara in meridianul principal in acest sens, cele mai eficiente sint punctele Jing proximale, numite si puncte "Caldura"; - incetinire circulatorie liniara in meridianul meridianul principal in acest sens, cele mai eficiente sint punctele Ying numite si puncte "Frig" (rol de "filtru") - Reglare proportionala selectiva a diferitelor tipuri de energie provenita din structurile energetice Punctele Jing distale joaca un astfel de rol fata de energiile Wei, Shen, Zong si Ying Functia diagnostica rezulta din raportul cunoscut intre unele puncte si organele interne, zise "de corelatie" Modificarea proprietatilor fiziologice ale punctelor respective (cresterea sensiblitatii la, presiune, cresterea potentialului electric, scaderea rezistentei electrice, cresterea sau scaderea temperaturii locale, modificarea "emisiei energetice" etc) indica o alterare a raporturilor fiziologice existente intre organul intern de corelatie, meridianul de legatura si punctul periferic Desi oricare punct al meridianului poate aduce unele inflamatii privind starea energetica, regionala, unele grupe de puncte, ca de exemplu, punctele Shu posterioare, (de asentiment), Mu anterioare (de alarma), Yuan (sursa) sau Jing distale, au o valoare deosebita 75 Functia terapeutica a punctelor energetice decurge din interrelatiile dintre meridiane, stimularea acupunctelor putind fi folosita pentru tratarea bolilor organelor interne dupa mai multe criterii: selectarea punctelor situate pe meridianele interesate; utilizarea punctelor externe pentru influentarea organelor interne; selectarea punctelor conform corespondentelor [sus-jos, dreapta-stinga] (principiul simetriei: utilizarea punctelor din partea superioara a corpului pentru tratarea afectiunilor din partea inferioara a corpului sau utilizarea punctelor din partea dreapta a corpului pentru tratarea bolilor din partea stinga a corpului); folosirea punctelor amplasate la jonctiunea meridianelor secundare cu meridianele principale; folosirea punctelor meridianelor principale, care fac parte din traiectul meridianelor extraordinare sau indeplinesc alte functii energetice (puncte Lo generale sau Lo de grup, puncte de "reunire" etc ) intrucit potentialul terapeutic al punctelor de acupunctura rezida in valoarea lor energetica, cunoasterea acestora din urma trebuie sa ocupe un loc central in programul de insusire a metodei (114, 124, 614-616, 1381, 1383, 1426) b) P u n c t e l e e x t r a o r d i n a r e se mai numesc "in afara meridianelor" intrucit nu au o relatie cu reteaua celor 12 meridiane si cu cele doua canale mediane Pentru a fi incluse in aceasta categorie, ele trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii: o localizare precisa, o sensibilitate particulara, o actiune specifica asupra unor simptome, neapartenenta lor la reteaua meridianelor Desi textele clasice descriu 117 asemenea puncte (unele surse indica chiar 500 de puncte extraordinare; multe din asa-zisele "puncte noi" nu sunt probate), o importanta practica imediata o prezinta numai 36 de puncte, care vor fi descrise separat c) P u n c t e l e l o c a l e (Ah Shih Shue), fara semnificatie energetica, sint lipsite de o actiune specifica Ele sint puncte temporare, efectele stimularii lor fiind strict locale Ah Shih se traduce prin "ah", iar Shue inseamna "loc" sau "punct" in cursul unei examinari clinice, cind o zona dureroasa este atinsa, pacientul va exclama "ah, acolo", adica acolo ma doare De regula, punctele locale reprezinta o zona cutanata in care durerea este referita De cele mai multe ori ele prezinta o dispozitie metamerica, fiind gasite mai ales subiacent unui organ bolnav Sunt plasate in special la nivelul structurilor incluse in tesutul conjunctiv (tendoane, ligamente, fascii), prezentand o bogata inervatie: fascia contine terminatii nervoase senzitive libere; tendoanele si ligamentele contin organele Golgi, localizate pe jonctiunile fibroosoase si fibroperiostale Desi impulsurile din viscere nu 76 imprumuta caile nervoase, ascendente, ele nasc, un "focar de iritatie" in structurile nervoase metamerice, facilitind transmisia sau amplificind impulsurile aferente provenite din tesutul cutanat Cu alte cuvinte, tulburarile viscerale sint resimtite ca o durere in teritoriul cutanat Mackenzie s-a referit la acest fenomen, explicindu-l prin teoria "facilitarii de convergenta" Punctele trigger pot fi explicate si prin legea Hilton, care spune ca "trunchiul nervos care inerveaza muschii unei articulatii inerveaza, de asemenea, muschii care mobilizeaza articulatia si pielea din zona insertiei muschilor in zona articulatiei" Aparitia si semnificatia punctelor locale poate fi exprimata deci prin interventia reflexelor somato-somatice, somato- viscerale, viscero-somatice si viscero- viscerale (122, 484-486, 535, 585, 640, 712, 1293, 1325, 1351, 1352, 1358, 1386, 1393, 1403, 1410) Trebuie remarcat faptul ca multe din punctele de acupunctura situate pe meridiane pot deveni dureroase la presiune prin aceleasi mecanisme nervoase, explicind de ce zonele sau punctele cunoscute in medicina occidentala (zonele Head, zonele Hirada, punctele Weihe, punctele Wettervald etc ) coincid de multe ori cu punctele clasice de acupunctura De exemplu, din cele 195 de puncte descrise de Weihe in secolul trecut, 90 au o distributie superpozabila punctelor de acupunctura, iar alte patruzeci si doua se gasesc in imediata lor apropiere La fel, din cele 81 de puncte descrise la inceputul secolului de Wetterwald, 69 corespund unor puncte de acupunctura (115) Analogia dintre punctele (zonele) "reflexogene", explicate strict pe baza unor mecanisme neuroreflexe, si punctele de acupunctura,: induse in sistemul energetic al meridianelor trebuie sa se opreasca aici, semnificatia lor fiind cu totul diferita in raport cu pragul de sensibilitate al punctelor si cu p r e c o c i t a t e a aparitiei lor, Dung (316-349) imparte acupunctele in 3 categorii: latente, pasive si active in stare de sanatate, punctele de acupunctura ramin latente, adica sint nedureroase chiar la o presiunc forte Aparitia unei tulburari profunde se insoteste de modificarea pragului de sensibilitate al punctelor, care din latente devin pasive, adica sensibile la presiune in fine, in unele situatii, punctele devin s p o n t a n dureroase ("puncte active") intr-o cercetare sistematica a starii functionale a punctelor de acupunctura, Dung (1984) gaseste ca unele puncte devin mai rapid si mai frecvent pasive (dureroase la presiune) decit altele Primele 20 de puncte incluse de el in aceasta categorie sint: Shousanli (iG 10), Yifeng (TF 17), Jianjing (VB 21), Tianzong (iS 11), Xiguan (F 7), Chengshan (V 57); Fengchi (VB 20), Taichong (F3), Quchi (iG 11), Sanyinjiao (SP 6), Shenshu (V 23), 77 Baohuang (V 53), Weiyang (V 39), Huantiao (VB 30), Shanglian (iG 9), Hegu (iG 4), Sibai (S2), Zanzhu (V 2), Zhongfu (P 1) si Zusanli (S 36) interesant de notat este faptul ca faza de puncte active, adica spontan dureroase (fara presiune), se refera nu atit la punctele de acupunctura clasice, cit la punctele locale, amplasate in vecinatatea zonelor afectate Dupa cum spuneam, practic orice zona de pe corp este susceptibila a capata caracteristicile punctelor "locale" Este posibil ca si acestea sa aiba o oarecare semnificatie energetica Punctele clasice de acupunctura insa isi explica importanta prin amplasamentul lor la intersectia mai multor cai energetice in raport cu pozitia lor fata de aceste cai este posibila o ierahizare a valorilor, aspect asupra caruia vom reveni 8 4 Clasificarea punctelor de acupunctura Pana in prezent nu am gasit nici o clasificare satisfacatoare a punctelor de acupunctura Cu exceptia asa-ziselor "puncte de comanda ale meridianelor", cunoscute si descrise in mai toate lucrarile de acupunctura, celelalte puncte au fost mai putin abordate din punctul de vedere al semnificatiei lor energetice Chiar atunci cind se fac referiri la aceasta semnificatie, exista divergente de opinii si uneori chiar confuzii intretinute, printre altele, si de terminologia diferita adoptata de diversi autori O sursa suplimentarii de dificultate decurge din valoarea functionala multipla a multor puncte de acupunctura, ceea ce face ca unele dintre ele sa fie mentionate in doua sau mai multe clase functionale Acelasi punct, de exemplu, poate fi punct "Lo de meridian", "Lo de grupa" si punct "de reunire" in cursul tratamentului se au in vedere, de regula, una si, mai rar, doua din functiile sale De altfel, de multe ori, punerea in valoare a uneia sau a alteia din functiile sale depinde de tehnica de intepare, de ordinea utilizarii punctelor sau de perioada din zi sau din an in care este folosit Avind in vedere dificultatile mentionate, vom incerca sa redam o clasificare a punctelor bazata pe criteriul functional al acestora (tabelul nr XXV) 78 Tabelul nr XXV Clasificarea punctelor de acupunctura i Punctele de comanda ale meridianelor principale: 1 Punctele de tonifiere (Mu ) 2 Punctele de dispersie (Zi ) 3 Punctele surs a (Yuan ) 4 Punctele Lo ordinare 5 Punctele Shu posterioare (de asentiment) 6 Punctele Mu anterioare (de alarma) 7 Punctele de intrare si iesire din meridiane 8 Cele 66 de puncte antice 9 Punctele centro-reunire ordinare 10 Punctele Xi (de clivaj) 11 Punctele bariera ii Punctele energetice actionind pe meridianele secundare: 1 Punctele centro-reunire generale 2 Punctele de comanda a celor 8 vase extraor dinare 3 Punctele de reunire periferica si centrala a meridianelor distincte 4 Punctele de reunire ale meridianelor tendino-musculare 5 Punctele Lo generale 6 Punctele Lo de grupa 7 Punctele "nod" ale axelor energetice 8 Punctele "radacina" a marilor meridiane iii Punctele energetice cu actiune asupra unor functii sau regiuni ale corpului: 1 Punctele "Ferestrele cerului" 2 Punctele "Constelatie" 3 Punctele "Miscare" ale organelor Zang 4 Punctele He inferioare 5 Punctele Hui (Roe) influentiale sau de reunire particulare 6 Punctele distale cu actiune proximala 7 Punctele specializate ale afectiunilor 8 Punctele energetice auxiliare iV Punctele simptomatice (puncte "ramuri") 79 8 5 Punctele de comanda ale me ridianelor Fiecare meridian poseda o serie de puncte capabile sa creasca sau sa incetineasca fluxul energetic in meridiane Cu exceptia punctelor Mu anterioare si Shu posterioare, punctele de comanda ale meridiandor sunt situate pe meridianul deservit intrucit stimularea acestor puncte modifica cantitatea si sau calitatea energiei meridianului, prin accelerarea schimburilor energetice cu meridianele cu care se afla in raporturi fiziologice evident va fi influentata si bioenergetica meridianelor respective Mai mult, este posibila modificarea starii energetice a unui meridian actionind exclusiv pe puncte situate pe alte meridiane a) Punctele de tonifiere (T) (tabelul nr XXVi) Punctele de tonifiere ale m eridianelor Meridianul Punctul de tonifiere Functia de punct antic Plamin Taiyuan (P 9)* Shu Yuan intestin Gros Quchi (iG 11) He Stomac Jiexi (S 41) Jing proximal Splina - Pancreas Da u (SP2) Ying Cord Shaochong (C 9) Jing distal intestin Subtire Quyman (iS 13) Shu Vezica Zhiyin (V 67) Jing distal Rinichi Fuliu (R 7) Jing proximal Vase - Sex Zhongchong (VS 9) Jing distal Trei Focare Zhongzhu (TF 3) Shu Vezicula Biliara Xiaxi (VB 43) Ying Ficat Ququan (F 8) He * P9 este in acelasi timp punct "sursa" Aceste puncte au proprietatea de a incarca meridianul cu energie (cresc potentialul sau energetic), in special in caz de insuficienta Actiunea se realizeaza prin cresterea afluxului energetic in meridian si ori scaderea efluxului energetic din meridian Cu cit insuficienta energetica a meridianului este mai marcata, cu atit actiunea tonifianta a stimularii punctului este mai puternica Afluxul energetic in meridian provine din meridianele cu care se aflla in raport: cuplajul "Sot Sotie" si cuplajul ,,Miezul zilei Miezul noptii", care, evident, vor suferi un efect de dispersie Pentru meridianele Yang, acest efect se inregistreaza numai daca stimularea are loc in perioada Yang a zilei (de la 80 miezul noptii la miezul zilei); pentru meridianele Yin, numai daca stimularea are loc in perioada Yin a nictemerului Acest efect de tonifiere este mai puternic decat meridianele in raport energetic se afla in exces Este posibil ca afluxul energetic din meridianele aflate in raporturi functionale sa fie proportional cu disponibilitatea energetica a acestora Daca unul din meridianele aflate in raport energetic prezinta, de asemenea, un deficit energetic, el va fi exceptat de la un transfer energetic, care i-ar agrava inca deficitul de energie Tonifierea unui meridian va avea un efect asemanator si pe cele doua meridiane care-l incadreaza in marea circulatie energetica, adica pe meridianul ce-i precede ("mama") si pe cel care-i urmeaza ("fiu") Punctele de tonifiere (ca si punctele de dispersie) fac parte din cele 66 de puncte antice, ele decurgind in mod logic din legea celor 5 unitati energetice, dupa rationamentul pe care il vom dezvolta ulterior b) Punctele de dispersie (D) tabelul nr XXVii Tabelul nr XXVii Punctele de dispersie ale meridianelor Meridianul Punctul de dispersie Functia de punct antic Plamin Chize (P5) He intestin Gros Erjian (iG2) si Sanjian (iG3)* Ying Stomac Lidui (S 45) Jing distal Splina- Pancreas Shangqiu (SP 5) Jing proximal Cord Shenmen (C 7) * '* Shu Yuan intestin Subtire Xiaohai (iS 8) He Vezica Shugu (V 65) Shu Yuan Rinichi Yongquan (R 1) si Rangu (R2)* Jing distal Vase - Sex Daling (VS 7)** Shu Yuan si punct Trei Focare Tianjing (TF 10) sursa He Vezicula Biliara Yangfu (VB38) Jing distal Ficat Xingjian (F 2) Ying * Meridianele intestin Gros si Rinichi au cite doua puncte de dispersie ** si puncte "sursa" ale meridianelor respective 81 Aceste puncte au proprietatea de a scadea cantitatea de energie din meridian, prin cresterea efluxului energetic (cind acesta se afla in excese) si scaderea influxului energetic in meridian Transferul de energie se face cu meridianele aflate in raporturile "Sot Sotie", ,,Miezul zilei Miezul noptii", care, in mod automat, vor fi tonifiate Cele doua meridiane care-l incadreaza in circulatia energetica, adica cel care-l precede ("mama") si cel care-i urmeaza ("fiu"), vor fi de asemenea dispersate b) Punctele sursa (S) sau Yuan - (tabelul nr XXViii) Punctele sursa permit aportul de energie in meridian intrucit au proprietatea de a "aspira" energia din meridianul de polaritate opusa cu care primul este cuplat in cadrul lojei energetice respective Aceasta actiune se obtine cind stimularea se face prin tehnica de tonifiere Daca punctul se inteapa in dispersie, efectul asupra energiei meridianului va fi asemanator cu cel al punctului de dispersie Tabelul nr XXViii Punctele sursa (Yuan) Meridianul Punctul sursa Plaman Taiyuan ( P 9) Vase - Sex Daling (VS 7) Cord Shenmen ( C 7) Splina - Pancreas Taibai (SP 3) Ficat Taichong (F 3) Rinichi Taixi (R 3) intestin Gros Hegu (iG 4) Trei Focare Yangchi (TF 4) intestin Subtire Wangu (iS 4) Stomac Chongyang (S 42) Vezicula Biliara Qiuxu (VB 40) Vezica Jinggu (V 64) Aceste puncte sint importante pentru tratarea organelor Fu (cavitare) si Zang (parenchimatoase), dar si a meridianelor respective, al caror flux il regularizeaza Acest din urma efect se inregistreaza in special in cazurile in care raportul energetic Yang Y inal meridianului este modificat Efectul de regularizare exercitat de punctul sursa se extinde si la dezechilibrele existente intre cele doua ramuri (dreapta si stinga) ale meridianului Echilibrarea intre ele se obtine mai rapid prin stimularea in 82 tonifiere a punctului sursa de pe ramura in insuficienta si in dispersie a punctului sursa pe ramura in exces Unii autori japonezi descriu o actiune asemanatoare a punctelor sursa si pentru Xiawan (VC 10) si Jizhong (VG 6), situate pe canalele mediane, care nu poseda alte puncte de comanda energetice d) Punctele Lo sau "de pasaj" ("de trecere") Punctele Lo se numesc "de trecere" intrucit asigura transferul energetic intre doua meridiane cuplate, unul Yang si altul Yin Din aceste puncte se desprind vasele secundare, numite "Lo transversale" (fac legatura cu punctul Yuan - sursa - al meridianului cuplat in loja energetica) si cele numite "Lo longitudinale", care merg paralel cu meridianul principal, terminindu-se in sau in apropierea organului corespunzator Aceste puncte se numesc "Lo ordinare" sau "Lo ale meridianelor" Exista unele puncte Lo care fac legatura cu mai multe meridiane si care se numesc puncte "Lo de grupa" si "Lo genera1e" indiferent de categoria de puncte Lo, actiunea 1or nu poate fi evidentiata decit in conditiile existentei unui dezechilibru energetic opus (exces - insuficienta) in meridianele pc care le pune in legatura Daca cele doua meridiane sau cele doua grupe de meridiane sint in echilibru energetic, stimularea punctului Lo va ramine fara efect Actiunea acestor puncte va fi deci de tonifierea meridianului sau grupei de meridiane in insuficienta si de dispersarea meridianului sau grupului de meridiane aflate in exces Cu cit dezechilibru energetic este mai mare, tu atit si actiunea punctului este mai importanta Acestea sint in numar de 14, cite unul pentru fiecare meridian regulat, incluzind si vasele mediane: anterior (Ren Mai) si posterior (Du Mai) Unele dintre ele (Lieque - P 7, Gongsun - SP 4, Waiguan - TF 5, Neiguan - VS 6, Huiyin - VC 1 si Changqiang - VG 1) sint in acelasi timp si puncte Lo de grupa sau Lo generale Stimularea unui punct Lo ordinar realizeaza simultan tonifierea meridianului cuplat aflat in insuficienta si dispersarea celui aflat in exces Acest efect se datoreaza faptului ca punctul Lo se afla la extremitatea meridianelor Lo transversale, care se termina pe meridianul cuplat in punctul Yuan, a carui functie permite "aspirarea" energiei de-a lungul gradientului energetic existent Efectul este mai puternic daca punctul Lo al meridianului insuficient este stimulat in tonifierc sau a celui in exces in dispersie 83 • Punctele Lo ordillare (tabelul nr XXiX) Tabelul nr XXiX Punctele Lo ordinare * Meridianul Punctul Lo ordinar Punctul Yuan al meridianului cuplat* Plamin Lieque (P 7) Hegu (iG 4) intestin Gros Pianli (iG 6) Taiyuan (P 9) Stomac Fenglong(S 40) Taibai (SP 3) Splina-Pancreas Gongsun (SP 4) Chongyang (S 42) Cord Tongli (C 5) Wangu (iS 4) intestin Subtire Zhizheng (iS 7) Shenmen (C 7) Vezica Feiyang (V 58) Taixi (R 3) Rinichi Dazhong (R 4) Jinggu (V 64) Vase-Sex Neiguan (VS 6) Yangchi (TF 4) Trei-Focare Waiguan (TF 5) Daling (VS 7) Vezicula Biliara Guangming (VB 37) Tachong (F 3) Ficat Ligou (F 5) Qiuxu (VB 40) Ren Mai Huiyin (VC 1) - Du Mai Changqiang (VG 1) - * Meridianele Lo longitudinale au la o extremitate punctul Lo ordinar, iar la cealalta, punctul Yuan al meridi anului cuplat Punctul Lo ordinar mai realizeaza si echilibrul intre cele doua ramuri (dreapta si stinga) a meridianului atunci cind ele se afla in dezechilibru energetic Aceasta relatie sta la baza tehnicii de tratament numita "marea intepatura" • Punctele Lo de grupa (tabelul nr XXX) Tabelul nr XXX Punctele Lo de grupa* Meridianele Punctul Lo de grupa intestin Subtire, Trei Focare, Sanyangluo (TF 8) intestin Gros Cord, Vase-Sex, Plamin Jianshi (YS 5) Vezica, Vezicula Biliara, Stomac Xuanzhong (VE 39) Rinichi, Ficat Splina-Pancreas Sanyinjiao (SP 6) * in aceasta categorie mai este inclus si punctul Fushe (SP 13), care face legatura intre cele 3 meridiane Yin de la membrele inferioare 84 Acestea permit inlaturarea unei tulburari (de regula, algice) situata de- a lungul unei ramuri (drepte sau stingi) a meridianului Tonifierea punctului Lo situat pe ramura insuficienta (opusa algiei) poate sta la baza unui rezultat spectaculos, obtinut cu un singur ac plasat pe partea opusa a durerii Fig 7 4 - Cele 4 puncte Lo de grupa: doua pentru meridianele de la mem brele superioare (3 Yang si 3 Yin ) si doua pentru meridianele de la mem brele inferioare (3 Yang si 3 Yin) Aceste puncte unesc cite doua grupe a cite trei meridiane Una din aceste grupe este de natura Yang, iar alta de 3 natura Yin (fig 74) Aceste puncte comanda trecerea energiei intre meridianele Yin si Yang de la membrele superioare (VS 5 si TF 8) si de la memhrele inferioare (SP 6 si VB 39) Pentru ca acest efect sa fie evident, este nevoie ca cel putin un meridian dintr-un grup sa fie in exces fata de cel mai pu ternic meridian din grupul opus inteparea aces tor puncte realizeaza echilibrarea energetica con form principiului vaselor comunicante Excesul va migra catre insuficienta cu o viteza si un ordin de marime corespunzatoare "gradientului ener getic" existent Prin actiunea lor, punctele Lo de grupa sint importante in restabilirea echilibrului energetic Yang  Y in din partea de sus si de jos a 85 corpului Un exces in cele 3 meridiane Ying ale membrului superior si un deficit in cele 3 meridiane Yang ale membrului inferior pot fi tratate fie tonifiind punctul VE 39, fie (efectul este mai slab) dispe sind punctul VS 5 Dupa acelasi principiu, punctele Lo de grupa pot inlatura dezechilibrele existente intre ramu rile meridianelor situate de cele doua parti ale corpului in caz de insuficienta de Yang in par tea dreapta a corpului; se vor tonifia punctele TF 8 si VE 39 de aceeasi parte Daca exista un exces de Yin in partea dreapta a corpului, se vor tonifia punctele SP 6 si VS 5 de partea opusa • Punetele Lo generale (tabelul nr XXXi) Tabelul nr XXXi Punetele Lo generale Punctele Lo general Alte functii Neiguan (VS 6) Punct Lo ordinar al meridianului VS si punctul cheie al meridianului extra Yin Wei Waiguan (TF 5) Punct Lo ordinar al meridianului TF si punct cheie al meridianului extra Yang Wei Lieque (P 7) Punct Lo ordinar al meridianului P si punct cheie al meridianului extra Ren Mai Huiyin (VC 1) Considerat ca punct Lo al meridia nului Ren Mai Changqiang (VG 1) Considerat ca punct Lo al meridi anului Du Mai Punctele din aceast a categorie au functii duble sau triple, actionind asupra echilibrului general Yin Yan (VS 6 si TF 5 sint puncte de comanda ale meridianelor extraordinare Yin Wei si Yang Wei , iar P7, al meridianului extraordinar Ren Mai, numit si "Marea Meridianelor Yin" Aceasta actiune este mai evidenta cind aceste puncte se inteapa la inceputul sedintei Tot asupra echilibrului energetic Yin Yang actioneaza si punctele VC 11 si VG 1, care apar tin celor doua canale mediane si care controleaza energia Yang (Du Mai ) si energia Y in (Ren Mai) intrucit Du Mai este cel mai Yang meridian, iar Ren Mai cel mai Yin meridian, stimuiarea punctelor V G 1 si VC 1 in tonifiere sau in dispersie, in raport cu tipul de dezechilibru pre zent, favorizeaza trecerea unui tip de energie in altul, in sensul restabilirii echilibrului energetic Yin Yang initial in canalele mediane ("mica cir culatie"), apoi si in celelalte 12 meridiane regulate ("marea circulatie") 86 Ca si in alte situatii similare, stimularea acestor puncte in tonifiere inlatura mai usor insuficienta energetica decit inlaturarea excesu lui energetic prin stimularea lor in dispersie Pe linga actiunea lor asupra echilibrului energetic Y in  Yang global, ele au si functia de puncte Lo de meridian, actionind asupra dezechilibrului specific meridianului respectiv (cind acesta exista) in afara punctelor Lo generale, mentionate in tabelul nr XXXi, mai exista un punct Lo care controleaza "Marele Vas Lo al Splinei", din care se afirma ca pornesc mici derivatii catre toate meridiancle Yin si Yang Se poate deci considera ca el actioneaza de asemenea, asupra echilibrului energetic general al corpului e) Punctele de asentiment (Shu posterioare sau Boi Shu Xue) Fiecare din cele 12 meridiane principale poseda cite un punct de asentiment, situat pe ramura intema a meridianului Vezica (tabelul nr XXXii) Acest grup de puncte realizeaza conexiuni directe cu energia Yang a organelor Zang sau a viscerelor Fu (fig 75) in adevar, la apasarea acestor puncte bolnavul resimte o senzatie care difuzeaza catre interior Stimularea punctelor de asentiment reali zeaza o actiune dispersantal, efect inregistrat cind meridianul carespunzator se afla deja in exces Data fiind pozitia paralela a punctelor de asentiment cu punctele Vasului Guvernor, efectul dispersant asupra meridianului corespunzator se realizeaza prin schimbul energetic cu Vasul Du Mai (,,Marea meridianelor Yang") Prin acest schimb se realizeaza si redistribuirea proportiei Yin Yang in meridianul avut in vedere in afara actiunii asupra meridianului cores punzator, stimularea punctelor de asentiment are un efect calmant asupra organului de relatie combatand algiile ce rezulta din hiperactivita tea sau excesul energetic din organele interne Efectul este mai marcat pentru algiile hepatice, biliare sau gastrice (utilizind punctele V 18, V 19 si, respectiv, V 21) Punctele Shu posterioare au o actiune par ticulara asupra bolilor ORL si oftalmologice 87 Tabelul nr XXXii Punctele Shu posterioare ("de asentiment")* Meridianul Punctul Shu Nivelul Corespon indicatiile majore deservit vertebral denta pe Du Mai Plaman Feishu (V 13) T3 VG 12 Bolile aparatului respirator, bolile alergice Vase - Sex Jueyinshu (V 14) T4 VG 11 Pancrcatita, sughit, dureri toracice Cord Xinshu (V 15) T5 - Boli cardiace, unele tulburari psihice Ficat Ganshu (V 18) T9 VG 8 Afectiuni hepatice, oculare si ale vezi culei biliare Vezica Biliara Danshu (V 19) T 10 VG 7 Tulburari ale tractului biliar Splina-Pancreas Pishu (V 20) T 11 VG 6 Tulburari gastrice, pancreatice, boli alergice Stomac Weishu (V 21) T 12 - Afectiuni gastrice Trei Focare Sanjiaoshu (V 22) L1 VG 5 Homeostazia energetica: productia si distributia energiei in meridiane Rinichi Shenshu (V 23) L2 VG 4 Boli renale, gcnito-urinare si ale apara tului auditiv intestin Subtire Dachangshu (V25) L4 VG 3 Bolile colonului, dureri lombare si lombosciatalgii intestin Gros Xiaochangshu (V28) S1 - Bolile intenstinului subtire, modificari sacroiliace si lombosacrale Vezica Pangguangshu (V 28) S2 - Retentie de urina, enurezis, dureri in regiunea lombosacrata * Pe ramura interna a meridianului Yezica se mai gasesc urmatoarele puncte avand terminatia Shu, sugerind o functie asermanatoare: Dushu (V 16) - lateral de T 6 si VG 10, considerat ca asentiment al meridianului Du Mai si punct specia lizat al diafragmului; Geshu (V 17) - lateral de T7 si VG 9 - este "sentimentul sangelui"; Qihaishu (V 24) - lateral de L 3, numit si ,,Marea energie Shu"; Guaanyuanshu (V 26) - lateral de L 5, "prima bariera Shu", este considerat ca asentimentul meridianului Ren Mai; Zhonglushu (V 29) -lateral de S 3 si VG 2 si Baihuanshu (V 30) - lateral de orificiul sacrat inferior 88 Fig 75 - Punctele Shu posterioare ("de asentiment") Se afirma uneori ca punctul anterior Shufu (R 27) este punctul ele asentiment al tuturor punctelor Shu posterioare, afirmatie sustinuta mai mult de numele punctului decit de actiunile sale Unele din punctele cunoscute ca "puncte specializate" sint numite uneori puncte de asentiment "independente" Ele nu au actiune asupra energiei meridianelor, astfel incit vor fi tratate ulterior f) Punctele Mu anterioare (de alarma) Tabelul nr XXXiii Fiecare din cele 12 meridiane principale pasposeda cite un punct "de alarma", numit astfel intrucat el devine uneori dureros, atunci cind meridianul de corelatie este dereglat Acest punct realizeaza a conexiune directa intre meridianul superficial si energia Yin a unui organ Zang sau a unui viscer Fu (fig 76) 89 Efectul stimularii punctelor Mu anterioare este in mare masura similar celui al punctelor de tonifiere, intrucit ele cresc afluxul energetic in meridianul de corelatie Efectul este evident in conditiile existentei unei insuficiente energetice in meridialiul corespunzator Actiunea tonifianta pare a se realiza prin transferul energetic realizat de Vasul de Conceptie ("Marea meridianelor Yin"), cu atit mai mult cu cit 6 din cele 12 puncte Mu anterioare apartin vasului median Ren Mai Tabelul nr XXXiii Punctele Mu anterioare ("de alarma") Meridianul Punctul Mu indicatiile terapeutice majore deservit Plaman Zhongfu (P 1) Astm bronsic, dispnee, tuse, dureri toracice Ficat Qimen (F 14) Hepatite, dureri toracice anterioare Vezicula biliara Riyue (VB 24) Hepatite, boli ale aparatului biliar Splina-Pancreas Zhangmen (F 13)* Diaree, distensie abdominala, splenomegalie, dureri subcostale Rinichi Jingmen (VB 25) Boli renale, dureri subcostale intestin Gros Tianshu (S 25) Distensie abdominala, ileus paralitic, diaree, gastroenterite, apendicita, dureri subcostale Vase-Sex Shanzhong Astm bronsic, bronsite, sughit, dureri toracice, (VC17)** senzatie de plenitudine toracica Cord Juque (VC 14) Palpitatii, anxietate, varsaturi, anorexie nervoasa, unele tulburari psihice Stomac Zhongwan (VC12) Boli gastrice (ulcer, varsaturi gastrice, gastroptoza), distensie abdominala Trei Focare Shimen (VC Disurie, retentie hidrica, distensie abdominala, 5)*** amenoree, menstre neregulate, leucoree intestin Subtire Guanywan (VC4) impotenta, spermatoree, menoragii, tulburari menstruale Vezica Zhongji (VC 3) incontinenta si retentie de urina, impotenta, spermatoree, inflamatii pelvine, tulburari menstruale, leucoree * Este si punct de reunire al celor 5 organe Zang ** Numit si "Marea energiei" *** Mai sint descrise pentru meridianul Trei Focare 3 alte puncte situate pe Ren M ai: Yinjiao (VC 7) pentru focarul inferior (functiile urogenitale), Zhongwan (VC 12) pentru focarul mijlociu (punct Mu al stomacului) si Shanzhong (VC 17) pentru focarul superior (functiile cardiorespiratorii), in acelasi timp si punct Mu al meridianului Vase-Sex Totusi, dupa Morant, punctul Mu pentru Vase-Sex poate fi nu VC 17, ci Qihai (VC 6) 90 g) Punctele de intrare in meridiane Fiecare meridian poseda un "punct de intrare" (tabelul nr XXXiV), prin care energia patrunde din meridianul precedent (prin punctul de iesire al acestuia) Punctul de intrare este, cu exceptia meridianului intestin Gros (iG 45), primul punct al meridianului, facind parte deci din punctele Jing distale Dupa cum este stimulat in tonifiere sau in dispersie, punctul creste ori scade afluxul de energie in meridian Paralel se inregistreaza un efect invers pe meridianul care-i precede in circulatia energetica Punctele de intrare in meridian sint utilizate atunci cind dorim sa echilibram doua meridiane care se inlantuie in "Marea circulatie" (regula Leou-Techou) b) Punctele de iesire din meridian Fiecare meridian poseda un punct de iesire Cu unele exceptii (tabelul nr XXXiV), acest punct este ultimul punct al meridianului Dupa cum este stimulat in tonifiere sau in dispersie, punctul creste (prin sdderea fluxului de iesire a energiei) sau scade (prin acce1erarea fluxului de energie) cantitatea de energie din meridian Utilitatea acestor puncte este evidenta in cazurile in care exista un dezechilibru intre doua meridiane vecine din circulatia energetica Tabelul nr XXXiV Punctele de intrare si de iesire din meridian Meridianul Punctul de Alte functii Punctul de Alte functii intrare iesire Plamin Zhongfu (P 1) Alarma Lieque (P 7) Lo intestin Gros Hegu (iG 4) - Yingxiang (iG 20) - Stomac Chengqi (S 1) - Chongyang (S 42) Sursa Splina-Pancreas Yinbai (SP 1) - Dabao (SP 21) - Cord Jiquan (C 1) - Shaochong (C 9) Ton intestin Subtire Shaoze (iS 1) - Quanliao (iS 18) - Vezica Jingming (V 1) - Zhiyin (V 67) Ton Rinichi Yongquan (R 1) Dispersie Bulang (R 22) - Vase - Sex Tianchi (VS 1) - Laogong (Vs 8) - Trei Focare Guanchoang (TF1) - Sizhokong (TF23) - Vezicula biliara Tongzilioa (VB 1) - Zulinqi (Vb 41) - Ficat Dadun (F 1) - Qimen (F 14) Alarma Ren Mai Huiyin (VC 1) Chengjiang (VC 24) - Du Mai Changqiang (VG1) Duiduan (VG 27) - 91 Fig 76 - Punctele Mu anterioare ("de alarma") 8 6 Cele 66 de puncte Shu antice Semnificatia acestor puncte a fost si este inca mult discutata Termenul de "puncte antice" se refera probabil la faptul ca ele au fost printre primele cunoscute si utilizate in vremurile stravechi Punctele Shu antice sint in numar de 66, toate situate pe traiectul meridianelor principale, sub cot si, respectiv, sulb genunchi De la extremitatea membrelor catre genunchi si coate, energia lor (Mai Qi - energia vaselor) din mica devine mare, din superficiala devine profunda, din departata devine apropiata in Ling Shu, denumirea lor este explicata astfel: "ceea ce iese este numit Jing, ceea ce trece este numit Ying, ceea ce umple 92 este numit Shu, ceea ce circula este numit Jing proximal, ceea ce intra este numit He" Aceste puncte au un anumit ritm de "inchidere" si de "deschidere", de a carui cunoastere depinde alegerea lor corecta Cele 66 de puncte antice au, de multe ori, si functii de puncte de comanda ale meridianelor principale Meridianele Yang poseda 6 categorii de puncte antice (tabelul nr XXXV), si anume: Jing distale, Ying, Shu, Tuan, Jing proximale si He*, in total 36 de puncte (fig 77) Tabelul nr XXXV Punctele antice ale meridianelor Yang Meridianul si Punctul antic elementul Jing Ying Shu Yuan Jing He corespondent proximal distal iG (Metal) 1 2 3 4 5 11 S (Pamant) 45 44 43 42 41 36 iS (Foc) 1 2 3 4 5 8 V (Apa) 67 66 65 64 60 40 VB (Lemn) 44 43 41 40 38 34 TF (Foc) 1 2 3 4 6 10 Tabelul nr XXXVi Punctele antice ale meridianelor Yin Meridianul si Punctul antic elementul Jing Ying Shu Jing distal He corespondent proximal P (Metal) 11 10 9 8 5 SP (Pamant) 1 2 3 5 9 C (Foc) 9 8 7 4 3 R (Apa) 1 2 3 7 40 F (Lemn) 1 2 3 4 8 VS (Foc) 9 8 7 6 3 * Dupa nomenclatura franceza veche, aceste punct se numesc: Ting, Yong, Yun, Yunn, King si Ho 93 Fig 77 - Reprezentarea schematica a punctelor antice, situate pe meridianele Yang (6 categorii de puncte) si pe meridianele Yin (5 categorii de puncte) Meridianele Yin poseda numai 5 categorii de puncte antice (tabelul nr XXXVi), intrucit punctele Shu si Yuan formeaza o singura categorie, Shu-Yuan, de unde numarul de numai 30 de puncte • Punctul Jing distal ("Put") este primul punct si cel mai distal, asezat la extremitatea degetelor, fiind ori punct de intrare ori punct de iesire din meridiane Este un punct foarte important intrucit intervine in schimburile dintre diferitele tipuri de energie Prin aceste puncte, energia Ying (nutritiva) trece dintr-un meridian Yang intr-un meridian Yin sau invers Tot de la acest nivel, energia de aparare (Wei Qi) trece din meridianul principal in meridianele tendinomusculare, care isi au originea la acest nivel (fig 25) Energia Shen (psiho-informationaia) este directionata in meridianui distinct, care ia nastere de asemenea in punctul Jing distal si merge ascendent, paralel cu meridianul principal, pana la nivelul punctului He in fine, la nivelul membrelor superioare, punctele Jing distale reprezinta locul de "iesire" a energiei Zong in afara meridianelor, (in timp ce la nivelul membrelor inferioare, punctele Jing distale reprezinta orificiul prin care patrund in corp energiile exogene) 94 Fig 78 - Punctele antice se situeaza pe 6 cercuri concentrice care intersecteaza punctele de la membrele superioare si inferioare, avand aceeasi semnificatie energetica (facind parte din aceeasi categorie) Datorita acestor functii multiple si avind in vedere relatia lor cu cele 6 axe energetice, starea lor functionala, apreciata prin studiul proprietatilor electrice, a fost utilizata in scopul aprecierii echilibrului energetic in cele 12 meridiane, care participa 2 cite 2 in alcatuirea celor 6 axe energetice (570, 597, 600, 602, 603) De altfel, dupa cum se poate observa in fig 78, cele 66 de puncte antice se proiecteaza simetric pe sase cercuri concentrice care intersecteaza in acelasi timp punctele cu aceeasi semnificatie energetica, situate pe membrele superioare si pe cele inferioare Datorita acestei simetrii anatomice si functionale, ele au fost preferate in investigatiile 95 electrofiziologice, ca avand un potential de diagnosticare a tulburarilor energetice din cele 6 mari meridiane (597, 613) • Punctul Renzhong (VG26), situat sub cloazonul nazal, si Chengjiang (VC 21), situat in mijlocul santului mento-labial, sint puncte terminale ale vaselor mediane care se aseamana din multe puncte de vedere cu punctele Jing distale De aici puternica reactie simpaticotona inregistrata prin stimularea lor (198, 313, 551, 616, 767-771, 835, 1260, 1421) Stimulate in tonifiere, punctele Jing distale atrag energia catre extremitate meridianelor Poate legat de acest efect, aceste puncte sint utile in tratamentul urgentelor medicale: soc, oprire cardiaca, inhibitie respiratorie, convulsii etc Punctele Jing distale sint utile in afectiunile prezentand un exces energetic, ca de exemplu: hipertensiune, spasme, contracturi, furunculoza etc • Punctul Ying ("Parau"), al doilea punct distal al meridianului, este situat la nivelul spatiilor interdigitale El actioneaza ca un reglator al vitezei de circulatie a energiei in meridiane in meridianele Yang, efectul este de incetinire a circulatiei, in timp ce in meridianele Yin, efectul este de accelerare a circulatiei Punctul Ying are actiune "reglatoare" asupra sistemului circulator si este, de asemenea, indicat in bolile febrile • Punctul Shu ("Transport"), al treilea punct distal al meridianului, este situat in spatiul intermetacarpian si intermetatarsian Functia lui este de a interioriza in meridianu1 principal, energia Wei Qi, care circula in spatiile aferente meridianului Se afirma ca aceste puncte "absorb" energiile patogene care ajung pe calea meridianului pana la acest nivel Prin actiunea lor asupra tesutului conjunctiv sint indicate in bolile articulatiilor (sindroame Bi), precum si in bolile caracterizate prin alternante de ameliorari si resute De regula, ele trebuie tonifiate Acest efect insa nu poate fi obtinut decit tinind seama de bioritmul sezonier al actiunii lor • Punctul Yuan, al patrulea punct antic, este prezent numai pe meridianele Yang Pentru meridianele Yin, aceste puncte formeaza o categorie un unica cu punctele Shu (Shu-Yuan) Functia lor este de a interioriza in meridianul principal energia trofica (Ying) exteriorizata, adica raspindita in spatiile din afara meridianelor Acest efect fiziologic este mai accentuat prin stimularea lor in tonifiere Aceste puncte sint cunoscute si cu un rol important in homeostazia energetica a celor doua meridiane cuplate in cadrul unei unitati energetice Ele se gasesc la extremitatea vasului Lo transversal, care porneste din punctul Lo al meridianului cuplat 96 Se pare ca la nivelul punctului Yuan, energia meridianului prezinta o concentrare maxima, motiv pentru care studiul proprietatii lor electrice a fost considerat ca un bun indicator al starii energetice a meridianului (952) Aceste puncte sunt utilizate in bolile caracterizate prin tulburari functionale ale organelor (disfunctii glandulare, distonii vasculare, dischinezii) • Punctul Jing proximal ("Vas") este al cincilea punct situat la nivelul gleznei si al pumnului pe meridianele principale Yin, aceste puncte joaca rolul de exteriorizare a energiilor Ying si Wei, destinate irigarii tesuturilor adiacente Pe meridianele principale Yang, acest punct are rol de accelerare liniara a circulatiei energetice in meridian Sint puncte importante pentru tratamentul bolilor reumatismale, al afectiunilor respiratorii influentate de umiditate si frig • Punctul He ("Unire"), ultimul punct antic, este situat imediat sub genunchi sau cot La nivelul lui, energia meridianelor centripete din superficiala devine mai profunda, in timp ce energia meridianelor centrifuge, din profunda, devine mai superficiala Sint puncte de unde se desprind meridiande distincte, indreptindu-se catre organele profunde Prin pozitia lor punctele He armonizeaza energia intre meridian si organul intern corelat Sunt puncte utile in tratamentul bolilor caracterizate prin insuficienta de energie (boli Yin), ca de exemplu unele boli digestive (diaree cronica, dischinezii hipotone) sau in anemii 8 7 Functia punctelor Shu antice a) Punctele antice si corespondenta cu cele 5 unitati energetice Cele 5 unitati energetice au o functie precisa in economia energiei Yin Yang a organismului Unitatea Foc (Cord intestin Subtire) are rolul de mobilizator al fluxului energetic (functie puternic Yang), unitatea Pamint (Splina- Pancreas; Stomac) are rolul de a distrihui echililbrat energia in meridiane; unitatea Metal (Plamin - intestin Gros) are rolul de a asigura schimburile intre energiile Yang si Yin; unitatea Apa (Rinichi - Vezica) are rolul de a incetini fluxul energetic (functie puternic Yin); in fine, unitatea Lemn (FicatVezicula Biliara) joaca rol in schimburile energetice Y in Y ang Corespondenta punctelor Shu antice cu unitatile energetice este diferita, pe meridianele Yang si pe cele Yin (fig 79, 80 si 81) in acest fel se 97 explica functia pe care o are un acelasi punct atunci cind este situat pe un meridian Yang sau pe un meridian Yin Dupa cum arata Darras (293), in raport cu localizarea lor, punctele Shu antice au o serie de functii, care pot fi grupate astfel: - Doua puncte regleaza raportul spatial al reparepartitiei energetice in afara meridianului si in meridian, si anume reintegrarea energiei in meridian este asigurata de punctele Shu (pentru energia Wei) si Yuan (pentru energia Ying); transvazarea energiei din meridan catre zonele din jur, prin punctele Jing proximale (pentru meridianele Yin) si prin punctele He (pentru meridianeleYang) - Doua puncte regleaza in timp viteza de circulatie energetica in meridan: punctul Caldura, accelerator, corespunde unitatii energetice Foc, reprezentat de punctul Ying pe meridianele Yin si de punctul Jing proximal pe meridianele Yang; punctul Frig, dezaccelerator, corespunde unitatii energetice Apa, reprezentat de punctul He pe meridianele Yin si de punctul Ying pe meridianele Yang - Un punct Jing distal, de importanta capitala in mutatiile energetice de la Yang catre Yin si de la Yin catre Yang, mutatii care au loc la extremitatea meridianelor pricipale, care sunt cuplate dupa principiul bipolaritatii: un meridian Yang este cuplat cu un meridian Yin Acest punct Jing distal joaca rol important si in circulatia celorlalte tipuri de energie: Zong, Wei, Shen si Exogena 98 Fig 79 (a, b) - Punctele antice situate pe meridianele Yang cu semnificatia lor energetica si corespondenta cu lojile celor 5 elemente 99 Fig 80 (a, b) - Punctele antice situate pe meridianele Yin cu semnificatia lor energetica si corespondenta cu lojile celor 5 elemente Fig 81 - Corespondenta punctelor antice pe meridianele Yang si Yin 100 b) Relatia punctelor Shu antice cu punctcle de tonifiere si dispersie Dupa cum am vazut, punctele de tonifiere si punctele de dispersie ale meridianelor sint in acelasi timp si puncte antice, rezultind din relatiile existente in cadrul legii celor 5 unitati energetice Astfel, pentru a determina un punct de tonifiere sau de dispersie se rationeaza astfel: - se plaseaza meridianul al carui punct de tonifiere sau dispersie vrem sa-l determinam in ciclul celor 5 unitati energetice; - se identifica pe "ciclul de stimulare" al celor 5 unitati energetice elementul "mama", care precede (pentru punctul de tonifiere), sau ele mentul "fiu", care urmeaza (pentru punctul de dispersie) in aceasta circulatie; - se cauta punctul antic care corespunde "mamei" si respectiv "fiului" (tinind seama de raporturile existente pentru meridianele Yang si respectiv Yin), concluzionand asupra punctului de pe meridian care tonifica (punct de tonificre) sau care disperseaza (punct de dispersie) c) Bioritmicitatea punctelor Shu Punctele Shu antice trebuie alese si intepate in raport cu anotimpul corespunzator: primavara - punctele Jing distale; vara - punctele Ying; sfirsitul verii - punctele Shu; toamna - punctele Yuan; iarna - punctele Jing proximale si punctle He Timpii tratamentului sunt urmatorii: se restabileste echilibrul energetic general, apoi se combate dezechilibrul energetic in meridiane (folosind punctele de tonifiere si dispersie) Pentru ca rezultatul sa fie mai bun, se asociaza si punctul Shu corespunzator anotimpului, stimulat in dis- persie (in caz de exces energetic) sau in tonifiere (in caz de insuficienta energetica) 8 8 Punctele centro-reunire (de incrucisare) Unele puncte se afia la intersectia a doua sau mai multe meridiane (puncte "de incrucisare") Cind mai multe meridiane trec prin acelasi punct, acesta este considerat ca apartine meridianului principal (zis "de' origine"), celelalte fiind meridiane invecinate Cele mai multe puncte centro-reunire se gasesc pe cap, fata si trunchi Multe din aceste puncte apartin Vasului Guvernor si Vasului de Conceptie Cu exceptia meridianu1ui Cord insa, toate celelalte meridiane poseda puncte de reunire Cunoasterea lor este importanta pentru tratarea tulburari energetice polimorfe Niboyet (973) le prezinta i n 3 clase, denumindu-le 101 puncte de reunire "ordinare", "generale" si "particulare" Aici ne vom referi la punctele centro-reunire "ordinare", care-si datoreaza efectele posibilitatii pe care o au de a media transferul de energie intre meridianele pe care le pun in comunicare Cat despre punctele centro-reunire' "generale", ele actioneaza asupra echilibrului energetic in ansamblu, iar punctele centro-reunire "particulare" sint de regula descrise sub numele de "puncte specializate ale afectiunilor" si uneori sub numele de "puncte influentiale" si vor fi tratate mai departe Meridianele deservite Reuniuni speciale Puncte centru- Yin Yang reunire C R VS F P SP VC VG iS V TF VB iG S Seria Yang Chengqi S 1 + + + Sibai S2 + + Dicang S4 + + Yang Qiao Jiache S6 + + Yang Qiao Fuliu R7 + + Yang Qiao Renying S9 + + Quepen S12 + + + + + Quichong S30 Alimente Fulu S32 Artere si vene Houxi S 32 + + + + + + + Du Mai Naoshi iS10 + Yang Wei+Yang + + + + Qiao + + + Seria Yang Jingming V1 + + + + Yin+Yang Qiuo Tianzhu V10 + + Dashu V11 + + + + Oase Zhongliao V33 + + + Geshu V 17 Sange Ganshi V18 Hematopoieza Naohui TF13 + Yang Wei Tianliao TF15 + + Yang Wei Yifeng TF 17 + + Jiaosun TF 20 + + + Heliao TF22 + + + TangziliaoVB1 + + + Shangguan VB3 + + + + Henyan VB4 + + + + Xuanlu VB5 + + + + Xuanli VB6 + + + + Qubin VB + + Shuaigu VB 8 + + Fubai VB 10 + + + + Yang Wei Linqi VB 15 + + Machuang VB16 + + Chengling VB18 + + + Naokong VB19 + + Yang Wei Jianjing VB21 + + + Yang Wei 102 Meridianele deservite Reuniuni speciale Puncte centru- Yin Yang reunire C R VS F P SP VC VG iS V TF VB iG S Seria Yang Zhejin VB 23 + + Riyue VB 24 + + Huantiao VB 30 + + YanglingquanVB 34 Xuanzhong VB 39 Hegu iG 4 Muschi Yingxiang iG 20 + + + Maduva Changqiang VG 1 + + Yang Shenzhu VG 12 + + Taodao VG 13 + + + + + + + Yang Wei Yamen VG 15 + + Yang Fengfu VG 16 + + Houding VG 19 + + + + + + + Yang Xinhui VG 22 + + + Shangxing VG 23 + + + Suliao VG 25 + + Duidun VG 27 + + + Seria Yin Qugu VG 2 + + Zhongji VC 3 + + + + + + + + + + Guanyuan VC 4 + + + + Qihai VC 6 + + Yinjiao VC 7 + + Chong Mai Xiawan VC 10 + + + Zhongwan VC 12 + + + + Viscere Fu Shangwan VG 13 + + + Jiuwei VC 15 Centri vitali Shanzhong VC 17 + + + + + + Energie inspirata Chengjiang VC 24 + + + + Shangqiu SP 5 Sanyinjiao SP 6 + + + Shencang R 25 + + + Fushe SP 13 + + + + Vene Tianchi VS 1 + + Zhongchong VS 9 Vase Zhangmen F 13 + + + Organe Zong Qimen F 14 + + + Yin Wei Zhongfu P 1 + + Lieque P 7 + + Ren Mai Taiyuan P 9 Vase • Punctele Centro-reunire ordinare sunt puncte care stabilesc o legatura intre doua sau mai multe meridiane Dupa cum acestea (sau unul din meridiane) se afla in insuficienta sau in exces, punctul de reunire trebuie stimulat in tonifiere si respectiv, in dispersie Tabelul nr XXXVii este redat dupa Niboyet (973), cu mentiunea ca am folosit nomenclatura Pinyin 103 Aceste puncte sunt utile in tratamentul bolilor locoregionale, precum si alcelor depinzind de mai multe meridiane Sanyinjiao (SP 6), de exemplu, este un punct care poate influenta afectiunile depinzind de, cele trei meridiane Yin ale membrelor inferioare (Splina, Ficat si Rinichi), pe care le reuneste Aceasta explica indicatiile comune ale unor puncte de pe meridianele Yin ale membrelor inferioare, care au in plus si o specificitate proprie: punctele meridianului Splina-Pancreas, de exemplu, influenteaza, bolile stomacului, splinei, hipogastrului, flancurilor si ale toracelui intrucit acest meridian comunica cu punctele Xiawuan (VC 10), Riyue (VB 24), Qimen (F 14) si Zhongfu (P 4) Punctele meridianului Ficat influenteaza afectiunile ficatului, veziculei biliare, organelor genitale, ale flancului si capului intrucat punctele sale comunica cu Qugu(VC 2), Chongmen (SP 12), Fushe (SP 13) si cu vertexul (punctul Baihui VG 20) in fine, punctele meridianului Rinichi influenteaza bolile rinichiului, ale vezicii, lombelor, ale coloanei si ale gatului intrucat punctele sale comunica comunica cu Changqiang (VG 1) si Lianquan (VC 23) Aceste conexiuni explia multe din efectele la distanta ale unor meridiane, avand o valoare terapeutica deosebita De altfel, multe din ele poseda si alte functii energetice, pe care le-am mentionat sau vor fi mentionate ulterior 8 9 Punctele Xi ("de clivaj") Aceste puncte au un rol de accelerare a vitezei de circulatie a energiei in meridian, indiferent ca acesta este de natura Yang sau Yin Fiecare meridian poseda un punct Xi ,(tabelul nr XXXViii), prin a carui stimulare se realizeaza o mobilizare a energiei disponibile in organele energetice profunde (Zang sau Fu), crescind afluxul lor in meridianul periferic Sunt descrise, de asemenea, cate un punct Xi pentru meridianele extraordinare Yang si Yin Qiao si Yang si Yin Wei O functie de mobilizare a energiei din organele profunde, o au si punctele numite ,,miscare" (vezi pag ) Exista si unele puncte in a caror denumire chineza apare componenta Xi, tradusa si ca "torent" (adica prezinta o circulatie intensa si tumultoasa) Acestea sint: Houxi ("Torent posterior") - iS 3, Jiexi ( "impartirea torentului energetic") - S 41, Taixi ("Torent extrem") R 3, Xiaxi ("Alaturi de torent") - VB 43 si Yangxi ("Torenul Yang- ului) - iG 5 104 Tabelul nr XXXViii Punctele Xi ( "de clivaj") Meridianul Punctul Alte functii Plamin Kongzui (P 6) Vase - Sex Ximen (VS 4) Cord Yinxi (C 6) intestin Gros Wenliu (iG 7) Trei Focare Huizong (TF 7) intestin Subtire Yanglao (iS 6) Splina - Pancreas Diji (SP 8) Ficat Zhongdu (F 6) Rinichi Shuiquan (R 5) si punct sursa Stomac Liangqiu (S 34) Vezicula Biliara Waiqiu (VB 36) si punct Xi al Yang Wei Vezica Jinmen (V 63) Yang Qiao Fuyang (V 59) Yang Wei Waiqiu (VB 36) si punct Xi al VB Yin Qiao Jiaoxin (R 8) Yin Wei Zhubin (R 9) 8 10 Punctele "bariera" Datorita mobilizarii articulatiilor, segmentele meridianelor traversand aceste zone sint mai susceptibile pentru "blocaje energetice" Tabelul nr XXXiX Punctele in a caror denumire apare termenul de Guan ("bariera" ) Punctul Traducerea S 31 Biguan Bariera coxofemurala V 46 Genuan Bariera diafragmului TF 1 Guanchong Asaltul barierei S 22 Guanmen Bariera portii de iesire VC 4 Guanyuan Bariera de origine V26 Guanyuanshu Punctul barierii de origine VS 6 Neyguan Bariera interna VB 3 Shangguan Bariera superioara R 18 Shiguan Bariera de piatra TF 5 Waiguan Bariera externa S7 Xiaguan Bariera inferioara F7 Xiguan Bariera geuunchiului VB 33 Xiyangguan Bariera Yang-ului 105 VG3 Yaoyangguan Bariera Yang-ului Punctele situate in jurul acestor articulatii, denumite "bariere", au rolul de a favoriza circulatia energetica prin aceste regiuni vulnerabile in tabelul nr XXXiX sint redate punctele care in nomenclatura chineza poarta numele de "bariera" (Guan) O functie asemanatoare punctelor "bariera" o au si punctele "Ferestrele cerului"; aflate in jurul gatului, zona prezentind de asemenea o mobilitate mare Ele vor fi deschise ulterior 8 11 Punctele energetice actionand pe meridianele secundare Unele puncte se afla la nivelul desprinderii din meridianele principale a meridianelor secundare, astfel incit functia lor energetica este legata de fiziologia si fiziopatologia circulatiei in aceste canale a) Punctele "Lo de grupa" Aceasta categorie dle puncte, care fac legatura intre cite doua grupe a trei meridiane de polaritate asemanatoare, a fost deja descrisa la capitolul privind punctele de comanda ale meridianelor b) Punctele "Lo generale" si aceasta categorie de puncte a fost descrisa anterior (pag 127) Ele au o actiune importanta asupra echilibrului general Yin Yang, aceasta proprietate decurgand din functia lor multipla: puncte "Lo generale", puncte de comanda a vaselor extraordinare etc c) Punctele centro-reunire "generale" Aceste puncte, care au relatii cu mai multe meridiane (ca si punctele centro-reunire "ordinare") isi datoreaza numele faptului ca ele actioneaza direct asupra echilibrului Yin Yang (tabelul nr XL) Tabelul nr Xl Punctele centro-reunire generale Punctul Functia de reunire Geshu (V 17) Reunirea Yin si a singelui Hegu (iG 4) Reunirea energiei Yang Taodao (VG Reunirea meridianelor Yang de la membrele 13) inferioare Houding (VG Reunirea meridianelor Yang de la membrele 19) superioare 106 Din acest punct de vedere, ele pot fi privite ca variante ale punctelor cu actiune directa Yin Yang Aceasta influenta se face resimtita cind ele sint utilizate la inceputul sedintei (actioneaza ca un fel de puncte "cheie") Efectul lor este totdeauna de tonifiere, fie a energiei Yin (pentru punctul V 17), fie a energiei Yang (pentru celelalte) d) Punctele de comanda a celor 8 meridiane extraordinare Fiecare meridian extraordinar (de "programare-reglare") poseda un punct de comanda situat pe meridianele principale Ele mai sint numite uneori si puncte "de confluenta" Stimularea acestor puncte la inceputul sedintei are proprietatea de a "deschide" meridianul extraordinar respectiv Ele sint prezentate pe larg o data cu descrierea celor 8 meridiane extraordinare Cele 8 puncte sint redate in tabelul nr XLi Tabelul nr XLi Punctele de comand a a celor 8 meridiane extraordinare Meridianul Punctul de Alte functii extraordinar comanda Ren Mai Lieque (P 7) Punct Lo al P Du Mai Houxi (iS 3) Punct T si punct Shu al iS Chong Mai Gongsun (SP 4) Punct Lo al SP Dai Mai Zulinqi (VB 41) Punct Shu al VB Yin Wei Mai Neiguan (VS 6) Punct Lo si Jing proximal al VS Yang Wei Mai Waiguan (TF 5) Punct Lo al TF Yin Qiao Mai Zhaohai (R 6) Punct Lo al R Yang Qiao Mai Shenmai (V 62) Actiune pe circulatia cerebrala c) Punctele de reunire perferica si centrala a meridianelor distincte Meridianele distincte, organizate anatomic si functional in cuplul cuprinzind un meridian Yang unul Yin, poseda cate un punct de reunire periferica (punctul unde cele doua meridiane vin in contact dupa ce traiectul lor a fost paralel cu cel al meridianului principal) si un punct de reunire centrala (punctul unde cele doua meridiane se unesc, totdeauna pe un meridian Yang, in portiunea superioara a traiectului lor) (tabelul nr XLii) 107 Tabelul nr XLii Punctele de reunire perferica si centrala a meridianelor distincte Cuplul de meridiane Punctul periferic de Punctul central de distincte reunire reunire Rinichi  Vezica Weizhong (V 40) Tianzhu (V 10) Ficat  Vezicula biliara Qugu (VC2) Tongziliao (VB1) Splina - Pancreas  Stomac Qichong (S 30) Jingming (V 1) Cord intestin subtire Yuanye (VB22) Jingming (V 1) Vase - Sex Trei Focare Endotoracic Tianyou (TF 16) Plamin  intestin Gros Endotoracic Futu (iG 18) De la punctul de reunire centrala, meridianul distinct Yin trimite ramificatii catre formatiunile nervoase subcorticale, iar meridianul distinct Yang catre cortexul cerebral si catre punctul Baihui (VG 20), situat in virful capului f) Punctele de reunire a meridianelor tendino-musculare Traiectele meridianelor tendinomusculare, atit cele Yang, cit si cele Yin, converg in grupuri de cite trei, catre punctele zise de "reunire" sau de "insertie", indicate in tabelul nr XLiii Tabelul nr XLiii Punctele de reunire a meridianelor tendino-musculare Meridianle tendinomusculare Punctul de reunire Meridianele Yang ale mem brelor inferiore Chengqi (S 1) Meridianele Yin ale mem brelor inferiore Qugu (VC 2) Zhongji (VC 3) Guanyuan (Vc 4) Meridianele Yang ale mem brelor superioare Benshen (VB 13) Meridianele Yin ale mem brelor inferiore Yuanye (VB 22) Aceste puncte influenteaza debitul circulator al energiei Wei prin meridianele principale si prin meridianele tendinomusculare g) Punctele "nod" ale axelor energetice 108 Cele 6 axe energetice sint alcatuite din cupluri de meridiane de aceeasi polaritate(Yang cu Yang, Yin cu Yin), unul de la membrul inferior, altul de la membrul superior Punctul de jonctiune dintre cele doua meridiane reprezinta o zona de concentrare energetica, care actioneaza ca reglator al fluxului energiilor exogene catre partea superioara a corpului si a energiei Zong, care partea iuferioara a corpului (tabelul nr XLiV) (fig 82) Tabelul nr XLiV Punctele "nod" ale axelor energetice Axul energetic Punctul nod Tai Yang Jingming (V 1) Shao Yang Ermen (TF 21) Yang Ming Chengqi (S 1) Tai Yin Zhongwan (VC 12) Jue Yin Yutang (VC 18) Shao Yin Lianquan (VC 23) Fig 82 - Rolul energetic al punctului "nod" al axelor energetice h) Punctele "radacina" ale marilor meridiane Punctele Jing distale ale meridianelor Yang si Yin de la memebrele inferioare sunt numite si puncte "radacina" ale celor 6 axe energetice, cunoscute si sub numele de "marile meridiane", fiecare din ele alcatuite din 109 cate doua meridiane de aceeasi polaritate, unul apartinind membrului superior (Shou) si altul apartinind membrului inferior (Zu) (tabelul nr XLV) Tabelul nr XLV Punctele "radacina" ale marilor meridiane Meridianul mare "Axul Punctul radacina energetic" Tai Yang Zhiyin (V 67) Shao yang Zuqiaoyin (VB 44) Yang Ming Lidui (S 45) Tai Yin Yinbai (SP 1) Jue Yin Dudan (F 1) Shao Yin Yongquan (R 1) 8 12 Punctele energetice cu actiune asupra unor functii sau regiuni ale corpului a) Punctele "ferestrele cerului" Aceste puncte, plasate ca un colier in jurul gitului, au un rol important in schimburile energetice dintre trunchi si extremitatea cefalica ("cerul") Sint puncte de trecere importante, avind uneori si rolul de "puncte constelatii", puncte de "reunire centrala" a meridianelor distincte sau puncte "bariere" De regula sint situate pe sau in apropierea marilor trunchiuri arteriale din regiunea gitului (fig 83) Fig 83 - Punctele Ferestrele cerului 110 Dupa cum am mentionat, regiunea gitului, datorita diametrului sau mic, joaca un rol de bariera cervicocevalica, motiv pentru care fluxul energetic prin aceasta zona poate fi mai usor blocat Pentru acest motiv, ele au fost comparate cu punctele bariera situate in jurul marilor articulatii Punctele "Ferestrele cerului" (impartite in "Ferestrele mari" si "Ferestrele mici") sint indicate in tabelul nr XLVi Transferul energiei Yang din extremitatea cefalica, spre regiunile inferioare ale corpului, se face dispersind punctele: S 9, V 10, si VB 20; ascensiunea energiei catre extremitatea cefalica se face dispersind punctele iS 16, iG 17, TF 17 si VG 16 Tonifierea lor are un efect de frinare a transferului ascendent si, respectiv, descendent al energiei Tabelul nr XLVi Punctele "Ferestrele cerului" Pe meridianele Yang ale membrului inferior: - Fengchi (VB20) - Renying (S 9) - Tianzhu (V 10) Pe meridia nele Yang ale membrului superior: - Tianchuang (iS 16) - Tianding (iG 17) - Yifeng (TF 17) Pe meridianul Yang Du Mai (Vasul Guvernor): - Fengfu (VG 16) b) Punctele "Constelatie" Ca si punctele "Ferestrele cerului", punctele "Constelatie" se situeaza la nivelul gitului si capului Unele dintre ele sint comune Dupa Darras (293), ele au rol in fluxul de informatii catre Zona cerebrala (vehiculat de energia Shen Qi) si raspunsul la aceste informatii Sint in legatura deci cu functia meridianelor distincte, facind uneori parte din reunirea superioara a acestora (Tabelul nr XLVii) Tabelul nr XLVii Punctele "Constalatie" Pe meridianele membrului superior Pe meridianele membrului inferior Tianchuang (iS 16) Tianzhu (V 10) TianYou (TF 16) Tianrong (iS 17) Futu (iG 18) Renying (S 9) 111 in plus, ele par a juca rol in controlul meridianelor Lo longitudinale, in functia lor de distribuire a energiei Ying Qi, din meridianul principal catre spatiile din jur c) Punctele "miscare" Acestea sint puncte de mobilizare a energiei din loja energetica profunda) Ele se gasesc pe ramura externa a vezicii (tabelul nr XLViii), in regiunea toracica Stimularea acestor puncte actioneaza asupra energiei Yin, profunde, ex teriorizand-o, mobilizand-o, de unde numele acestei categorii de puncte Tabelul XLViii Punctele "miscare" ale organului Zang Organul Zang Punctul Plamin Pohu (V 42) Rinichi Shentang (V 44) Splina- Pancreas Hunmen (V 47) Cord Yishe (V 49) Ficat Zhishi (V 52) d) Punctele He inferioare sau de "Proiectare periferica" Pentru afectiunile celor sase viscere Fu (Vezica, Stomac, Vezicula Biliara, intestin Subtire, Trei Focare si intestin Gros) se utilizeaza punctele He inferioare (tabelul nr XLiX) Pentru cele trei viscere corespunzind meridianelor Yang ale membrelor inferioare, aceste puncte sint identice cu punctele He, facind parte din cele 66 de puncte antice Pentru meridianele Yang de la membrele superioare (intestin Subtire, Trei Focare si intestin Gros), exista alte trei puncte H e, situate pe meridianul Stomac (Stomac 37 si Stomac 39) si Vezica (V 39), care nu fac parte din punctele He clasice Tabelul nr XLiX Punctele He inferioare (sau de "Proiectare periferica") Organul profund Punctul He Axul energetic Stomac Zusanli (S 36) Yang Ming intestin Gros Shangjuxu (S 37) Yang Ming intestin Subtire Xianjuxu (S 39) Yang Ming Vezica Weizhong (V 40) Tai Yang Trei Focare WeiYang (V 39) Tai Yang Vezicula Biliara Yanglingquan (VB 34) Shao yang 112 Prin intermediul acestor puncte, se spoate actiona asupra circulatiei energetice profunde e) Pundele Hui (Roe) "influentiale" sau de reunire particulare Cele 8 tesuturi importante ale corpului sint influentate de 8 puncte diferite, utile in tratamentul bolilor acestor tesuturi (tabelul nr L) Tabelul nr L Cele 8 puncte inf1uentiale (Roe) Numele tesutului influentat Punctul Organele pnrenchimatoase (Zang) Zhangmen (F 13) 1 Organele cavitare (Fu) Zhongwan (VC 12) 1 Tesutul respirator 2 Shanzhong (VC 17) 1 Singe Geshu (V 17) Oase Dashu (V 11) Maduva osoasa Xuanzhong (VB 39) 3 Muschi si tendoane Yangliongquan (VB 34) 4 Vase sanguine Taiyuan (P 9) 3 1 Sint in acelasi si timp si puncte Mu anterioare ("de alarma") 2 intrucit tesutul respirator mediaza raportul energiei cosmice ("inspirate") de polaritate Yang, Shangzong mai este numit si "Marea energiei" 3 in acelasi timp, punct Lo de grupa pentru meridianele Yang de la membrele inferioare (Vezica, Vezicula Biliara, Stomac) 4 Este si punct He al meridianului Vezicula Biliara 5 Este si punct de tonifiere al meridianului Plamin Dupa cum se observa, primele 3 puncte sint identice cu cele descrise de Niboyet ca "centroreunire particulare", redate in tabelul nr Li Tabelul nr Li Principalele puncte centro-reunire particulare Punctul Functia de reunire Zhangmen (F 13) 1 Reunirea celor 5 organe de depo zit Zhongwan (VC 12) 2 Reunirea celor 5 organe de prelucrare Shanzhong (VC 17) Reunirea energiei inspirate (punct Mu anterior al focarului superior) Xuanji (VC 21) Punct secundar de reunire a energiei inspirate 113 Jiuwei (VC 15) Reunirea centrilor vitali (actioneaza asupra energiei profunde Yin) Zusanli (S 36) 3 Reunirea energiei (atit Yin, cit si Yang) Qichong (S 30) Reunirea functiei nutritie (creste asimilarea energiei alimentelor) 1 Are totdeauna o actiune de tonifiere asupra meridianelor si organelor de punere in rezerva energetica (Rinichi, Splina-Pancreas, Ficat, Plamin si Cord); este in acelasi timp si punct Mu al meridianului Splina - Pancreas 2 Are totdeauna efect tonifiant asupra asimilarii energetice desfasurata in organele de prelucare (Vezica, Stomac, Vezicula Biliara, intestin Gros, si intestin Subtire); este in acelasi timp punct Mu al meridianului Stomac 3 Tonifierea sa creste energia in toate meridianele Unele dintre ele, de asemenea, sunt incluse in categoria punctelor specializate ale afectiunilor Totusi, intre cele 3 categorii de puncte exista unele diferente, motiv pentru care le-am indicat in tabele separate, lasand cititorului sarcina de a le compara si de a observa elementele comune si pe cele care difera Termenul de puncte "centroreunire particulare", folosit de Niboyet (973), le apropie ca actiune de punctele centro-reunire' "ordinare" si "generale", pe care le-am descris deja mai inainte Aceste puncte actioneaza in primul rind asupra melabolismului energetic profund, influentind activitatea organelor Fu (de prelucrare energetica) si Zang (de depozitare energetica) influenta exercitata asupra energiei meridianelor este indirecta in afara actiunii lor generale, aceste puncte influenteaza unele simptome precise: VC 12- astenia generala; VC 17 - bolile respiratorii s i in special astmul bronsic de tip Yin; VC21 - efect sedativ in special la anxiosi; VC 15 - actiune calmanta asupra plexului solar; S 36, numit si "Divina indiferenta", evita o reactie psihica exagerata la problemele vietii cotidiene; S30 - efect favorabil in caz de denutritie astenie f) Punctele distale cu actiune proximala Tabelul nr Lii Punctele distale cu actiune proximala Extremitatea Punctul distal Zona proximala influentata Membrul superior Hegu (iG 4) Frunte, fata, git (an terior) si organele de simt Lieque (P 7) Ceafa, git (posterior), spate Neiguan (VS 6) Fata anterioara a toracelui si abdomenului Membrul inferior Zusanli (S 36) Organele abdominale 114 Sanyinjiao (SP 6) Perineu si organele genitale Weizhong (V 40) Regiunea inferioara a spatelui, loji renale si organe pelviene Un numar de 6 puncte, redate in tabelul nr Lii (trei situate pe membrele inferioare si trei situate pe membrele superioare), au o influenta particulara asupra unor regiuni proximale (cap, git, torace si abdomen) Ele trebuie asociate ca "puncte la distanta" in afectiunile localizate in zonele respective Actiunea lor pare legata de facilitarea circulatiei energetice in meridiande Yin si Yang care fac legatura cu regiunile respective g) Punctele speciaiizate ale afectiunilor Tabelul nr Liii Punctele specializate ale afectiunilor 1 Punctul Functia Shangqiu (SP 5 )2 Reunirea venelor (afectiuni venoase) si a articulatiilor (boli reumatismale) Femur - Futu (S 32) si Reunirea vaselor (afectiuni arteriale si venoase) Lieque (P 7) 3 Zhongchong (VS 9) 4 Actiuni asupra echilibrului simpatic - parasimpatic Fengchi (VB 20) idem Rangu (R 2) 2 Sinergie cu actiunea celor doua puncte precedente Yanglingquan (VB 34) Reunirea muschilor si ten doanelor Gaohuangshu (V 43) Reunirea hematopoiezei si glandelor endocrine Geshu (V 17) Reunirea singelui (boli de singe) Kunlun (V 60) Reunirea sistemului nervos Lingxu (R 24) Actiuni asupra tulburarilor psihice minore Weizhong (V 40) Reunirea pielii (boli dermato logice) Houxi (iS 3) 4 Actiuni asupra bolilor oculare si asupra acuitatii vizuale in mod special Hegu (iG 4) Actiuni asupra afectiunilor nazale si ale urechii Zusanli (S 36) Actiune asupra bolilor psihice Xiangjian (F 2) Actiune asupra spasmelor musculare Xuanzhong (VB 39) Reunirea maduvei osoase (actioneaza asupra leucopoie zei si functiei imune) Dashu (V 11) Reunirea oaselor Shanzhong (VC 17) Actiune asupra bolilor apara tului respirator Qichong (S 30) Reunirea alimentelor (ac tioneaza asupra bolilor de nutritie) 115 Lista acestor categorii de puncte este redata in tabelul nr Liii Comparate cu punctele din tabelele indicind "reunirile particulare" si punctele Hui ("influentiale"), se poate observa ca acestea din urma mai cuprind in plus punctele S 13 si VC 12, iar primele (punctele de "reunire particulare"), punctele VC 15 si VC 21 Totusi, numarul punctelor specializate ale afectiunilor este mult mai mare, multe dintre ele nefiind incluse nici printre punctele influentiale, nici printre reunirile particulare 1 Multe din ele sint descrise ca puncte Roe (Hui) sau influentiale 2 Sint si puncte de dispersie 3 Es te si punct Lo 4 Sint si puncte de tonifiere Ca si punctele de reunire particulare, aceasta categorie de puncte nu are o actiune directa asupra unui meridian, ci asupra unui ansamblu de tulburari Prin aceasta se deosebeste de punctele simptomatice, care actioneaza asupra unui simptom bine definit Punctele specializate ale afectiunilor mai sint numite uneori puncte de asentiment "independente", sugerind o actiune apropiata de cea a punctelor de asentiment adevarate (punctele Shu posterioare) in cursul tratamentului, aceste puncte (ca si punctele de reunire particulare sau punctele Hui) trebuie utilizate dupa restabilirea echilibrului energetic general Utilitatea lor este evidenta in doua situatii: in tratarea unei algii (inteparea in dispersie a punctului corespunzator inlatura durerea proiectata in regiunea afectata) si in tratamentul unei pareze (intepat in tonifiere, are efect de stimulare a tonusului grupului muscular aflat in zona de influenta a punctului respectiv) h) Punctele energetice auxiliare Tabelul nr LiV Punctele energetice auxiliare Functia energetica Punctul si modul de stimulare * Transfera energia in zonele infe rioare ale corpului Shangjuxu (S 37) (T) Transfera energia in zonele su perioare ale corpului Xianjuxu (S 39) (D) Repune in circulatie energia blocata Zhongji (VC 3) (T) Promoveaza propulsia singelui in capilare Jianli (VC 11) (T) Disperseaza excesul energetic din torace Juque (VC 14) (T) Disperseaza excesul energetic din abdomen Xiaohai (TS 8) (D) 116 Disperseaza excesul energetic intracranian Guanyuan (VC 4) (D) Disperseaza excesul Yang din torace Tinggong (TS 19) (D) Reface deficitul energetic din re giunea inferiora a Mingmen (VG 4) (D) corpului Disperseaza excesul energetic din extremitati Jianyu (iG 15) (D) * T= tonifiere; D = dispersie Borsarello (1981) descrie actiunea unor puncte (tabelul nr LiV) asupra insuficientei sau excesului de energie din diferitele regiuni ale corpului inteparea lor influenteaza transferul energetic din zonele prezentand exces catre cele prezentand insuficienta 8 13 Punctele simptomatice ("punctele ramuri") in conceptia chineza, boala este asemuita unui copac Trunchiul acestuia simbolizeaza tulburarea energetica profunda, iar ramurile simptomele clinice ale bolilor Punctele energetice, prin relatiile lor complexe, sint capabile sa corecteze diferitele dezechilibre energetice Celelalte puncte situate pc cele 12 meridiane sau in afara lor au o serie de indicatii care se refera la un simptom precis ("ramurile pomului") Stimularea lor este capabila sa inlature simptomul respectiv, fara a avea o influenta majora asupra tulburarii energetice in aceasta situatie, utilizarea numai a acestor puncte explica rezultatele tranzitorii inregistrate de cei care folosesc retetele de puncte din diferitele manuale Daca insa, paralel, sint utilizate si puncte energetice, rezultatul terapeutic poate fi foarte bun Actiunea simptomatica a punctelor este indicata o dara cu descrierea individuala a acestora Punctele simptomatice utilizabile in raport cu regiunea afectata a corpului sint redate in tabelul nr LV 8 14 Punctele periculoase Unele puncte situate in vecinatatea unor organe vitale sau in unele zone reflexogene au fost etichetate drept "periculoase" inteparea lor este interzisa sau trebuie facuta cu mare grija Spre exemplu, Qiuhou (Extra 4), Chengqi (S 1) si Jingming (V 1 ) sint situate in jurul ochiului in cursul sarcinii, acupunctura trebuie aplicata cu prudenta intre punctele care nu trebuie folosite la femeia insarcinata, unele sint interzise, iar altele trebuie, pe cit posibil, evitate Dupa Darras (293), acestea sint urmatoarele: 117 - Puncte interzise: P 3 si P7, iG 4; SP 2,6 si SP 9; R 1, 2, 3, 7 si R 8; VS 4 si VS 5; VB 34; F 2, 3, 9 si F 10 - Puncte de evitat: P 11; iG 8, 9 si lG 10; S 37; V 59; VS 6, 7 si VS 8; TF 1, 4 si TF 10; VB 21 8 15 Particularitatile clinice ale punctelor Se considera ca in conditii normale, suprafata unui punct de acupunctura este de 1-2 mm2 (fig 84) Studiul proprietatilor electrice ale punctelor de acupunctura a confirmat aceasta afirmatie, evidentiind si caracterul abrupt al acestor "orificii electrice", atunci cind ele sint cercetate comparativ cu zonele din jur Considerind ca fiecare din cele 750 de puncte ale meridianelor (cele mai multe, din cele 361 considerate clasice sint bilaterale) ocupa 2 mm2, suprafata insumata a lor nu depaseste 1% din intreaga suprafata a pielii, apreciata la aproximativ 1,5 m2 (578, 585, 599) Totusi, cind sistemul energetic profund si superficial este modificat, suprafata acestor puncte creste Fenomenul zis de "fenestratie" (cresterea dimensiunii punctului) si de "ocluzie" (revenirea la dimensiuni normale, atunci cind tulburarea este inlaturata), pus in evidenta pe baza studiului rezistentei electrice cutanate (335) confirma observatiile clinice privind dimensiunile variabile ale punctului Fig 84 - Proiectia in suprafata a unui punct nu este mai mare de 2 -3 mm 2 intrucit punctele se afla la 1-3 cm adincime, acul poate patrunde in punct pe o suprafata mai mare, asa cum reiese din schema din partea dreapta a figurii 118 Tabelul nr LV Punctele simptomatice utilizabile raport cu regiunea afectata a corpului Regiunea corpului Punctul local Puncte de Puncte la distanta vecinatate Fata anterioara a corpului Shangxing (VG 23) - Shanglian (iG 9) - cap si frunte Jianding (VG 21) - Kunlun (V 60) Zianzhu (V 10) - - - gura si obraji Jicang (S 4) Tianrong (iS 17) Hegu (iG 4) Jache (S 6) Neiting (S 44) - ochi Jingming (V 1) Lianquan (VC 23) Yanglao (iS 6) Sizhukong (TF 23) - Xuanzhong (VB39) - nas Yingxiang (iG 20) Tongtian (V 7) Quchi (iG 11) Chengqi (S 1) - Lidui (S 45) Heliao (iG 19) - - - gat Lianquan (VC 23) Yamen (VG 15) Shaoshang (P11) Tiantu (VC 22) - Zhaohai (R 6) - torace Shanzhong (VC 17) Burong (S 19) Chize (P 5) Puncte sit intre T1-T7 - Fenglong (S 40) - abdomen superior Zhongwan (VC 12) Zhongting (VC 16 ) Neiguan (VS 6) Puncte sit intre T7 si L2 - Zusanli (S 36) - abdomen inferior Guanyuan (VC 4) Tianshu (S 25) Sanyinjiao (SP 6) - - Fata laterala a corpului Tai Yang Fengchi (VB 20) Hagu (iG 4) - cap lateral Shuaigu (VB 8) - Xianxi (VB 43) - urechi Tanzhu (V 2) Tianding (iG 17) Zhongzhu (TF 3) Yifeng (TF 17) - Zulinqi (VB 41) - torace lateral Shidou (SP 17) Ganshu (V 18) Zhigou (TF 6) Qimen (F 14) - Yanglingquan (VB 34) - sold Daimai (Vb 26) Qimen (F 14) Yangfu (VB 38) Wushu (Vb 27) Fata posterioara a corpului Fengfu (VG 16) Dashu (V 11) Houxi (iS 3) - cap si ceafa Fengchi (VB 20) - Tonggu (V 66) - spate - intre T1 Dazhui (VG 14) Tianzhu (V 10) Weizhong (V 40) si L1 Gaohuangshu (V 43) Jingmen (Vb 25) Kunlun (V 60) Ganshu (V 18) 119 Weishu (V 21) - spate - intre L2 - Jinggu (V 64) Huantiao (Vb 30) Weizhong (V 40) S4 Dachangshu (V 25) - regiunea Changqiang (VG 1) Baihuanshu (V Chengshan (V 57) sacrococcigiana Huiyang (V 35) 30) Regiunea corpului Punctul local Puncte de Puncte la distanta vecinatate Membru superior Tianzong (iS 11) Binao (iG 14) Quchi (iG 11) - umeri Jiangjing (VB 21) - brat si cot Quchi (iG 11) Jianyu (iG 15) Waiguan (TF 5) - antebrat Duzhui (Vg 14) Tianzhu (V 10) Kunlun (V 60) Gaohuangshu (V 43) Jingmen (VB 25) Weizhong (V 40) Ganshu (V 18) - pumn si maini Hegu (iG 4) Waiguan (TF 5) Houxi (iS 3) Membru inferior Huantiao (Vb 30) Yaoyangguan (VG Yanglingquan (VB - fese si coapse Chengfu (V 36) 30 34) - genunchi si Zusanli (S 36) Fengshi (VB 31) gambe Zuanzhong (Vb 39) - picioare Taibai (SP 3) Fuyang (V 59) Neiting (S 44) Tabelul nr LVi Propriet atile functionale ale zonelor cutanate, utilizate in acupunctura Superficial: 1 Potentiale electrice crescute (pina la - 300 mV) 2 Valori crescute de capacitate electrica (0, - 1 tF) 3 Rezistenta electrica scazuta (20-250 MOhm) , explorata atit in curent continuu, cit si alternativ 4 Respiratie cutanata crescuta (emisie crescuta de CO 2) 5 Temperatura locala mai mare 6 Emisie crescuta de lumina vizibila (in special pe punctele Jing si Yuan) 7 Semnale sonice de la nivelul acupunctelor (frecventa de 2-15 Hz, amplitudine de 0,5-1 mV, unde ascutite) Profund: 1 Prag scazut de electroperceptie 2 Proprietati de electret (stocare de sarcini electrice) 3 Electrorezonanta cu alte acupuncte si cu unele energii din mediu 120 4 Conductibilitate electrica crescuta, incluzind o migrare crescuta a izotopilor radioactivi Dupa cum sugereaza numele lor chinezesc (Qi Xue - "Orificii ale energiei", Kong Sue - "Gauri de transport" sau Xue Wei - "Orificii pentru intepare"), punctele se afla situate adeseori in niste mici depresiuni ale pielii Aceasta caracteristica permite ca punctele sa poata fi uneori "vazute" Depresiunea pielii poate fi sesizata mai bine trecind usor degetul de-a lungul meridianului Cu aceasta ocazie se poate constata ca, la nivelul punctului, pielea da senzatia de aderenta, sau de impastare Aceasta caracteristica permite ca punctele sa poata fi si "simtite" Explicatia acestor caracteristici poate fi pusa in raport cu mai multi factori: a) O secretie sudorala mai abundenta sau calitativ diferita fata de cea a zonelor din jur, legata poate de o vascularizatie mai bogata a zonelor subiacente multora din punctele de acupunctura (112, 115) Cercetarea compozitiei electrolitice a secretiei sudorale la nivelul punctelor de acupunctura, precum si a pH-ului lor in conditii normale si in conditii patologice ar putea furniza informatii utile in acest sens Constatarea unei "respiratii cutanate de CO2" crescute la nivelul punctelor de acupunctura (0,63 ± 0,06 tg CO2 min cm²) fata de zonele din jur (0,40 ± 0,05 tg CO2 min cm², p <0,05) ar putea exprima o activitate biochimica mai intensa in tesuturile subiacente punctelor de acupunctura (370) b) O temperatura locala mai ridicata fata de zonele din jur si o relatie a acestei tcmperaturi cu stimularea unor puncte apartinind aceluiasi meridian (372, 838, 869, 1068, 1157, 1528-1530) pot fi puse in raport cu o emisie fotonica ultraslaba mai intensa la nivelul punctelor active intr-adevar, se stie ca organismele animale sint inconjurate de un cimp fotonic (1068), exprimind emisia fotonica ultraslaba a tesuturilor in raport cu tipul de celule investigate (vegetale, animale), aceasta emisie poate atinge citeva mii de fotoni cm² s La vertebrate, ea este situata intre 30 si 600 fotoni cm2 s (1150) Distributia spectrala a emisiei fotonice nu este uniforma, fiind situata in jur de 350 nm intensitatea emisiei pare a fi dependenta de ciclul celular (mai intensa in cursul mitozei) si de aportul de oxigen (a carui lipsa o blocheaza) Ultimul aspect sustine ideea relatiei dintre emisia fotonica si fosforilarea oxidativa, aceasta relatie participind la stabilirea unei comunicatii intercelulare bazate pe legi fizice precise Mai greu de explicat ar fi diferenta de emisie fotonica ultraslaba punctiforma, precum si raporturile acesteia cu activitatea organelor interne Totusi, Yan Zhiqiang 121 (1486-1488), investigind peste 10 000 de puncte cutanate, gaseste ca "luminiscenta rece" a punctelor de acupunctura este de 1,5 ori mai mare decit cea a zonelor situate la numai 0,5 cm distanta de ele (1486, 1600) c) Potentiale electrice mai mari (evoluind paralel, dar in sens invers cu rezistenta electrica, care este mai mica) fata de zonele din jur ar putea fi sesizate de unii senzori biologici la o distanta de citiva cm, fie sub forma unei vibratii, fie sub forma unei atractii sau respingeri punctiforme intr- adevar, trecerea fetei palmare a virfului degetelor pe deasupra unor puncte (H egu - iG 4 sau Neiguan - VS 6) poate fi sesizata atit de subiectul examinat, cit si de examinatorul antrenat, sub forma unei senzatii cu o coloratura individuala variabila Aceasta variabilitate de perceptie ar putea fi explicata prin natura receptorilor antrenati: receptie termica (pentru emisia fotonica), electroreceptorii (daca acestia exista, pentru potentialele electrice), proprioreceptorii (pentru eventualele unde vibratorii) etc Asteptam cu interes dezvoltarea metodelor ultrasensibile de masurare a variatiei punctiforme a parametrilor fizici mentionati, singura cale de a demonstra realitatea fizica a punctelor de acupunctura Determinarea particularitatilor electrice ale acestor puncte (de potential, de rezistenta si de capacitate) a deschis o etapa noua in eforturile de cuantificare si delimitare a retelei bioenergetice a organismului Destul de inconstant, la nivelul punctelor de acupunctura, ca de altfel si a punctelor locale (trigger), pot fi palpate mici nodozitati sub cutanate dureroase; si mal rar inca punctele pot coincide cu un nerv pigmentar sau cu o suprafata cutanata mai depigmentata (1226, 1351) S- a constatat de asemenea ca punc tele de acupunctura (in special "punctele energetice") se gasesc in zone unde pielea este mai sub tire (pliul cotului, pliul pumnului, spatiul popli teu) si, dimpotriva, mai rar acolo unde glandele sudoripare sint mai abundente (axiia, palme, frun te etc ) O caracteristica clinica importanta a punctelor de acupunctura este s e n s i b i 1 i t a t e a lor la presiune Aprecierea acestei sensibilitati trebuie facuta prin palpare a ferma cu virful degetului si nu cu ajutorul unui instrument sau dispozitiv meca nic, intrucit prin palpare se pot obtine si informa tiile privind calitatile pielii in zonele punctelor, mentionate mai inainte Trebuie cerut bolnavului sa semnaleze locul de maxima sensibilitate, acest gen de cooperare dindu-i sentimentul de partici pare la actul diagnostic si terapeutic, ameliorind calitatea rezultatului final 122 Recent, Badgley (45) descrie o tehnica origi nala de apreciere a cimpului electromagnetic legat de sistemul energetic acupunctic, folosind cris tale de cuart naturale si magneti, capabili de a detecta forma si durata fluxurilor energetice di nauntrul si din afara invelisul ui cutanat "Senzorul" cimpului electromagnetic' (bioplasmic) este repre zentat de "semnalul vegetativ vascular" descris de Nogier (978-979) manifestat printr-o modifi care in tensiunea pulsului cind corpul este stimu lat de o energie externa "normala" Daca un su biect aflat cu fata pe pozitia Est - Vest se in toarce catre Nord - Sud, intensitatea pulsului va creste in mod evident Stimulul energetic care de clanseaza acest raspuns vascular fiziologic este reprezentat de cimpul magnetic terestru, de inten sitate 0,5 Gauss si care "curge" de la polul Sud catre polul Nord al pamintului Receptorul acestei variatii a cimpului magnetic terestru este sistemul nervos vegetativ Cu ajutorul unui disc mag netic pot fi localizate emisiile energetice ale cor pului, pe care autorul le descrie sub forma unor spirale sau "cimpuri de virtej" Dupa cum mentionam mai inainte, Dung (346-354) descrie, in raport cu starea func tionala a punctului, trei faze distincte: faza latent a (nedureroasa), pasiv a (durere la presiune) si activa (durere spontana) Luind drept criteriu de clasificare sensibilitatea la pre siune, el gaseste ca punctele situate pe caile nervoase principale devin mai precoce, mai frecvent si mai intens dureroase (puncte primare) decit alte puncte situate pe cai nervoase secun dare (puncte secundare si puncte tertiare) in fine, punctele numite nespecifice reprezinta proiectii ale unor terminatii nervoase cutanate sau din structurile invecinate Primele categorii de puncte raspund mai bine la tratament decit ultimele 8 16 Biofizica punctelor de acupunctura Unele particularitati electrice ale punctelor de acupunctura, comparativ cu zonele din jur, au fost evidentiate cu aproape 40 de ani in urma (135, 137, 151, 970, 971) Dificultatile tehnice de masurare, susceptibile de a induce erori importante in determinarea parametrilor, precum si lipsa unei standardizari a metodelor de masurare au facut ca rezultatele comunicate de diferiti autori sa fie greu de comparat Fata de zonele invecinate, considerate ca "indiferente", punctele de acupunc tura ar avea urmatoarele caracteristici: rezistenta electrica mai scazuta (intre 20 si 25 Ohmi), indi ferent ca masurarea sa facut in curent alternativ sau 123 in curent continuu; capacitatea electrica cu valori mai mici (intre 0,1 si 1 tF) si potentiale electrice mai mari (pina la 250 m V) Una din concluziile rezultate din studiile pri vind electrofiziologia pielii este aceea a marei variabilitati a proprietatilor electrice cutanate, atit a celor inregistrate pe punctele de acupunc tura, cit si in afara lor (172, 206, 225, 448, 597, 599, 1018, 1143, 1159, 1257, 1611) Aceasta variabilitate, constatata mai mult in cursul masuratori lor rezistentei electrice si mai putin in cursul ma suratorilor potentialelor cutanate, este dependenta in mai mare masura de imperfectiunile tehnice, precum si de dificultatea controlarii factorilor ce influenteaza acesti parametri: gradul de umiditate a pielii, presiunea imprimata electrodului explo rator, timpul de citire a valorilor dupa aplicarea electrodului etc (599, 1082, 1138) Evident, cind conditiile tehnice de masurare sint diferite (supra fata diferita a electrodului explorator, compozitie diferita a aliajului din care acesta este construit, parametri de curent - tip de unda, durata, frec venta - diferiti), rezultatele obtinute sint dificil de comparat Cind se asigura totusi un control acceptabil al acestor factori, ceea ce surprinde pe cercetator este diferenta mare de rezistenta si de potential care poate fi inregistrata, pe zone aflate uneori la numai 1-2 mm distanta, "Caderea de rezistenta" inregistrata la nivelul acestor puncte 124 